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「
な
ん
だ
か
歩
き
方
が
お
か

し
い
み
た
い」

長
野
県
山
形
村
の
柴
田
佐
知

子
さ
ん(
釘)
は、
1
歳
2
か
月

で
歩
き
始
め
た
次
女、
心
愛
ち

ゃ
ん(
2)
の
様
子
を
見
て
不
安

に
なっ
た。
「
ま
だ
小
さ
い
か

ら
筋
力
が
弱
い
だ
け」
。
そ
ん

な
周
囲
の
声
に
自
分
を
納
得
さ

せ
て
い
た
こ
ろ、
通
い
始
め
た

保
育
園
で
保
育
士
に
尋
ね
ら
れ

た。
「
心
愛
ちゃ
ん、
脚
ど
う

か
し
た
の
?」

、
蓋
か
ら
外
れ
る
病
気
で、
生
ま

そ
れ
を
きっ
か
け
に、
信
濃
れ
持っ
た
素
因
と
出
生
後
の
環

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
(
岡
県
下
境
が
重
なっ
て
起
き
る
と
考
え

諏
訪
町)
で
小
児
整
形
外
科
医
ら
れ
て
い
る。
生
ま
れ
た
時
に

の
診
察
を
受
け
た。
「
先
天
性
異
常
が
な
く
て
も、
お
むつ
や

股
関
節
脱
臼
で
す。
赤
ちゃ
ん
衣
服
の
締
め
付
け、
抱
き
方
な

の
時
に
わ
か
れ
ば
治
り
や
す
か
ど
に
よ
り、
後
に
なっ
て
外
れ

っ
た
の
で
す
が、
今
か
ら
だ
と
る
こ
と
も
あ
る。

治
療
に
難
渋
す
る
か
も
し
れ
な

心
愛
ちゃ
ん
は、
ベ
ッ
ド
に

い」
。
昨
年
5
月、
1
歳
5
か
横
に
な
り
右
脚
に
重
り
を
付
け

月
の
時
だっ
た。

る
な
ど
し
て
引っ
張
る
「
牽
引

対勝庫
の
上
端
が
骨
盤
の
く
療
法」
を
2
週
間
受
け、
筋
肉

ぼ
み
(
同罫)
に
は
まっ
て
を
柔
ら
か
く
し
て
大
腿
骨
の
位

形
成
さ
れ
る
股
関
節。
先
天
性
置
を
治
し
や
す
く
し
て
か
ら、

股
関
節
脱
臼
は、
大
腿
骨
が
臼
関
節
を
は
め
て
腰
と
脚
を
ギ
プ

腰
か
ら
脚
に
か
け
て
ギ
プ
ス
で
固

定
さ
れ
て
い
た
時
の
心
愛
ち
ゃ

ん
。

母
の
佐
知
子
さ
ん
は
「
も
っ

と
早
く
見
つ
か
っ
て
い
れ
ば
」

と

話
す

ス
で
固
定
し
た。
股
関
節
が
安

定
す
る
に
は
時
聞
が
か
か
り、

ギ
プ
ス
が
取
れ
た
の
は
昨
年
ロ

月。
今
年
1
年
間
は
装
具
をつ

け
て
過
ご
す
予
定
だ。

柴
田
さ
ん
は
「
動
き
回
り
た

く
て
仕
方
な
い
時
期。
ギ
プ
ス

を
し
て
い
た
時
は
お
風
自
に
も

入
れ
な
かっ
た
し、
ス
ト
レ
ス

の
せ
い
か
夜
泣
き
が
増
え
た。

小
さ
い
子
に
は
ど
ん
な
に
つ
ら

い
こ
と
か。
もっ
と
早
く
わ
か

っ
て
い
れ
ば」
と
嘆
く。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
は、
日

本
で
は
1
9
7
0
年
ご
ろ
ま
で

1
0
0
人
に
1
人
く
ら
い
の
割

合
で
見
ら
れ
た
が、
予
防
啓
発

が
進
み、
今
で
は
1
0
0
0
人

に
1
5
3
人
程
度。
と
こ
ろ
が、

そ
れ
に
伴
い、
こ
の
病
気
を
よ

く
知
る
医
師
が
減っ
て
乳
幼
児

健
診
で
見
つ
か
り
に
く
く
な

り、
歩
き
始
め
て
よ
う
や
く
診

断
さ
れ
る
子
が
増
え
て
き
た。

日
本
小
児
整
形
外
科
学
会
が

今
月
ま
と
め
た
全
国
調
査
の
結

果
に
よ
る
と、
2
0
1
1
5
ロ

年
度
に
診
断
さ
れ
た
子
ど
も
の

6
人
に
1
人
が
1
歳
以
降
の
診

断
で、
ほ
と
ん
ど
が
乳
幼
児
健

診
を
受
け
て
い
た
の
に
見
過
ご

さ
れ
て
い
た。

同
セ
ン
タ
ー
所
長
の聴即時
芳

美
さ
ん
は
「
生
後
3、
4
か
月

な
ら
多
く
は
通
院
で
治
せ
る

が、
1
歳
過
ぎ
ま
で
診
断
が
遅

れ
る
と
入
院
治
療
や
手
術
が
必

要
に
な
る
子
も
増
え
る。
健
診

で
問
題
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が

大
切
だ」
と
訴
え
る。

(
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
全
5
回)

女性の病気、 子どもの病気Jが発売中。 一般書屈と読売新聞販売屈で扱っています「病院の実力
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「

過

去

の

病

気」

誤
っ

た

認

識
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先
天
性
股
関
節
脱
臼
の
治
療

は、
1
歳
過
ぎ
ま
で
診
断
が
遅

れ
る
と、
赤
ちゃ
ん
の
時
に
見

つ
か
る
場
合
に
比べ
格
段
に
難

し
く
な
る。
股
関
節
が
外
れ
た

ま
ま
成
長
が
進
む
の
で、
年
を

重
ね
る
ほ
ど
骨
が
は
ま
り
に
く

く
なっ
て
し
ま
う。

「
診
断
さ
れ
た
時
は
も
う
4

歳
に
なっ
て
い
て、
手
術
が
必

要
で
し
た。
治
療
に
は、
丸
半

年
か
か
り
ま
し
た」

愛
知
県
蟹
江
町
の
梨
本
裕
美

子
さ
ん(
判)
は、
我
が
子
の
闘

病
体
験
を
振
り
返
る。
長
女
の

雪ぎ即
ちゃ
ん(
ワ)
が
右
の
股

関
節
脱
臼
と
診
断
さ
れ
た
の
は

2
0
1
1
年
4
月
の
こ
と
だっ

た。「
1
歳
の
時
の
映
像
を
見
て

も、
今
な
ら
歩
き
方
が
お
か
し

い
の
が
わ
か
る。
で
も、
健
診

で
異
常
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た

し、
当
時
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で

し
た」
と
梨
本
さ
ん。
た
だ、

成
長
と
と
も
に
心
配
に
なっ
て

き
た。
右
脚
が
や
や
下
が
る
歩

『主き
方、
右
脚
で
ケ
ン
ケ
ン
が
で

き
な
い
こ
と、
右
脚
が
左
よ
り

細
い
こ
と
||。
気
に
な
る
こ

と
が
い
くつ
か
あっ
た。

「
歩
き
方
が
お
か
し
い
ん
で

す
が、
大
丈
夫
で
しょ
う
か」。

3
歳
児
健
診
の
時、
診
察
し
た

小
児
科
医
に
相
談
し
た。
「
走

れ
ま
す
か
?」
と
尋
ね
ら
れ
た

の
で、
「
足
は
速
い
ん
で
す」

と
答
え
る
と、
「
そ
れ
な
ら
大

丈
夫
で
しょ
う」
と
言
わ
れ
て

終
わっ
た。
そ
の
後、
知
人
の

っ
て
で
受
診
し
た
整
形
外
科

で、
よ
う
や
く
診
断
がつ
い
た。 "-

半
年
以
上
の
治
療
生
活
を
経

て、

今
で
は
縄
跳
び
も
上
手
に

な
っ
た
果
菜
流
ち
ゃ
ん

「
で
き
る
だ
け
早
く
手
術
し

た
ほ
う
が
い
い」
。
主
治
医
と

なっ
た、
あ
い
ち
小
児
保
健
医

療
総
合
セ
ン
タ
ー
(
岡
県
大
府

市)
の
服
部
説明
さ
ん
は、
即

入
院
を
求
め
た。

入
院
す
る
と、
2
週
間
後
の

手
術
に
備
え、
右
脚
の
牽
引
を

行っ
た。
果
菜
流
ちゃ
ん
は、

脱
臼
し
た対勝庫
の
上
端
が
本

来
の
位
置
よ
り
2Hン
上
に
ず
れ

て
い
た。
牽
引
は、
ベ
ッ
ド
に

横
に
なっ
て
脚
を
重
り
で
引っ

張
る
も
の
で、
脱
臼
し
て
い
る

骨
を
無
理
な
く
戻
せ
る
よ
う、

あ
ら
か
じ
め
筋
肉
や
神
経
を
伸

ば
し
て
お
く
た
め
の
処
置
だ。

手
術
で
は、
大
腿
骨
の
位
置

を
治
す
と
同
時
に、
そ
れ
を
は

め
込
む
骨
盤
の
く
ぼ
み
(
臼

審)
を
切っ
て
形
を
整
え
た。

長
期
間
脱
臼
し
た
ま
ま
だっ
た

の
で、
臼
蓋
の
発
育
が
悪
く
て

大
腿
骨
が
う
ま
く
は
ま
り
き
ら

ず、
大
人
に
なっ
て
か
ら、
強

い
痛
み
の
症
状
が
あ
る
「
変
形

性
股
関
節
症」
に
な
る
恐
れ
が

あっ
た
た
め
だ。

現
在、
半
年
に
1
度
通
院
し

て
経
過
観
察
を
続
け、
順
調
に

回
復
し
て
い
る
果
菜
流
ちゃ
ん

は
「
右
脚
で
ケ
ン
ケ
ン
で
き
る

し、
縄
跳
び
も
得
意」
と、
活

発
さ
を
取
り
戻
し
た。

服
部
さ
ん
は
「
3
歳
以
上
で

診
断
さ
れ
る
と
ほ
と
ん
ど
手
術

に
な
る
が、
生
後
3
か
月
く
ら

い
で
わ
かっ
て
い
れ
ば
通
院
で

治
療
で
き、
手
術
し
な
く
て
済

ん
だ
可
能
性
が
高
い。
『
過
去

の
病
気』
と
い
う
風
潮
を
改
め、

早
期
発
見
を
徹
底
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い」
と
話
す。

記事コピーサービス(有料)の申し込みは読者センター(密03・3246・2323)へ
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先
天
性
股
関
節
脱
臼
は、
生

後
6
か
月
ま
で
の
早
期
に
診
断

で
き
れ
ば
8
割
以
上
が
通
院
治

療
で
治
せ
る。
治
療
に
は、
リ

l
メ
ン
ビュ
l
ゲ
ル
と
い
う
装

異
を
使
う
の
が一
般
的
だ。

神
戸
市
の
福
山
紳
生
ちゃ
ん

(
1)
は
3
か
月
健
診
を
きっ
か

け
に
左
股
関
節
の
脱
臼
が
わ
か

り、
こ
の
治
療
を
受
け
た。

健
診
を
し
た
小
児
科
医
は、

左
脚
が
聞
き
に
く
い
こ
と
に
気

づ
い
た
が、
「
大
丈
夫
だ
と
思

う
け
ど:::」
と
半
信
半
疑
だ

っ
た。
し
か
し、

母
親
の
直
子
さ

24」

目日開

臥術会
rHH1

ん(
お)
が
不
安

E寸
盟
会
貢

陣凹

を
口
に
す
る

と、
整
形
外
科
医
に
紹
介
状
を

書
い
て
く
れ
た。
兵
庫
県
立
こ

ど
も
病
院
で、
エ
ッ
クス
線
検

査
に
よ
り
脱
臼
が
確
認
さ
れ、

3
か
月
間
の
リ
l
メ
ン
ビュ
ー

ゲ
ル
療
法
を
す
る
こ
と
に
なっ

た。こ
の
治
療
は、
柔
ら
か
いバ

ン
ド
で
で
き
た
装
具
を
赤
ちゃ

ん
の
胴
と
両
脚
に
着
け、
両
膝

を
曲
げ
て
脚
を
M
字
形
に
開
い

た
姿
勢
(
カエ
ル
の
脚
の
よ
う

な
格
好)
を
常
時
保つ
こ
と
で、

端
は
骨
盤
の
く
ぼ
み(
鴎審)

に
う
ま
く
は
ま
り、
今
は
股
関

節
の
成
長
が
順
調
に
進
む
か
ど

う
か
経
過
観
察
中
だ。
臼
蓋
の

発
育
が
悪
い
な
ど
の
問
題
が
あ

れ
ば
5
歳
前
後
で
手
術
が
必
要

だ
が、
多
く
は
成
長
と
と
も
に

自
然
に
改
善
す
る
と
い
う。

直
子
さ
ん
は
「
最
初
は、
寝

か
せ
方
や
抱
き
方
が
悪
かっ
た

か
と
自
分
を
責
め
て
泣
き
ま
し

た。
で
も、
早
い
時
期
に
治
療

で
き
て
よ
かっ
た」
と
話
す。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
は、
生

ま
れつ
き
の
素

士写
1、
令
-
h
I

昆民

因
と
そ
の
後
の

渇3
Iア
「

ふ引

由労

環
境
要
因
が
重

なっ
て
起
こ
る

と
さ
れ
る。
生
ま
れ
た
時
は
異

常
が
な
く、
後
の
生
活
の
中
で

脱
臼
す
る
場
合
も
あ
り、
日
常

生
活
上
の
注
意
に
よっ
て
予
防

で
き
る
こ
と
も
あ
る。

予
防
策
と
し
て
は、
①
お
む

つ
や
衣
服
で
足
を
締
め
付
け
過

ぎ
な
い
⑧
だっ
こ
は
脚
を
M
字

に
開
い
て
正
面
か
ら
抱
く
「
コ

ア
ラ
だっ}
と
に
③
同
じ
方
向

ば
か
り
向
く
「
向
き
癖」
が
あ

れ
ば、
時
々
別
の
方
向
を
向
か

せ

『やーー
な
ど
が
あ
る。

NQ5782 医療ルネサンス

脱
臼
し
た
股
関
節
を
は
め
る。

お
お
む
ね
3
か
月
程
度、
入
浴

の
時
以
外
は
着
け、
脚
を
伸
ば

し
た
脱
臼
し
や
す
い
姿
勢
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る。

同
病
院
の
デ
l
タ
で
は、
リ

1
メ
ン
ビュ
l
ゲ
ル
療
法
で
股

関
節
を
は
め
る
こ
と
が
で
き
た

患
者
は
位
%。
た
だ、
こ
の
治

療
で

恋験再
の
上
端
に勝一め
が

起
き
た
例
も、
軽
症
を
含
め
8

%
ほ
ど
あっ
た。
中
に
は
成
長

が
終
わっ
て
も
変
形
が
残
る
こ

と
が
あ
り、
注
意
が
必
要
だ。

同
病
院
整
形
外
科
の欝酔
真

一
さ
ん
は
「
昔
よ
り
患
者
が
減

っ
た
こ
と
で、
今
は
こ
の
装
具

に
な
じ
み
の
な
い
医
師
も
い

る。
着
け
方
を
間
違
う
と
効

果
が
な
く、
か
えっ
て
脱
臼
が

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る。
治

療
の
際
は、
小
児
病
院
の
整
形

外
科
な
ど、
症
例
を
た
く
さ
ん

扱っ
て
い
る
病
院
を
受
診
し

て
ほ
し
い」
と
ア
ドバ
イ
ス
す

る。幹
生
ちゃ
ん
は、
こ
の
治
療

で、
外
れ
て
い
た
大
腿
骨
の
上

緯
生
ち
ゃ
ん
は、

脱
臼
が
皐
い
時
期
に
見
つ
か
υ、

順
調
に
回
復
し
て
い
る

-・
‘.，

BF
EEEE'B'h，.
F恒国.

連載「医療ルネサンス」は、 月曜日から金曜日の週5田の掲載です
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項

目

チ
ェ
ッ

ク

診

断

早

く

おむ5783

千
葉
県
の
松
戸
市
立
病
院
P

火
曜
と
水
曜
の
整
形
外
科
外
来

に
は、

市
内
の
小
児
科
な
ど
で

行
わ
れ
る
乳
児
健
診
で、

先
天

性
股
関
節
税
臼
が
疑
わ
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
が、

品
田
良
之
さ
ん
の

診
察
を
受
げ
に
来
る。

先
天
性
股
関
節
脱
臼
は、

患

者
の
激
減
で
病
気
を
よ
く
知
る

医
師
も
減
り、

健
診
で
見
つ
か

ら
ず
に
診
断
が
1
歳
以
降
ま
で

遅
れ、

治
療
が
難
航
す
る
例
が

増
え
て
い
る。

そ
う
し
た
中、

同
市
は
2
0

0
3
年
か
ら、

脚
の
開
き
異
合

せ
ん
」

と
品
田
さ
ん
。

今
年
2
月
下
旬、

診
察
を
受

け
に
来
た慌時的畳一昨
ち
ゃ
ん
は

生
後
4
か
月
の
女
児。

健
診
で

雨
脚
が
聞
き
に
く
い
と
わ
か

り、

2
歳
の
姉
も
右
股
関
節
に

脱
臼
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
し
て

通
院
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら、

4
点
と
判
定
さ
れ
た。

詳

し
く
検
査
し
た
結
果
は、

異
常

な
し。
「
ほ
っ
と
し
ま
し
た
」
。

母
親
の
江
里
子
さ
ん(
羽)
は
胸

を
な
で
下
ろ
し
た。

健
診
で
2
点
だ
っ
た
3
か
月

の
女
児、

堀
田
い
み
ヒ
ュ
リ
ア

ち
ゃ
ん
は
検
査
の
結
果、

股
関

節
の
発
育
が
悪
く、

脱
臼
し
や

一泊
こ
MW児w
sz‘
、‘，d

向

字
、ぺ

る

t

M

孔
れ

配ト
を喝毅

心円以
脚肋上

の
り

雨
3
以

臼
d
F~
出
汐

続
口

惜
刊
日

節
長

胡
釜山
か

閣
の

回
目
一
明

調ん
か山川紡

惜や
寝間借

天ち
D
先赤
K
O
E

 

な
ど、

股
関
節
脱
臼
を
見
つ
け

る
六
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
乳

児
健
診
の
受
診
票
に
盛
り
込
ん

だ。

各
項
目
は
点
数
化
さ
れ
て

お
り、

健
診
を
担
当
す
る
小
児

科
医
が
チ
ェ
ッ
ク。

合
計
点
が

2
点
以
上
な
ら
整
形
外
科
医
に

紹
介
し、

エ
ッ
ク
ス
線
と
超
音

波
で
詳
し
く
検
査
し
て
も
ら
う

仕
組
み
で、

早
く
異
常
を
見
つ

け
る
の
が
目
的
だ。

「
こ
の
方

式
が
定
着
し、
こ
こ
2
年
間
は、

診
断
が
遅
れ
た
子
は
出
て
い
ま

~健診で股関節税自の疑いが指摘

さ
れ、
口
開
田
さ
ん(
右)
の
超
音
漬
検

町、

査
を
受
け
る
い
み
ヒ
ュ
リ
ア
ち
ゃ
ん

ロ②太ももや般のしわが左右対称
で芯い

口③家族iこ般関節の悪い人がいる

口@女の子

。⑤逆子で生まれた

，，
、均
一コ

※①lこ当てはまるか、②~⑤の2項目
以上!こ当てはまれば詳しい検査が
勧めうれる

す
い
と
み
ら
れ
た。

そ
こ
で、

柔
ら
か
い
バ
ン
ド
を
鯛
と
脚

に
着
け、

両
脚
を
M
字
に
開
い

た
姿
勢
を
保
つ
「
リ
1
メ
ン
ビ

ュ
1
ゲ
ル
」

と
い
う
装
具
を
使

っ
て
治
療
す
る
こ
と
に
な
っ

た
母
親
の
ひ
と
み
さ
ん(
お)
は

「
も
う
す
ぐ
夫
の
国
の
ト
ル
コ

に
帰
る。
将
来
が
心
配
だ
け
ど、

早
く
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」

と

話
し
た。

同
市
の
ほ
か、

長
野
県
下
諏

訪
町
で
は、

生
後
2、

3
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
超
音
波

検
診
を
実
施
し、

異
常
が
見
ら

れ
れ
ば
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
確

定
診
断
す
る
取
り
組
み
を
続
け

て
い
る。

エ
ッ
ク
ス
線
の
被
曝

を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
が、

確
実
に
行
う

に
は
医
師
が
超
音
波
画
像
の
判

読
に
習
熟
す
る
必
要
が
あ
る。

専
門
家
が
昨
年
秋、

松
戸
方

式
を
参
考
に、

専
門
外
の
医
師

で
も
判
断
し
や
す
い
早
期
発
見

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
リ
イ
ラ
ス

ト
日
を
作
っ
た。

日
本
小
児
整

形
外
科
学
会
は、

全
国
の
乳
児

健
診
で
導
入
す
る
よ
う
呼
び
か

け
て
い
る。

J
-

hR歪
橿

。�会lt.1陪� .，島根険会，') ti.�ゆ晦e・ "ゐ秒台.， e iIIH�;.，.' �も、拘"強 ・�..�� lIe".�， 号、白崎働省硲ぶ1': �;�ふ会令ぬの，�""�， J>'傘下��"，，��::，';)，，' ，�ゆ傘持、

湯2カップを注ぎ、 1時間ほどおいて戻す。皮
のしわが伸びたら、ざるへ上げて水気を切る8
昆布は1 cm角に切る@根菜ミックスの袋の隅を
1 cm角の三角形に切ってから耐熱血にのせ、需

子レンジの解凍キーで5分ほど加熱する。根菜
が軟らかくなったら1 .5αn角に切るの鍋に①、
⑧、③を入れ、水2カップ、薄口しょうゆ、み
りん各大さじ2杯、砂糖間1杯を加えて火にか
ける。煮立ってきたらアクを取り除き、落とし
蓋をして弱火で30分ほど、大豆が十分に軟らか
くなるまで、煮る。

(htもp:llyomidr.jp)で医療・健康情報はインターネットサイト「ヨミドクター」

-冷凍根菜ミックスと大豆の煮物

( 166kcal・極分1.0 g/l人)

冷凍の野菜ミックスをうまく活用

すると、夕食のおかずが簡単にでき、

野菜くずも出ません。作りやすい分
置でc

【材料4人分】大豆(乾燥) 100g /冷凍根
菜ミックス(レンコン、 ゴボウなど) 1袋(250
g)/昆布( 5 cm角) 1枚

【作υ方]0大草は洗ってボウルに入れ、熱

ぃ刷、.本晶、窃噌e.-、，
? 

魚
・6宅
。恥' e w :t. ‘・. a思* . @ 殺事食会. � . ゆ.. . . 
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高

齢

で

も

手

術

で

改

善

「
あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
か

わ
か
ら
な
い
け
ど、
た
と
え
わ

ず
か
で
も
普
通
の
女
性
と
し
て

生
き
て
み
た
かっ
た。
そ
れ
が

実
現
し
て
う
れ
し
い」

昨
年
ロ
月、
右
の
股
関
節
脱

臼
を
手
術
で
治
し
た
東
京
都
八

王
子
市
の
吉
井
た
ま
え
さ
ん

(
明)
は
喜
び
を
語
る。

ー
日
本
で
は
1
9
7
0
年
ご
ろ

ま
で、
先
天
性
股
関
節
脱
臼
が

多
発
し
て
い
た。
そ
の
後、
健

診
の
充
実
や
予
防
啓
発
の
普

NQ5�84 

及
で
患
者
は
激
減
し
た
が、
適

切
な
治
療
を
受
け
な
い
ま
ま、

加
齢
と
と
も
に
痛
み
な
ど
の

不
調
を
訴
え
る
シニ
ア
世
代
も

い
る。
吉
井
さ
ん
も
そ
の一
人

だ。小
さ
い
時
か
ら、
右
脚
が
少

し
下
が
る
よ
う
な
歩
き
方
を
気

に
し
て
い
た
吉
井
さ
ん。
「
私

は
ど
う
し
て
こ
う
な
の
?」
。

母
に
尋
ね
て
も、
「
生
ま
れつ

き
だ
か
ら」
と
言
わ
れ
る
だ
けo

m
歳
の
時、
初
め
て
整
形
外
科

リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
散
歩
す
る
吉
井
さ
ん
。

自
宅
で
も

毎
日、

片
足
立
ち
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
欠
か
さ
な
い

若
い
介
護
者
同
士
が
情
報
交
換

す
る
勘
き
ち
治
まっ
て
ハ
るol

「
若
年
認
知
症
ね
り
ま
の
会
M

ARIYE一
ヘ震京J
ま20 医

の
診
察
を
受
け、
先
天
性
股

関
節
脱臼
だ
と
知っ
た。
「
今

か
ら
治
す
の
は
難
し
い」
と
告

げ
ら
れ
治
療
は
あ
き
ら
め
た

が、
病
名
が
わ
かつ
て
気
持
ち

の
整
理
がつ
い
た。

脚
は
少
し
不
自
由
だっ
た

が、
間
も
な
く
結
婚
し
て
2
人

の
息
子
に
恵
ま
れ
た。
右
脚
が

左
よ
り
3
吟
ほ
ど
短
い
の
で、

パ
ン
ツ
の
丈
を
詰
め
た
り、
靴

の
ヒ
l
ル
を
継
ぎ
足
し
た
り
す

る
不
便
さ
は
あっ
て
も、
平
穏

に
暮
ら
し
て
き
た。

2、
3
年
前
か
ら
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り、
知
人
の
紹

介
で
慈
恵
医
大
第
三
病
院
(
同

狛
江
市)
整
形
外
科
を
訪
ね
た。

診
察
し
た
大
谷
卓
也
さ
ん
は、

人
工
股
関
節
を
付
け
る
手
術
を

提
案
し
た。

吉
井
さ
ん
か
受
け
た
手
術

は、
有
対腿臨聞
の上
端(
骨
頭)

に
人
工
骨
頭
を
取
り
付
け、
上

に
ず
れ
て
い
た
骨
を
戻
し、
骨

盤
の
く
ぼ
み
〈
鴎審)
の
位

置
に
取
り
付
け
た
人
工
臼
蓋
に

く

ら

し

は
め
込
む。
こ
れ
に
よ
り
右
脚

は
約
2・
5
今
伸
び
た。
手
術

で
脚
を
伸
ば
し
過
ぎ
る
と
筋
肉

や
神
経
がつ
っ
ぱ
り、
ま
れ
に

神
経
ま
ひ
の
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
る。
こ
の
た
め、
伸

ば
す
長
さ
は
3、
4
今
が
限
度

と
い
わ
れ、
慎
重
に
調
整
す
る

必
要
が
あ
る。

退
院
の
目、

病院
を
出
た
吉

井
さ
ん
は、
まっ
す
ぐ
衣
料
品

庖ヘ。
新
し
い
パ
ン
ツ
を
身
に

着
け
て
屈
を
出
る
と、
喜
び
が

こ
み
上
げ
て
き
た。
「
裾
を
切

ら
ず
に
既
製
服
が
着
ら
れ
る。

涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
かっ
た

の
を
忘
れ
ま
せ
ん」

吉
井
さ
ん
は
手
術
後、
股
関

節
の
痛
み
も
消
え、
現
在
は
筋

力
をつ
け
る
た
め
の
リハ
ビ
リ

に
励
ん
で
い
る。
1
年
ほ
ど
す

れ
ば、
問
題
な
く
歩
け
る
よ
う

に
な
る
見
込
み
だι

大
谷
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
時

に
十
分
な
治
療
が
で
き
ず
年
を

重
ね
て
も、
治
療
技術
が
進
歩

し
た
今、
よ
く
な
る
方
法
は
あ

る
の
で、
あ
き
ら
め
な
い
で
ほ

し
い」
と
話
し
て
い
る。

(
高
梨
ゆ
き
子)

(
次
は「
被
災
者
を
支
え
る」)

ア」
の
中
身
は、
高
齢
者
介
護
だ

7守ま
ヤラ\
請託P章吾E寺

〉鰐

雪

りする@鍋にアサリを入れ、酒大さじ1杯を加

えて火にかける。 員の口が聞いたら火を止め、

粗熱を取ってから身を取り出すo鍋の汁はこし、

身 はそ の汁に浸しておく@ヒジキはゆでて戻

【材料2人分】木綿豆腐100g し、ざるヘ上げる@フキノトウはさっとゆでて

/アサリ(殻付き)100g/芽ヒジ 水に取り、固く絞ってみじん切りにするD ヒジ

キ(乾燥)3 g/プキノトウ2個/練りゴマ(白) キとともに②の汁応加え、10分おく@すり鉢に

小さじ1杯 豆腐を入れて滑らかになるまでするo練りゴマ、

【作U方】@豆腐はぺーパータオルに包み、 砂糖小さじ1杯、薄口しょうゆ、ゴマ油各I司巧

ざるにのせる。 1 kg程度の重し(水 1 Lを入れ 杯、塩少々を加えてすり混ぜる。 滑らかになっ

たボウルなど)をそっとのせて30分おき、水切 たら、④の汁気を切って加えあえる。

. ご意見・情報を干100・8055読売新聞東京本社医療部FAX03 (3217) 1960 iryou@yomiuri.comへ

•• 
-アサリとヒジキの白あえ

C95kcal・塩分O.4g/1人)

.0・・・・・・・・. . -. . • . . . . . . . • . . . . . 4・. . -• . 


