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はじめに

Hair tourniquet syndrome（HTS）は，毛髪や糸
などにより手指・足趾・性器などが狭窄し，虚血
を引き起こす状態であり，まれであるが治療緊急
性の高い疾患である．今回，合併症なく経過した
HTS の 2 例を経験したので報告する．

症　例 1

0 歳 3 か月，男児．左第 5 趾に絞扼がありうっ
血していることに母親が気付き近医を受診し，当
院へ紹介となった．肉眼所見上，左第 5 趾の絞扼
と趾尖部のうっ血がみられた．HTS を疑い，全
身麻酔下にルーペで絞扼部分を確認すると，灰色
の索状物が確認されたため，これを切離した．そ
の直後から絞扼痕とうっ血は徐々に改善したこと
から HTS と診断した．切離した策状物は，病理
組織学的検査で毛髪であると確認された（図 1-a，

b，c，d，図 2）．

症　例 2

2 か月，女児．両側先天性内反足に対して当院
通院加療中であった．左中指・環指に毛髪が絡ま
り絞扼していることに母親が気づき，近医小児科
を受診し毛髪を除去され，翌日当院へ紹介となっ
た．来院時，左中指の絞扼とうっ血が残存していた．
HTS の診断でルーペを用いて絞扼部に毛髪の遺
残がないことを確認した．その後約 1 週間の経過
で絞扼痕・うっ血共に改善がみられた（図 3-a，b，
図 4-a，b）．

考　察

HTS は毛髪や糸などにより手指・足趾・性器
などに絞扼を来す病態で，リンパ・静脈還流の障
害により罹患部の腫脹・変色・冷感を来す1）．絞
扼が強い場合は，骨侵食を来す症例もあり1），治
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要　旨　【はじめに】Hair tourniquet syndrome（HTS）は，毛髪や糸により手指・足趾・性器など
が狭窄しうっ血を引き起こすまれな疾患である．【症例 1】3 か月，男児．左第 5 趾に索状物が絡ま
りうっ血していることに母親が気づき来院した．左第 5 趾に強い絞扼と趾尖部のうっ血が見られた．
麻酔下にルーペで観察すると，絞扼部分に索状物が巻きついており，これを切離するとうっ血・絞
扼痕は改善した．【症例 2】2 か月，女児．左中指・環指に毛髪が絡まり絞扼していることに母親が
気づき，近医小児科を受診した．毛髪を除去され，翌日に当院を受診した．特に中指に絞扼痕とうっ
血が残存していたが，麻酔下にルーペで毛髪の遺残がないことを確認した．その後，絞扼・うっ血
は改善した．【考察・結論】HTS は乳幼児での報告が多く，偶発的に起こることが多いとされるが，
児童虐待例の報告もあり，その可能性も念頭に置いて全身の診察を行うことが重要である．
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療が遅れると罹患部の壊死・切断に至る恐れがあ
るため，早急な処置が必要となる．本病態の発生
は多くが偶発的で，乳幼児が使用する手袋や靴下
内の糸により生じる例もある2）．また，湿った状
態では伸縮性があり乾燥すると縮む毛髪の性質が
発生に関係しているとも考えられている3）．好発

図 1
a：当院受診時
b：索状物の切離直後
c：切離後 1 週間
d：切離後 2 か月
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図 2．毛髪
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年齢は，生後 4 か月ごろとされており，これは母
親の脱毛が産後 2〜6 か月の時期に増加するため
と考えられている4）．

HTS が疑われれば，早急に絞扼の原因となっ
ている繊維を除去する必要があるが，腫脹が強い
例や上皮組織に覆われている例では除去が困難な
場合があり5）6），それに対応するためにも手術室
での処置を推奨する報告もある5）．我々が経験し
た症例 1 も，全身麻酔下でなければ絞扼を解除で
きなかった .

また，HTS では虐待の可能性を念頭に置くこ
とも重要である5）．特に複数指や外性器に生じてい
る場合には虐待を疑う必要がある．夜尿症を防ぐ目
的に外性器を結ぶ親の存在も報告されており2）7），
このような症例に遭遇したら罹患部以外にも全身
の診察を行うことが求められる．

予防法としては，乳幼児の生活空間を清潔に保

つことや衣服を裏返して洗濯すること，本病態の存
在を両親に周知することなどが挙げられている1）〜3）．

今回の 2 例はいずれも病態完成から繊維の除去
まで早急に対応できたことで，患指は温存でき合
併症なく経過したと考えられる．

結　論

良好な経過をたどった Hair tourniquet syn-
drome の 2 例を経験した．HTS の存在を周知し，
遭遇した際には早急に治療を行う必要がある．ま
た，虐待の可能性を念頭に置き診察することが重
要である．
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