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JPOA -KPOS-TPOS travelling fellowship 訪問記

福岡市立 こ ど も 病院整形外科

山 口 徹

私 は 平成 23 年 度 に 開催 さ れ た 第 22 回 日 本小 児整形外科学会学術集会 の 英文 ポ ス タ ー

セ ッ シ ョ ン に お い て ， 最優秀 ポ ス タ ー 賞 を 頂 き ま し た . こ れ に よ り ， JPOA-KPOS-TPOS 

exchange fellow と し て 平成 24 年 6 月 1 日 に Seoul で 開催 さ れ た Korean Paediatric Or

thopaedic Society (KPOS) で の 講演 お よ び 5 月 29 日 よ り 6 月 8 日 ま で Korea University 

Guro Hospital， Yonsei University Severance Hospital， Seoul National University， 

Samsung Medical Center (訪問順) の施設訪問 を 行 っ て 参 り ま し た の で， ご報告 申 し 上 げ ま

す .

5 月 29， 30 日 は Korea University Guro Hospital を 訪問 し ま し た . Korea University で

は現 KPOS の 会長 で あ る Professor Song Hae Ryon に ご指導 い た だ き ま し た . 両 日 と も に

朝 7 11寺 30 分か ら 整形外科全体の カ ン フ ア レ ン ス が あ り ， 前 日 の 手術 の 術後， 当 日 の 手術 の

術前症例 の プ レ ゼ、 ン テ ー シ ョ ン が あ り ま し た . カ ン フ ァ レ ン ス で の プ レ ゼ、 ン テ ー シ ヨ ン は

1，  2 年 目 の レ ジ デ ン ト が行 い ， Professor か ら そ れぞれの専門 に 関 わ ら ず厳 し い 質問が出

さ れ， 答 え ら れ な い と き に は 3， 4 年 目 の レ ジ デ ン ト が フ ォ ロ ー す る と い う 形式 で し た . カ

ン フ ア レ ン ス が全体で毎 日 行わ れて い る の は こ の 施設だ け で， 他施設で は そ れ ぞれ の セ ク

シ ョ ン ご と に 行 わ れて い ま し た が， こ の ス タ イ ル は他 の施設で、 も ほ と ん ど共通の形式 で し

た . プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン は全て Power Point で作成 さ れ， 病歴， 理学所見， 肉 眼所見， X 線

を は じ め と す る 画像所見， 歩行な ど の 動画 な ど を 駆使 さ れた 素晴 ら し い も の で し た が， こ

の 作成 は レ ジ デ ン ト の仕事で， か な り の労力 を 要 す る よ う です.

29 日 は 手術 日 で， こ の 日 は先天性内反足 の 遺残変 形 に 対 し て 前腔骨筋 の split transfer 

を 始 め 3 件 の 手術が行 わ れ ま し た . 手術 は 展 開 を フ エ ロ ー が行 い ， そ れ以 降 を Professor

Song カま行 う ス タ イ ル で し た .

翌 30 日 は 外来 日 で し た . Professor Song は 変形矯正や脚延長 で御高名で， こ の 日 も 午前，

午後で 100 人の 外来患者 さ ん の 受診があ り ま し た . そ の 多 く が創外固定器 を つ け て い る ，

も し く はつ け て い た 患者 さ ん で し た . ま た 合聞 を ぬ っ て Labo も 見せ て い た だ き ま し た .
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写真 1. 韓国琴の生演奏の楽 し め る
屈で， Professor Song と 会食
い た し ま し た .

写真 2. 左 列 Professor Lee， 筆 者. Assistant 
Professor Hwang， Professor Kim と 会食

Professor Song は 臨床 と 並行 し て BMP の 研究 を さ れて お り ， 多 く の論文が リ サ ー チ フ エ

ロ ー の 手 に よ っ て ま と め ら れ発表 さ れて い ま す. Labo の 入 っ た 建物 は 最 近で き た ばか り

と い う こ と も あ り 大変 き れい で洗練 さ れ た も の で し た . こ の 日 の 夜 は韓国琴の 生 演奏が聴

け る 韓国料理屈 で 夕 食 を ご ち そ う に な り ， 韓国焼酎の洗礼 を 受 け ま し た (写真 1 ) .

5 月 30 日 ， 6 月 6 日 は Yonsei U niversity Severance Hospital を 訪 問 い た し ま し た . こ の

施設 は KPOS で secretary を 務 め ら れて い る Professor Kim Hyun W 00 が Paediatric Or

thopaedics の Chief Professor で他 に Professor Lee， Assistant Professor H wang の 三 人 で

診療が行 わ れて い ま し た . Professor Kim の御専門 は CP な ど の 麻樺性疾 患 の 治療 でL筋解

離術後の麻癖性股関節脱 臼 に 対す る 骨盤骨切 り 術や， )，存鴎性尖足 に 対す る ア キ レ ス )躍延長

術 な ど を 見学 い た し ま し た . 6 日 の午後 は 手術が早 く 終 わ り Professor Lee の 外来 を 見学

い た し ま し た . 1 歳年上の Professor Lee は変形矯正が担当 で し た が， そ れ以 外 に も DDH，

筋性斜頚， 骨折な ど午後だ け で も 60 人以上の患者 さ ん を 診療 し ， そ の合間 に 積極的 に議論

を 交 わ す こ と が出 来 ま し た . ま た Assistant Professor Hwang は ， 側膏症 を 中 心 に 診療 さ

れ て お り ， 私 と 同 じ 境遇の 同世代 と い う こ と も あ り ， 色 々 な情報交換 を 行 う こ と がで き ま

し た . 彼が 1 例側膏症症例 を 用 意 し て く れて い た よ う です が， キ ャ ン セ ル に な っ て し ま っ

た の は 残念で し た . 最後の 日 の 夕 方 に地元の レ ス ト ラ ン で会食 し ま し た (写真 2) .

6 月 1 EI は ， KPOS の annual meeting に 参加 い た し ま し た . 朝 8 11寺半 か ら 夜 7 時 ま で

び、 っ し り の ス ケ ジ ュ ー ル で、 多 く の 演題が出 さ れて い ま し た . 今 ま で も 多 く の exchange

fellow の 先輩方の報告に も あ る よ う に KPOS は 限 ら れ た 者 し か会員 に は な れ ま せ ん が， そ
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写真 3. National Seowl Univ巴rsity 訪問後に Pro
fessor Choi (写真左) ， Professor Cho (写真
中央) と 韓国宮廷料理 を 機能 し た後で

写真 4. Samsung Hospital Medical 
C巴nter の メ イ ン ビ、 ル デ ィ ン グ

れだ け に ど の演題で も 活発 な 討議が さ れて い た の が印象的で、 し た . 私 も 今回 の 一番の仕事

で あ る JPOA exchange fellow lecture と し て Arthrogryposis Multiplex Congenita : a long 

term follow-up study for early surgical correction を 行 い ま し た . 何 と か無 事 に 終 え る こ

と がで き ， 講演後 に は 多 く の先生か ら お 褒め の言葉 を 頂 き ま し た . お か げで こ の 後 の 研修

が ぐ っ と 快適 に な り ま し た . KPOS 終了後は今 ま での報告で も 名 高 い ビ ー ル の 焼酎割 を 頂

く こ と で名 高 い宴会 に 参加 い た し ま し た . 洗礼 を 受 け る こ と を 覚悟 し て お り ま し た が， そ

れ以前に Professor Song と 食事を し た 際 に 酒 に 弱 し ミ 私 を 見 た た め か， 諸先輩方が こ な さ れ

て い た 通過儀礼 は 免除 さ れ ま し た . 今回参加 さ れて い た 多 く の先生方の 口 か ら 九州 大学整

形外科同 門 の 松尾隆先生や藤井敏男先生 の お 名 前が出 て き て ， 私 が教 え を 受 け た こ と を 伝

え る と よ り 一層厚遇 し て 頂 き ， 両先生 の偉大 さ を 改 め て 感 じ さ せ ら れ ま し た .

6 月 4， 5 日 は ， Seoul National University に 訪問 い た し ま し た . 両 日 と も に 手術見学 を

さ せ て い た だ き ま し た . DDH， SCFE， LCPD な ど 股 関 節 疾 患 が 多 く ， 日 本 で も 高 名 な

Professor Choi に は こ と の ほ か親 切 に し て い た だ き ， い ろ い ろ な 質問 も さ せ て い た だ き ま

し た が， ど れ も 丁寧 に 答 え て い た だ き ま し た . ま た ， KPOS の 会場 や ， 病 院 内 で も Dr.

Toru と き さ く に 声 を か け て 頂 き 大変心強か っ た です. ま た ， 韓国宮廷料理 に も 舌鼓 を 打

つ こ と がで き ま し た (写真 3) . 

6 月 8 日 は 当 初 は 予定 に あ り ま せ んで し た が， Professor Kim の御尽力 も あ り ， Seuol 市

内 で 3 本の 指 に 入 る と い う Samsung Hospital Medical Center に 見学 に 伺 い ま し た . Sam

sung Hospital Medical Center は 約 2000 床 あ り ， 外来患者 も 平均一 日 8000 人診療す る 巨

大病院です (写真 4) . Professor Shim は， 物静かで紳士的 な 方 で す が， 小 児整形外科医 と し
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て だ け で な く 病院全体の internship manager も 務 め ら れて お ら れ， 大 変 ご 多忙 な 様子で

し た . お 邪魔 し た 日 は 外来 日 で し た が， 午前中だ け で 80 人 も の 患者 さ ん を 診察 し て お ら れ

ま し た .

韓 国 で は ， も と も と 患者 さ ん は 大病院志 向 が強 い よ う で す が， 小児整形外科は一般の病

院で は 殆 ど 治療 さ れ る こ と がな く ， ど の施設で も ， さ ま ざ ま な症例が外来で見 ら れ ま し た .

ま た ， 入院期 間 は 大変短 く ， 長 く と も 1 週間程度で退院 し て い る よ う で し た .

韓 国 に 訪 れ る の は 初 め て の 経験で し た が， Professor Kim の 計 ら い で レ ジ デ ン ト の Dr.

Ko が在韓 中 は ず、 っ と お 世話 し て く れ ま し た . お か げで休 日 に は ソ ウ ル観光 を 満喫 し ， さ

ま ざ ま な 韓国 料理 を 堪能 す る こ と がで き ま し た

今 ま で私 に と っ て ， 韓 国 は 近 く て 速 い 国 で し た が， 今 回 の fellowship で ぐ っ と 近 い 国 に

な り ま し た . シ ス テ ム や考 え 方 は 大分違 う と こ ろ も あ る な あ と 感 じ る 一方で， 知 ら な い が

故 に そ こ か ら 学ぶ と こ ろ も 多 く ， 充実 し た 時間 を 過 ごす こ と がで き ま し た .

今 回 の 発 表 を 御指導頂 い た 藤井敏男 先生， ま た ， 長 期 の 不 在 を お 許 し い た だ き ， サ ポ ー

卜 し て い た だ い た 高村部長 は じ め 福 岡 市立 こ ど も 病院 の ス タ ッ フ の 方 々 ， 第 22 回 日 本小

児整形外科学会の 日 下部会長， 国際委員 長 の 川 端秀彦先生 に は 深謝し 3 た し ま す.
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