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発育性股関節脱臼 に 関 す る ア ンケー ト 結果 と 取 り 組み に つ い て

徳島赤十字病院整形外科

川 崎 賀 照

要 旨 発育性股関節脱臼 (DDH) は ， オム ツ や抱 き 方の指導が普及 し た こ と に よ り そ の頻度は

減少 し て い る . し か し ，抱 っ こ ひ も で児の岡下肢 を伸展 し た 状態で横抱 き す る 方法が流行っ て お り ，

DDH の 頻度 が増加 す る 恐れがあ る . 本 当 に DDH の予防に閲す る 知識が広 ま っ て い る か ど う か出

産後の母親 150 人 に ア ン ケ ー 卜調査を 行 っ た ので報告す る . 結果は， 19% の 母親が出産時 に 脱 臼 が

な け ればそ の後 に股関節脱 臼 は 生 じ な いと回答 し ， 28% がオム ツ や抱 き 方 が股関節形成 に 影響 し な

いと誤っ た 認識を 持 っ て い た . ま た 股関節の動 き を 制限す る 抱 き 方 を 選択す る 母親 も 多く， 向 き 癖

と DDH との関係や抱 っ こ ひ も の 間違っ た 使用 に つ い て は 認識 さ れて い な か っ た DDI-Iの予防に

股関節の動 き を 制 限 し な い こ とや開排位 に保つ こ との重要性 は， 正 し く認識 さ れて お ら ず， 今後整

形外科の み な ら ず、小児科， 産婦 人科， 助産師な ど も 含め た 取 り 組み が必要で、あ る .

は じめに

発 育性股関節脱臼 (DDI-I) は， 乳児検診制度が

確立 さ れオ ム ツ や抱 き 方の指導が普及 し た こ と に

よ り そ の頻度 は 減少 し ， ま たJI見臼が見逃 さ れ る こ

と も 少 な く な っ て き た lト5) し か し ， 抱 っ こひ も

を用 い て股関節を 伸展位の状態で、運動 を 制限 し て

抱 く 親が増加 し て お り ， 雑誌や イ ン タ ー ネ ッ ト 上

で も 誤 っ た 使用 例 が見 ら れ る (一枚 の 大 き な布の

袋 の 中 に 児の両下肢 を 伸展位 と し た 状態 でi憤抱 き

す る 方法) . こ の よ う な 誤 っ た 育児方法が広 ま る

と ， 股関節脱臼の頻度が増加 す る恐 れがあ る . 出

産後 の母親が正 し い抱 き 方や DDI-I に関 す る 知識

を ど、の程度持 っ て い る か調べ る た め に ア ン ケー ト

を 行 っ た .

対象と方法

出産後の母親 150 人 (初産婦40 人， 経産婦50

人， 不明 60 人) に ， 以下の 6 項 目 に つ い て ア ン ケー

ト 用紙 ( 1立 1 1 ) を 用 い て 質問 し た . 質問 3"'-'6 は絵 と

写真 を用 い た . な お 発育性股関節目見臼 の 名 称 は 一

般的 に は広 ま っ て お ら ず， ア ン ケー 卜 用 紙 に は 先

天性股関節目見臼 と 記載 し た .

1 . 先天性股関節脱 臼 は 出 生時 に なけ れば， そ

の後は脱臼 は 生 じ な い と 思 っ て い い た か.

2 . 出産直後 に 脱 臼 し て い な く て も ， オ ム ツ や

抱 き 方が間違 っ て いーれ ば， 脱臼が生 じ た り ， 股関

節 の 形成 に 悪影響 す る こ と を 知 っ て い た か ど う

か.

3 . 股関節の動 き を 制 限 す る 横|隔 の広 し当 オ ム ツ

と ， 動 き を 制 限 し な い オ ム ツ の ど ち ら が正 し い か.

4 . 股関節 を 閉 じ た抱 き 方 と闘 し 当 た抱 き 方 ( い

わ ゆ るコ ア ラ 抱 っ こ ) の ど ち ら が正 し い か. ま た

は両方が正 し い か.

5 . 向 き癖 と 股関節脱臼 と の 関 係 を知 っ て い た

か ど う か.

Key wOl'ds : developmental dislocation of the hil】(発育性股関節Jj��臼) ， prevention (予防) ， hip (股関節)
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股関節検診アンケート (第 子)
1 先天性股関節脱臼は、出産暗に脱臼がなければ、その後は脱臼しないと思っ

ていましたが. 肱い〈醍臼しない〉 いいえ〈恩臼する〉

2. 出産直後に脱臼していなくても、オムツや飽き方自1間違っていれば脱臼が生
じたり、股関節の形，践に悪影響することを知っていましたか.

知コていた 知らなかコた

3. オムツの仕方で正しいと思っていたものに0をつけて下さい.

金免
国1

4. IBき方で正しいと思っていたもの|こOをつけて下さい. (両方も可)
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知っていましたが 知コていた 知らなか3た

図 1 .写真2

質問1. 先天性股関節脱臼は出生時に脱臼がなければ、

その後は脱臼しないと，思っていましたか

脱臼しない 脱臼しうる

全体 19% 81% 

初産婦 20% 80% 
経産婦 16% 84% 

質問2 . 出産直後に脱臼していなくても、オムツや抱き方が間違って

いれば、脱臼が生じたり股関節の形成に悪影響することを
生日っていましたか

知らなかった

全体 28% 

初産婦 40% 

経産婦 14% 

知っていた

72% 

60% 
86% 図 2.

6 . 抱 っ こひ も を 用 い て股関節の運動 を 制 限 し

た抱 き 方が， 股関節 に 悪 い こ と を 知 っ て い た か ど

う か.

結 果

1 .  19% (初産婦20% ， 経産婦16% ) が 出 生 時

に股関節脱臼がな け れ ば， そ の後 に 股関節脱臼 は

生 じ な い と 回答 し た (図 2 上) . 
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質問3. 正しいオムツはどちらですか

合 品
全体 11% 89% 

初産婦12.5% 87.5% 

経産婦 12% 88% 

質問4. 正しい抱き方はどちらですか(両方も可)

j長 時 両方

全体 41% 51% 8% 

初産婦 45% 55% 0% 
図 3. I 経産婦 30% 66% 4% 

質問5 顔の向き癖と股関節脱臼の関係を知っていましたか

全体

初産婦
経産婦

知らなかった

91% 

90% 
86% 

知っていた

9% 

10% 
14% 

質問6. 抱っこひもで、写真のように抱くことが股関節に良くないことを

知っていましたか

図 4.

全体

初産婦
経産婦

2 .  28 % (初産婦40 % ， 経産婦14% ) が オ ム ツ

や抱 き 方が股関節 の形成 に影響 し な い と 回 答 し た

(図 2 下) • 
3 .  1 1 % (初産婦12. 5%， 経産婦12 % ) が股関

節の屈曲閲排 を 制 限 す る 横|隔 の広 い オ ム ツ を 選択

し た (図 3 上) . 

4 .  41 % (初産婦45 %， 経産婦30 % ) が股関節

の閲排 を 制 限す る抱 き 方 を 選択 し た ( 図 3 下) . 

5 .  9 1 % (初産婦90% ， 経産婦86% ) が 向 き1府

と 股関節脱臼 と の 関係 を 知 ら な か っ た ( 図 4 上) • 
6 .  79% (初産婦 82 .5%， 経産婦78 % ) が抱 っ

知らなかった

79% 

82.5% 
78% 

ま日っていた

21% 

17.5% 
22% 

こひ も の 間 違 っ た 抱 き 方 を 悪 い と 認識 し て い な

か っ た ( 図 4 下) • 

考 察

我 が国 の DDH は ， 検診制度 の 確立や育児方法

に よ る 予 防活動が普及 し た こ と に よ り ， そ の頻度

は減少 し て き た 1 )�5) し か し な が ら ， 近年， 抱 っ こ

ひ も の 誤 っ た 使用 が流 行ー っ て お り ， D D H の頻度

が増加 す る恐 れがあ る . 最近の母親が股関節脱臼

予 防 に 関 す る 正 し い 知識 を 持 っ て い る か ど う か を

調べ る た め ， 今回の調査を行 っ た .
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ア ン ケ ー 卜 結果で， 約 2 割 の 母親が出生時に股

関節脱臼がなけ れば， そ の後 は 脱 臼 し な い と 誤 っ

た 認識 を 持 っ て お り ， 初産婦で、 は 4 割がオ ム ツ や

抱 き 方 が股関節の形成 に影響 し な い と 回答 し て い

た . オ ム ツ で は， 股関節の動 き を 制限 し な い 正 し

い選択を す る 母親がほ と ん ど で あ っ た が， 抱 っ こ

ひ も で横抱 き す る こ と を 悪い と 認識 し て お ら ず，

股関節の脱臼予防や形成 に オ ム ツ や抱 き 方 な どの

育児方法が重要でh あ る こ と が認識 さ れて い な かっ

た

わ れ わ れの地域の検診制 度 は ， 出産直後 と 1 か

月 検診 は 小児科医が行 い ， 異常が疑われれば整形

外科 医 に 紹介 さ れ る が， 何 も 異常がな い と 判断 さ

れれば生後 3 か 月 ま で整形外科医が股関節 の検診

を 行 う こ と は な く ， 母親への指導 も行 われて い な

い . 石 田 は ， 生後 24 時間以 内 が脱臼 の一次予防に

最 も 大切 で， 出産直後か ら 下肢の 自 由運 動育児法

に よ る 予 防活動 を 提唱 し ， DDH 発生頻度の低 下

に 大 い に貢献 し た 1 )2) 今 回 の ア ン ケ ー ト 結果 か

ら ， 母親の DDH に 関 す る 認識 は低 く ， 出産後早

期 か ら 母親 に 理解 し て も ら う に は， 助産師か ら 出

産直後の母親に説明 し て も ら う の が良 い と 考 え ，

産婦人科 病棟で ア ン ケー 卜調査行 っ た 後 に DDH

予 防 のパ ン フ レ ッ ト を 渡 す よ う に し た . し か し ，

石 田 が提唱 す る 出産直後か ら 児の下肢自 由運動-育

児法が行 わ れ て い た わけ で な く ， DDH 予 防 に 関

す る 正 し い育児方法の普及 に は ， 整形外科医のみ
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な ら す、 小児科 ， 産婦人科， 助産師な ど も 含 め た 学

会 レ ベ ル での活動が今後必要で、 あ る .

ま と め

1 ) 出産後の母親 150 人 に 股関節の ア ン ケ ー ト

調査 を 行ー っ た .

2 ) 股関節脱臼 に 関 し て 正 し く 理解 し て い る 母

親 は 少 な し 抱 っ こひ も を 使用 し た 間違 っ た抱 き

方 を す る 可能性 があ り ， 抱 き 方や オ ム ツ 指 導 な ど

の予防活動があ ら た め て 重要で、 あ る と 思 わ れ る 結

果であ っ た .

3 ) 母 親 に 正 し い 育児方法に よ る DDH の 予 防

を理解 し て も ら う た め に は ， 整形外科の み な ら ず

小 児科， 産婦人科， 助産師な ど も 含め た取 り 組み

が必要で、 あ る .
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|Abstract I 
Awareness to Developmental Dislocation of the Hip : 

Survey among New Mothers 

Y oshiteru Kawasaki， M. D. 

Department of Orthopedics Surgery. Tokushima Red Cross Hospital 

Th巴 incidence of developmental dislocation of the hip (DDH ) in neonates. and the indications for 
surgery. have been r巴markat】Iy reduced with the usage of baby diapers and baby clothing that can 
be chang巴d without changing th巴 naturally f1exed legs. How巴V巴r use of a baby sling that pushes the 
legs together in  extension and adduction are recently becoming popular. leading to an increased 
risk to DDH. Her巴 W巴 report results from a survey to 150 new mothers on DDH and associated risk 
factors. There was general unawareness about th巴 importance to keep the baby's legs in a naturally 
f1ex巴d position to avoid DDH. Only 21 % of th巴 new mothers were aware of the wrong use of baby 
slings. Results suggest that midwives and obstetricians could play a role in advising n巴w mothers 
on ways to prevent DDH in babies 
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