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第 7 回後期 Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellowship 
ーイ ン ド訪問記一

長崎県立 こ ど も 医療福祉 セ ン タ ー 整形外科

松 林 昌 平

201 1 年度後期 Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellowship に選任 さ れ， 2012 年

4 月 8 日 か ら 20 日 ま で イ ン ド の Ranchi を 訪問 し ま し た の で， ご報告 し ま す .

Ranchi は Jharkhand 州 の 州 者1)で， Kolkata か ら 飛行機で、西へ 1 時間程 の所です. 暑 い イ

ン ド の 中 で も Ranchi は 高原 に あ る の で過 ご し や す く ， 17 世紀 ぐ ら い ま で は ジ ヤ ン ク、、ル に

覆 わ れ て い て 象や虎 も 住ん で い た そ う です. 人 口 は約 1 10 万 人で、す. ち な み に イ ン ド で は

百万都市が 39 個 も あ り ま す.

Ranchi に は Kolkata 経 由 で入 り ま し た . Kolkata に は 夜 中 の 1 1 時 に 到着 し ま し た . 空港

の両替所で両替 を し ま し た が， 日 本 円 は駄 目 と 言 わ れ， 念の た め に 持 っ て い た 米 ド ル を イ

ン ド、 ル ピ ー に 交換 し ま し た . イ ン ド で は ル ピ ー の 国 外持 ち 出 し が禁 止 さ れて い て イ ン ド で

し か入手で き ま せ ん . プ リ ペ イ ド タ ク シ ー に 乗 っ て ホ テ ル に 向 か い ま し た が， チ ッ プの請

求が し つ こ く て 恐 い です . 日 本 円 や シ ン ガ ボ ー ル ド ル を 要求 さ れ ま し た が， 100 ル ピ ー を

渡 し て 開放 さ れ ま し た .

Ranchi 空 港 に は 今 回 の fellowship を 全面 的 に 支援 し て く れ た Dr. Anil Kumar Pandey 

が出迎 え て く れ ま し た . こ の 方 は Yamamuro-Ogiwara Internatinal Travelling Fellow と

し て 神奈川 県 立 こ ど も 医療セ ン タ ー で一 年 間研修 さ れた こ と があ り ， 流暢な 日 本語 を 話 さ

れ ま す . 日 本滞在 中 は 亀下先生夫妻 に お 世話に な っ た そ う で， 二人 を 両親の よ う に 慕 っ て

い ま し た . イ ン ド の 小児整形外科学会 に お い て Dr. Kameshita Y oung Surgeon's Forum 

Prize を 作 っ た そ う です .

父の Dr. Sureshwar Pandey は The Journal o f  Foot and Ankle Surgery の Editor を さ れ

て い ま す. 親 日 家で今 ま で 日 本を 9 回訪れた そ う で， 長崎大学の 鈴木 良 平教授 と も 親交が

あ っ た そ う です (写真 1 ) .

滞在 し た Guru Nanak Home For Handicapped Children Hospital (写真 2) は 父 の Dr. S 

Pandey が貧 し い 子供達の 為 に 設立 し た 病院で， 治療 費 は 無料です . 経営 は 寄 付 に よ っ て
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写真 l 左が Dr. A. K Pandey， 
右 が Dr. S Pandey 

写真 3. リ ハ ビ リ 室の線子

写真 2. Guru Nanak Home For I-Iandicapped 
Children Hospital 

写真 4. 頂 い た 本

成 り 立 っ て い ま す. そ の た め プ レ ー ト 等高価 な道具 は 使 わ ず に ， お 金がかか ら な い 治療で

良 い 結果が得ー ら れ る よ う に 心 がけ て い ま す. ベ ッ ド は 70 床. 医 者 は Dr. Pandey 親子のみ

で す . 二 人 と も 無償で働い て い ま す. 給料 は 自 分の病院で あ る R]SIOR Hospital で稼 ぐ と

の こ と で し た . 部屋 は す べて 大部屋で， リ ハ ビ リ は一室 に 集 め ら れて 一緒に し て い ま し た

(写真 3) . 

手術 は ほ と ん ど の症例で手洗 い さ せ て も ら い ま し た . 私 の 為 に 22 例 の 手術 を 用 意 し て

く れ ま し た . 疾 患 は 脳性麻癖， ポ リ オ， ミ オ パ チ ー， 内反足が多 か っ た です.

脳性麻癖の は さ み 脚 に は 長 内転筋 ・ 薄筋 を 全 切離 し ， 閉鎖神経を 切 離 し ま す . 尖足 に対

し て は俳腹筋 の 延長 C Vulpius 法) を し て い ま し た が， ー か所の延長で背屈 300 ま で い く の

は 不思議で し た . 術 中 に 筋肉 の延長量 を コ ン ト ロ ー ル す る の は難 し い と 考 え ま し た .

ポ リ オ に 対 し て は 三 関 節 固 定 の Pandey Modified Lambrinudi's triple arthrodesis が 多
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写真 5. Soft Tissue Release in Clubfoot through 
Double Incision of Pandey 

写真 6. RANCI-II ORTI-IO CLUB に て

か っ た です. 距骨頭か ら 頚部 の 下 2/5 を 切除す る の で pronation さ せ る と 舟状骨が き れ い

に 整復 さ れ ま す. ま た 短WI:骨筋腿を 長母ßll:仲 筋 に 移行 し て 母刷: を や や背屈 さ せ る の が特徴

です.

今 囲 内 反足 に 関 し て は Dr. Pandey 親子の 著書で あ る íThe CLUBFOOT RevisitedJ と

い う 本 (写真 4) を 頂 い て 勉強 し ま し た . イ ン ド 整形外 科学会 で の best publication に 選 ば

れた そ う で す. 内反足の歴史， 成医1， 治療法 ( ギ プ ス か ら 骨切 り ま で) 等， 多岐 に わ た っ て

書かれて お り ， 確 か に 良 い本です. ま た彼 ら は イ ン ド の整形外科 医 向 け に Ponseti 法 の 本

も 書 い て い て ， Ponseti 法 を 完全に理解 し た 上で、他 の方法 を 採用 し て い ま し た .

生後す ぐ に 矯正 を 始 め た ら ， 腿切 り はせずに ギ プス の み . 生後 2 か 月 を 過 ぎ た ら Mini

mally Invasive Cast Correction of Clubfoot (MICC) . 足底腿膜 と ア キ レ ス j躍 を 経皮 的 に 切 っ

て 一 期矯正 し ま す. 外ïl話， 少 し pronatlOn， 足ßl l:の色を 見 な が ら 背屈 し ま す . 2"'3 週毎 に ギ

プス を 巻 き 変 え て 3 回程の ギ プス で き れ い に 整復 さ れ ま す. 1 歳 以 降 に は Soft Tissue Re

lease in Clubfoot through Double Incision of Pandey (写真 5) . 後内側解離で す が ア キ レ ス

腿 に 沿 っ た 皮 切 と 内側 の 皮 切 と 二つ に 分 け る こ と に よ っ て ， 足関節後方が見 え や す く な る

の で は な い か と 考 え ま し た . ま た 内側か ら 睡立方関節が き れい に 見 え る の は 驚 き で し た .

今回 は 見 ら れ ま せ んで し た が， 成人の放置例 に 対 し て は骨切 り を し て い ま し た .

Capital Hill Hotel に て Ranchi の整形外科 医 を 対 象 に 講演す る 機会 を い た だ き ま し た .

第 22 回 日 本小児整形外科学会で発表 し た ílndication of soft-tissue release for spastic hip 

in cerebral palsy J ， 第 91 回長崎整形外科懇話会で発表 し た íDeformity correction using 

external fixator J ， 長 1[1奇の歴史に つ い て ま と め た íIntroduction of NagasakiJ の 三つ を 発表

し ま し た (写真 6) . 質問が二つ ぐ ら い あ り ま し た が， 褒め ら れ た の は 長 崎 の 観光 ス ラ イ ド

ぐ ら い で し た . 記念品 に 頂 い た ガネ ー シ ャ の 置物が傷心 の 私 を 慰め て く れ ま し た . Dr. A. 
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写真 7. パ ナ ー ラ ス 写真 8. 学校の様子

K Pandey に イ ン ド の 整形外科 医 は 脳性麻蝿 に 興味 は無 い の か ? と 聞 い た と こ ろ ， イ ン

ド で は ポ リ オ の治療が主 だ そ う で す. ま た 脳性麻樹患者 は お 金 持 ち で あ れ ば大都会で治療

を 受 け て ， Ranchi の よ う な 田 舎で は 貧 し い脳性麻癖患者が治療 を 受 け る そ う です . そ れ も

治療 し て い る の は 無料の Guru Nanak Home For Handicapped Children Hospital ぐ ら い

で， 脳性麻癖を 診 る 整形外科医 は あ ま り い な い そ う です . ま た 整形外科医 も お 金 を 稼 ぐ な

ら ， 外傷 を 診 る そ う で す .

寝 台 列 車 に 乗 っ て パ ナ ー ラ ス に 行 く こ と も で き ま し た 14 時間かか り ま し た . 列 車の 中

で Dr. A. K Pandey と 色 々 な 話 を し ま し た . 1995 年 に Guru Nanak Home For Handicap 

ped Children Hospital を 設立 し た 時 は ， 患者が集 ま ら な か っ た そ う で す. そ こ で色 々 な 所

を 回 っ て 患者 を 集 め ま し た . 今 ま で に 1 10 の 医療 キ ャ ン フ。 を 行 っ た そ う で す. 患者 は 障害

の こ と を 神 が与 え た 贈 り 物 と 考 え て い ま す. そ こ で障害 は 治せ る と 説明 し ， 術前後 の 写真

を 見せ て 説得 し た そ う で す. 最初は ポ ケ ッ ト マ ネ ー で患者 を 病 院 に連れて 来 た そ う です .

そ れで今で は 自 然 に 患者が集 ま る よ う に な っ た と の事で し た . 今 ま で l 万例 以 上 の 手 術 を

行 い ， 今年の 2 月 だ け で 65 例 の 手術を し た そ う で す. ま た 毎年 日 本か ら の fellowship を 受

け 入れた い と の こ と で し た . 今 回 は 初 め て だ、 っ た け ど， 徐 々 に 改善 し て い く か ら 是非来て

く れ と の こ と で し た . と て も あ り がた い こ と です. イ ン ド を 訪れ る な ら ， ベ ス ト シ ー ズ ン

は 1 1 月 か ら 2 月 だ そ う です .

パ ナ ー ラ ス (写真 7) は 聖 な る ガ ン ジ ス 川 の ほ と り に あ り ， 3000 年 以 上 の 歴 史 を 持つ ヒ ン

ド ゥ ー 教 最 大 の 型 地 で す そ こ で は Kiran Center for Education & Rehabilitation of 

C1曲dren を 訪 れ ま し た . 寄付 で成 り 立 っ て い る 施設で， 障害があ る 子供 も 無 い 子供 も 教育

を 受 け ら れ ま す (写真 8) . 低 い カ ー ス ト の 人 々 に も 教育や職業訓練 を 行 い ， 経済的 に 自 立

で き る よ う に す る そ う です . 施設の理学療法士連 は そ れ ぞれ担当地域 を 回 っ て， 患者 を 見
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写真 9. Dr. A. K Pandey と ム ー ル ガ ン ダ ・ ク テ ィ ー
寺 院 に て

写真 10. 子供達の踊 り

つ け て 連れて 来 ま す . 今回 も Dr. A. K Pandey の診察 目 的 に 新患ややjrr後の 患者が 20 人程集

め ら れて い ま し た . そ の ほ と ん どがポ リ オ の 患者で し た .

観光 に は パ ナ ー ラ ス か ら 車で 30 分程の サ ー ル ナ ー 卜 に 行 き ま し た . こ こ は プ ッ ダが初

め て 説法 を し た (初転法輪の地) であ り ， 仏教徒 に と っ て 重 要 な 聖地 で す. ム ー ル ガ ン ダ ・

ク テ ィ ー 寺院 (写真 9) に は プ ッ ダの生 涯 を 描 い た 壁画 があ り ま す . 戦前の 日 本人画家 ， 野

生司香雪 ( の う す こ う せ つ ) の作品 で、す. ダメ ー ク ・ ス ト ゥ ー ノ � ( 仏塔) は 外か ら 見学 し ま し

た . 色彩豊か な チ ベ ッ ト 僧院 に は ダ ラ イ ・ ラ マ の写真があ り ま し た . 外の 看 板 に は 中 匡| に

よ る チ ベ ッ ト 侵111各の記載があ り ま し た . 中 国寺は 台 湾寄贈 の お寺 で す. タ イ 寺院 に は 巨 大

な プ ッ ダの像があ り ま し た . 最後に 日 本寺の 日 月 山担�jljÎ前寺 を 訪れ ま し た .

イ ン ド の 食事 は も ち ろ ん カ レ ー で し た . す べ て の 食事の 味付 け が カ レ ー l床で す. 一度 は

甘 い ジ、 ユ ー ス と 思 っ て 飲ん だ ら ， カ レ ー |床の ジ ュ ー ス で大変驚 き ま し た . ま た 感染症 も 心

配ですが， 私 も 滞在三 日 目 に し て 洗礼 を 浴 び ま し た . 吐 き 気， 腹痛， 発熱， 関 節痛 に 襲わ

れ， 感染性腸炎 に な り ま し た . 絶食， WHO 推薦の イ オ ン 飲料摂取， 点 滴 に て一 日 で治 し ま

し た . 食事 を 取れ る よ う に な っ て か ら は ヨ ー ク、、ル 卜 の 大量摂取で何 と か乗 り 切 り ま し た .

さ す が に ヨ ー グ ル ト は カ レ ー 味で は な か っ た で す.

イ ン ド の ト イ レ 事情ですが， ホ テ ル に は お尻洗浄用 の シ ャ ワ ーが備わ っ て い ま し た . 使

用 し た ら お 尻全体が濡れて し ま い ま す . ホ テ ル の ト イ レ は賀沢な 方で， 基本的に は紙が無

く ， 水 の 入 っ た 手桶があ る の みです. 一度挑戦 し て み ま し た が， ビ シ ョ ビ シ ョ に な り ま し

た

最終 日 に は Guru Nanak Home For I-Iandicapped Children Hospital で 私 の 為 に お 別 れ会

を 開 い て く れ ま し た . 子供達 に よ る 歌や踊 り が催 さ れ ま し た (写真 10) . Dr. S Pandey の ス

ピ ー チ で は ， 彼の こ の病院 に 対す る 思 い が伝 わ っ て き ま し た . 私 も 御礼 の ス ピ ー チ を し ま
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し た .

今回の イ ン ド 訪問では ， 短期間に 日 本で は 見 ら れな い 症例 を た く さ ん 経験で き て ， と て

も 勉強 に な り ま し た . 私が感 じ た こ と は 日 本小児整形外科 学会 お よ び先人達 がア ジ ア の 医

療 に 貢献 し て き た こ と . そ の 思 恵 を 私が受 け る こ と がで き た こ と . 私 も ま た fellowsrup の

受 け 入れ先 と し て選 ばれ る よ う に な り た い と い う こ と で す.

最後 に こ の よ う な機会 を 与 え て く だ さ い ま し た 清水克時理事長， 川端秀彦国 際委員 会委

員 長 を は じ め と す る 日 本小 児整形外科学会の会員 ， 関係者 の皆様に 心 よ り 御礼 申 し 上 げ ま

す.
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