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第 7 目前期 Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellowship 
ー タ イ 王国訪問一

独立行政法人国立病院機構大阪医療セ ン タ ー整形外科

今 嶋 由 香理

こ の 度， 日 本小 児 整 形 外 科 学 会 第 7 回 前期 Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting 

Fellowship で 2012 年 2 月 25 日 か ら 3 月 13 日 ま で タ イ 王 国 ( タ イ ) を 訪問 さ せ て 頂 い た の

で報告致 し ま す .

タ イ は 人 口 約 6 . 000 万 人， 国 土 は 日 本の約 l . 4 倍で年間平均気温 28 . 6 度， 平均湿度 72%

の熱帯気候の 国 です . 首都ノて ン コ ク は高層 ビ、 ル が建 ち ， 若者が多 く 集 ま り 大変活気の あ る

街で し た . 昨年 1 1 月 に 発生 し た 大洪水の影響 は 見 ら れず， 人 々 は通常の生活 を 取 り 戻 し て

い ま し た . 国 民 の 多 く は 仏教 を 深 く 信仰 し ， い た る 所で祈 り を 捧 げ る 人 々 を 自 に し ま し た

(写真 1 ) . 穏やか な 国民性で親 日 家が多 く ， 滞在中 は 何 ひ と つ 不 自 由 す る こ と は あ り ま せ

ん で し た .

ま ず初 め に ， バ ン コ ク に あ る Phramongkutklao Hospital (写真 2) を 訪問 し ま し た . こ こ

は 1946 年創設の陸軍病院で l 日 の 外来患者数は 2 . 000 名 ， 入院患者数は 1 . 200'" 1 . 600 名

の 大 き な 病 院 で し た . 小 児整 形 外 科 は チ ー フ の Warat Tassanawipas 先 生 を 筆 頭 に ，

Thammanoon Srisaarn 先生， Panya Surijamorn 先生の 3 名 で治療 を 担 当 し て い ま し た .

い ずれの先生 も 日 本小児整形外科・学会 と 関係があ り ， 特 に Srisaarn 先生 と Surijamorn 先

生 は 日 本への 留学経験 も あ り ， そ の 時 の お 礼 と ばか り に 大変親 切 に し て 頂 き ま し た .

毎朝 7 時 に 病棟回診が始 ま り ， 8 時か ら は カ ン フ ァ レ ン ス が開かれ ま す . カ ン フ ア レ ン

ス は レ ジ デ ン ト と ス タ ッ フ 医 師の計 50 名 ほ どで行わ れ， 前 日 に 入 っ た 救急患者， 術前 ・ 術

後症例 の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン を 1 ， 2 年 目 の レ ジ デ ン ト がス ラ イ ド を 使 っ て 説明 し て い き

ま す. こ れに 対 し て ， 部屋の後方 に 陣取 る ス タ ッ フ が厳 し い 質問 を 投 げか け， 答 え ら れ な

け れ ば 3， 4 年 目 の レ ジ デ ン ト が フ ォ ロ ー す る と い う 形式で し た . ほ と ん ど の レ ジ デ ン ト が

iPad を 持 ち 歩 き ， わ か ら な い こ と が あ れ ばす ぐ に 電子書籍で調べ る 姿 は ， 1::1 本以 上 に IT

化 が進 ん で い る よ う に 思 い 驚 き ま し た (写真 3) . 基本的 に カ ン フ ア レ ン ス は タ イ 語で行わ

れ る た め ， 私 の 隣 に は いつ も レ ジ デ ン ト が座 り 英語に 訳 し て く れ ま し た . ど の レ ジ デ ン ト
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写真 1 . 街の い た る 所で お 祈 り を す る 人々 写真 2. Phramongl印刷ao Hospital の カ ン フ ア
レ ン ス 風景

写真 3. iPad を駆使す る レ ジ デ ン ト

も 非常 に 勤勉で、， 熱心で， 意識が高 く 見習 わ な け れ ばな ら な い部分が多 い と 感 じ ま し た .

多 く の症例 は 日 本 と 変 わ り ま せ んが， blast inj ury (爆風損傷) は 陸軍病院 な ら で は の症例

で滞在 中 に 2 WU ほ ど 見 る 機会があ り ま し た . タ イ 国 内 で戦争 は あ り ま せ んが， タ イ 南部 の

マ レ ー シ ア と の 国境辺 り で は テ ロ 組織 と の攻防があ る た め ， こ の よ う な 外傷が発生 す る と

い う こ と で し た . 外来 (写 真 4) で は 前 医 で診断がつ か ず 治療 が遅 れ 骨頭 変 形 を 生 じ て し

ま っ た サ ル モ ネ ラ に よ る 化膿性股関節 炎 や治療法の選択 に 悩 む ペ ル テ ス病 の症例 な ど を 一

緒 に診 さ せ て も ら い， 議論 さ せ て 頂 き ま し た . 他 の 国 の 先生方 と の 意見 交換は 初 め て の経

験で， 自 分の意見が き ち ん と 伝 わ っ て い る のか不安な部分 も あ り ま し た が， I何 と か な る も

の だ な 」 と い う 妙 な 自 信 を つ け る こ と がで き ま し た . 手術で は 手 洗 い さ せ て 頂 き ， 脳性麻

癖患者の筋解離や 外反扇平足 に 対す る 外側支柱延長術な ど を 見学 し ま し た (写真 5) . 滞在

中 は こ の病院 を 中心 に Ramathibodi Hospital， Lerdsin Hospital， Siriraj Hospital， Handi­

capped Center な ど い く つ か の病院 を 訪問 さ せ て ]頁 き ま し た .

Ramathibodi Hospital で は ， 約 15 年前 に タ イ に Ponseti 法 を 導入 し た Amnuay J irasiri­

kul 先 生 の 外 来 を 見学 さ せ て 頂 く こ と がで き ま し た (写真 6) . 歩行開始後 の 再発症例 に 対
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a . 外来の待合 b . 診察室 に て ( 熱心 な 医学生 )

写真 4.

写真 5. 手術室 に て

。

写真 6
Ramathibodi Hospital に て
筆者 の 右が Amnuay Jirasirikul 先生

す る casting を 見 る こ と がで き ま し た . 機能的で美 し く 素早 い casting に 感動 し ， 動画 を 撮

影 さ せ て 頂 い た の で今後 の 治療 に 活用 し て い く つ も り で す (写真 7) . タ イ で も Ponseti 法

は 先天性内反 足 に 対す る 標準 的治療ですが， 気候が暑 い た め 装具 の コ ン プ ラ イ ア ン ス は悪

く ， 再発症例 が 多 い と い う こ と で し た . Jirasirikul 先 生 は 大 変 な 親 日 家で 日 本語 を 話 す こ

と がで き ， 日 本がい か に す ば ら し い 国 で あ る か を 力説 さ れ ま し た . そ し て ， / 自 分 の 国 を も っ
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写真 7.
歩行開始後の 内反足再発例 に対す る casting

写真 8.
チ ャ オ プ ラ ヤ 川 を 渡 り 王宮へ
(Pariyut Chiarapattanakom 先生 と ブー タ ン 出身 の レ ジ デ ン ト )

と 誇 り に 思 い な さ い 」 と 言 わ れ ま し た . こ の言葉 は今で も 印 象 に 残 っ て い て ， 思 い 出 す度

に と て も う れ し く な り ま す . 本当 に 素敵な先生 と 出会 う こ と がで き ま し た .

Lerdsin Hospital で は タ イ 小児整形外科 学会の会長であ る Pariyut Chiarapattanakom 先

生 と そ の レ ジ デ ン ト に お 世話 に な り ま し た . レ ジ デ ン 卜 の う ち 2 人 は プー タ ン 出 身 の 先 生

で し た . プー タ ン に は 医 科大学 は な く ， 匡|費で年間 10 人 ほ ど を 国 外 の 大学へ留学 さ せ 医 師

を 養成 し て い る そ う で す. 整 形 外 科 医 は 現在 4 人 し か お ら ず， こ れ は 単 純計 算 で、 人 口

175 ， 000 人 あ た り l 人 し か整形外科医がい な い こ と に な り ま す . 今 回 出 会 っ た 2 人 の レ ジ

デ ン ト は将来 5 番 目 ， 6 番 目 の貴重 な整形外科医 と い う こ と で非常 に 多 く の 期待 を 背負 っ

て お り ， そ の状況 を 彼 ら も し っ か り と 理解 し て い る た め高 い志 を 持 っ て 研修 し て い ま し た .
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写真 9.
Lerdsin Hospital 
a 混雑す る 外来
b : 小 児病棟 ( 大部屋)
c : プ レ イ ル ー ム

写真 1 0.
鳩加 す る 子 ど も の 肥満



写真 1 1 .

左 か ら Jirasiriku l 先生， Surijamorn 先生， Sri­
saarn 先生， 筆者， Chiarapattanakom 先生

写真 12.

お 世話 に な っ た Phramongkutklao Hospital の 先
生 方 と

タ イ に来 て プー タ ン の 医療事情 も 偶然知 る こ と がで き ま し た .

夕 方か ら は彼 ら に案 内 さ れ チ ャ オ プ ラ ヤ 川 を 船で上 り 王宮へ観光 に 行 き ま し た . 20 年前

に地理で習 っ た チ ャ オ プ ラ ヤ 川 を実際に渡 っ て い る こ と に 感動 し ， 王宮の美 し さ に 息 を 呑

み， さ ら に 晩御飯で頂 い た 大好物の ソ ム タ ム (青パ パ イ ヤ の サ ラ ダ) に 舌鼓 を 打 ち ， 非常に

充実 し た 1 EI を 過 ごす こ と がで き ま し た (写真 8) . 

ど の病院で も 丁寧 に 病棟を 案内 し て も ら い， 症例 に つ い て の 意見交換 を さ せ て 頂 き ま し

た . 病院の多 く が建物 の 外観は 立派 な の ですが， 一般病棟 に エ ア コ ン は な く 扇風機が数台

あ る の み の 環境で， プ ラ イ パ シ ー も あ ま り な い状態で し た (写真 9) . 入院 し て い る 子 ど も

達の 中 で携帯型 ゲー ム機 を持つ 子 は一人 も お ら ず， 回診 中 は 医 師 の話 を わ か ら な い な り に

聞 い て い て ， 日 本の子 ど も 達 よ り も 礼儀正 し い 印 象 を 受 け ま し た . た だ肥満児の割合 は 日

本 よ り も 多 い よ う に 思 わ れ， Blount 病の症例 を 診 る 機会が多 か っ た こ と と も 関係があ る よ

う に 感 じ ま し た . 実際， 食生 活の欧米 化 に よ る 子 ど も の 肥満は社会 問 題 に な っ て い る と い

う こ と で し た (写真 10) . 

豊か な子 ど も がい る 一方で， 街 中 で物乞 い を し な が ら 生活す る 子 ど も も 見受 け ら れ複雑

な気持ち に な り ま し た . ま だ ま だ発展途上 な部分が否 め な い タ イ で す が， レ ジ デ ン ト の勤

勉 さ ， 意識の高 さ ， 子 ど も 遠の ま っ す ぐ な 眼差 し を 見 る と 医療面， 社会面共 に今後 ま す ま
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す勢 い よ く 発展 し て 行 く の だ ろ う と 感 じ ま し た .

帰国前 日 に は 滞在 中 お世話に な っ た 先生方 と タ イ 料理を 囲 み約 3 週間の思い 出 を 語 り 合

い， Phramongkutklao Hospital で訪問 終 了 の certificate を い た だ き ， 日 本 に 帰国 し ま し た

(写真 1 1 ， 12) . 今 回 の 経験 を 経 て ， た く さ んの 刺激 を 受 け， 私 も 彼 ら と 切嵯琢磨 し な が ら

成長 し て い き た い と 強 く 思 い ま し た .

最後 に ， こ の よ う な す ば ら し い機会 を 与 え て く だ さ っ た 清水 克 時理事長， 川 端秀彦 国 際

委員長， 藤井敏男先生， 日 本小 児整形外科学会の会員 の 先生方 に 心 よ り 感謝申 し 上 げ ま す.

今後 も 本 fellowship が継続 さ れて い く よ う ， 会員 と し て 微力 な が ら 尽力 し て 参 り た い と 思

い ま す .
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