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第 22 回 日 本小 児雑 形外科学会学術 集会 ノ 号 ネ ル デ、 イ ス カ ッ シ ョ ン 6

小児の腰痛

座長 : 山 下 敏 彦 ・ 奥 住 成 晴

パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 6 で は， )J重療， 感 染 を 含 む 「小 児の 腰痛J 5 題が報告 さ れ た . 成 人整形外

科 に 比べて小児領域 で は， い わ ゆ る 「腰痛疾患」 の催患頻度 は 少 な し 例 年 の 本学会 に お け る 報告

例 も 少 な い .

今回 の報告の う ち ， 第 l 席 は椎間板ヘル ニ ア ， 第 2， 3 席 は 腫蕩， 感染で， 第 4， 5 席 は ス ポ ー ツ

関連の話題 で あ っ た .

第 1 席 は 角 谷整形外科病院 ・ 野村 ら の報告で， 20 歳未満 の ヘ ルニ ア に お け る 臨床所見 と 手術所見

( ヘ ルニ ア の性状) と の 関連を み た も の で あ っ た . 手術法は 内視鏡下摘出 術 で、あ っ た . 従来言 わ れて

き た よ う に ， I臨床的特徴 と し て 腰痛 ・ 下肢痛 ・ SLRT I場性 は 高率で， 筋力低下， 感覚低下 は 半数で

あ っ た と 述べ た . “狭義の若年性" の特徴 を 検討す る た め ， 今後 と も 15 歳未満の 症例 の集積が必要

と 思わ れ た .

第 2 席 は 岡 山大学の尾崎 ら の報告で， 20 歳以下の脊椎腫蕩 1 1 例 (転移性 1 例 ) が分析 さ れ た . 死

亡例 は 2 例 (GCT， 転移性) で あ っ た が， Ewing 肉腫例 は長期生存で あ っ た と い う . そ れぞれの腫爆

に お け る 占拠部位の 特徴， 類骨骨腫 に お け る 有痛性側 替 な ど の特徴が述べ ら れた . 迅速な 診断確定

と 治療への 移行が強調 さ れた .

第 3 席 は 福岡市立 こ ど も 病院 の 高村 ら の感染性疾患の報告で あ っ た . 診断 は MRI が 中 心 と な る

が， 確実な診断の コ ツ ， 抗生剤 を 初 め と す る 保存的治療の ガ イ ド ラ イ ン ， 手術法の選択な ど に つ い

て 報告 さ れた .

第 4， 5 席 は 早 稲田大学ス ポ ー ツ 科学か ら の報告であ っ た . 金岡 は腰椎分離症 を 中心 と し た 「小 児

の ス ポ ー ツ に 伴 う 腰痛」 に つ い て 報告 し た . こ の 中で， 腰椎椎間関節 の構造的特徴や前脊増 強 な ど，

関節突起間部の疲労骨折 を 生 じ や す い要因 に つ い て述べた. 分離症 の初期 に お け る MRI の 重要性，

特 に保存療法 と の 関連 に つ い て 述べた .

鳥居 は ， 関節突起間部の疲労骨折宇の 発生 を 示唆す る [")腹部伸展 ス ト レ ス テ ス ト 」 の 重要性 を 強調

し ， サ ッ カ ー 選手の経年 的観察か ら ， 疲労骨折の発生時期 を 推測 し て い る . 服部伸展 ス ト レ ス テ ス

ト は， 小学 4 年H寺 よ り 陽性例がみ ら れ る と 述べ た .

全体討論 と し て ， 小 児 に お け る 腰痛 の頻度， 診断 ・ 治療での 留意点， ス ポ ー ツ に伴 う 腰痛 の予防

な どの 点 を 中 心 に 討論 さ れた .

( 文 責 : 奥住成晴)
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