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成長期運動器検診の現況 と 課題

座長 : 内 尾 祐 司 ・ 111占 佐 悦 男

パ ネ ル デ ィ ス カ ツ シ ョ ン 「成長期運動器検診の現況 と 課題j で は ， 6 名 の演者が本 テ ー マ に つ い

て ， そ の実態 を 述べ る と と も に 克服の た め の取 り 組 み を 様 々 な 角 度か ら 発表 し た .

松浦哲也先生 (徳島大学運動機能外科) は 1981 年か ら 行 っ て い る 少年野球肘検診 に つ い て 報告 し

た . 野球肘障害 を 早期発見す る こ と で保存療法 に よ っ て 多 く は 治癒 を 導 く こ と が可能で、 あ る た め 検

診の 意義 は 大 き し 超音波検査 を 導入 す る こ と で、発見の感度を 上 げ る こ と が可能 で あ る と 述べ た .

ま た ， 一次検診で、 の本人や保護者， 指導者への丁寧な説明 と 指導 が二次検診受診率を 向 上 さ せ る 点

も 指摘 し た .

中野和彦先生 ( 西岡第一病院ス ポ ー ツ 整形外科) は 中 高生サ ッ カ ー選手の腰椎 ス ポ ー ツ 障害 の検診

結果か ら ， 2 割 に 腰痛が発 生 し ， 腰痛の 既往者の 6 割がシ ー ズ ン 中 に 再 発 し て い る 実態 を 報告 し た .

腰痛発症 に は 下肢の タ イ ト ネ ス や筋力低下が関係す る こ と か ら 定期 的 な検診での早期 発 見 の 重要性

を 強調 し た .

射場浩介先生 ( 札幌医科大学整形外科) は特別 支援学校 ( 知 的障害 ・ 肢体不 自 由 養護学校 ・ 盲学校)

の 児童 ・ 生徒 に お け る 運動器疾患の実態 に つ い て紹介 し た . 運動器障害 を 自 覚 し て い る 児童生徒 は

約 2 割 であ る も の の ， 運動器検診では約半数が運動器疾患 を 有 し て お り ， 平均運動器疾 患 は l . 7 疾

患で あ っ て 複数障害 を 有 す る 児童 ・ 生徒が多 い こ と を 述べ た . 特殊支援学校で の運動器疾患の実態

や課題 を 明 ら か に し た 貴重 な 報告 で あ る .

森原徹先生 (京都府立 医 科大学整形外科 ) は 2005 年か ら 行 っ て き た 学校運動器検診結果か ら ， 基

本 的 な 身体の 柔軟性や バ ラ ン ス の運動機能が低下 し た 生徒が約 2 割存在 す る こ と を 報告 し ， ス ポ ー

ツ 活動 を 行 う た め の基本的 な 身体機能の獲得の必要性を 指摘 し た . ま た ， 大文字駅伝や野球検診で

は そ れ ぞれ種 目 特有 の ス ポ ー ツ 障害 を 早 期 に 発見で き る こ と を 述 べ た .

山 口 奈美先生 (宮崎大学整形外科) は 2007 年か ら 行 っ て き た 学校運動器検診結果か ら 運動器疾患

の擢患率が 1 "'2 割 で あ る こ と ， 学校での運動器検診に は 時間的制約が あ る た め ， 整形外科医以外の

学校医が実施可能 な検診方法の構築を 含 め た 検診体制 の整備 ・ 確立 が必要で あ る こ と を 強調 し た .

最後 に 高橋敏明先生 (愛媛大学整形外科) は コ ン ビ ュ ー タ 支援 に よ る 運動器検診 シ ス テ ム を 紹 介

し ， こ れ に よ っ て 効率 的 な 検診がで き る こ と を報告 し た . し か し ， 一方で本法 に は 時 間 的 ・ 経済的

な課題があ る た め ， コ メ デ イ カ ル と 連携 し た運動器検診体制 を 構築す る こ と を 提案 し た .

本学会誌で は 以上 の 発表 が論文 と し て 詳細 に纏め ら れて い る . さ ら な る 少子高齢化が進 む 日 本で

あ る か ら こ そ ， 次 代 を 担 う 小児の成長期運動器疾患 ・ 障害 に 予防の観点か ら 関心 を 注 ぐ べ き で あ る .

こ れ ら の報告 を 通 し て 学会員 に成長期運動器検診の現況 と 課題 に つ い て の理解が よ り 深 ま る と と も

に ， 成長期運動器疾患 ・ 障害 を 予防す る た め の 協力 ・ 支援の輸が よ り 広が る こ と を 切 に希望す る .

( 文責 : 内尾祐司)


