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ペ ル テ ス 病の保存治療の治療成績 に 関 す る 演題が 3 題， 体組成へ の影響 に 関 す る 演題 が l 題， 画

像評価 に 関 す る 演題が 1 題発表 さ れた . 米国 お よ び ノ ル ウ ェ ー で そ れ ぞれ行われた 大規模前 向 き 多

施設調査 に お い て は保存治療の 有効性が疑 問視 さ れ， 米国 の 調査で は 重症例 に 対 す る 手術治療 の 限

界 も 示 さ れ た が， こ れ ら の調査 と は 異 な る 方法の保存治療が本邦 に お い て 行わ れ て き た ， 5 演題 に

共通 し て い る の は 完全免荷 を 行 っ た こ と で あ る . 諸 外 国 で は 実現 の難 し い こ の よ う な 治療法 も ， 本

邦 に お け る 手厚い 医療制度の元で は 有 力 な選択肢の ひ と つ と な っ て い る .

高橋祐子先生 の演題は宮城県 に お い て 伝統 的 に 行 わ れて き た 長期 入 院療法で， そ の優 れ た 最終治

療成績 は 国 際 的 に も 評価 さ れ る べ き も の と 思 われた . 藤田裕樹先生 の演題 は 免荷保存療、法 の 全身へ

の影響 を 調 べ た も の で， 免荷保存療法の 是非 を 明 ら か に し て い く た め の 土 台 に な る 研究 と 思 わ れ た .

中 村直行先生の 演題 は Okano ら が報告 し た Roundness index を 用 い て 骨頭 の 球形度 を 定量 化 し て

治療経過 を 評価 し た も の で， どの よ う な症例 を保存療法の対 象 と すべ き か考 え て い く 上で将来性の

あ る 研究 と 思 わ れ た . 天野敏夫先生 は short A-cast を 用 い た ユ ニ ー ク な 治療方法に つ い て 発表 さ れ

た . 米 国 で は 重症例 に 対 す る 手術治療の 限界が示 さ れ て 以 降， 一部の 小 児病 院 で は A-cast に よ る

治療が見直 さ れつ つ あ る . こ の流れが正 し い も の か ど う か は ま だわ か ら な い が， 幅広い選択肢か ら

適 切 な 治療法 を 見つ け て い く た め に も ， 本邦 に お け る 学 会で こ の よ う な 治療法を 目 に す る こ と がで

き た の は 幸 い で あ っ た . 細 川 元男 先生は new pogo-stick 装具の治療成績 に つ い て 示 さ れ た . 免荷保

存療法 は ， 完成 さ れ た も の と し て 考 え る の で は な し 様 々 な工夫 を 加 え て 発展 さ せ て い く べ き も の

で あ る と 感 じ た .

す べ て の 演題 に 共通 し た 免荷保存療法の 是 非 に つ い て は ， 同 じ 重症度 の 患 者 を 対象 と し た 手術治

療 と の 比較研究 を 行 う こ と に よ っ て 明 ら か に す べ き も の で あ る が， そ の 実現は難 し い . 施設 ご と の

治療指 針 を 尊重 し た ノ ル ウ ェ ー の前向 き 多施設調査の ス タ イ ル を と れ ば， 本 邦 に お け る 保存治療の

優秀性 を 海外へ発信 し て い く こ と がで き る の で は な い か と 思 わ れ た .
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