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第 22 回 日 本小 児殺形外科学会学術集会 パ ネ ル テー イ ス カ ッ シ ョ ン l

小 児大腿骨骨幹部骨折 に 対す る 手術治療

座長 : 金 郁 詰 ・ 野 田 知 之

本邦 に お け る 小 児大j山腿U腿E骨骨，骨骨'幹部骨

的治療が主体 でで、 あ つ た が， 欧米で TEN (Titanium Elastic N ailing) を 代表 と す る 手術治療が積極的 に

行 わ れ る よ う に な っ た 流れ も 受 け て ， 手術治療の適応が拡大 し て き て い る . し か し 手術治療 の適応

年齢や 各種手術固定法 の適応 と 限界 な ど ま だ ま だ議論の 余地が大 き く 残 っ て い る . 今回， 本骨折治

療の エ キ ス パ ー ト で あ る 5 人 の 先生 を パ ネ リ ス ト と し て 招 き 議論を 行 っ た .

前先生 は ， 小 児 に お い て も 手術療法で早期離床， 早期可動域訓練が可能 と な り 治療期 間， 休学期

間 の短縮が実現 さ れ有議 と し ， 仮骨出現時期や形成時期 の詳細 な 検討 を し て く だ さ っ た .

中瀬先生 は ， 創外固定 の適応症例 と は ど の よ う な も の で あ り ， そ の 施行 に 当 た っ て の 実際 の 注意

点や工夫な ど に つ い て ご発表下 さ っ た .

土屋先生 は プ レ ー ト 固定 に 近年大 き な 変革 を も た ら し た ロ ッ キ ン グ プ レ ー ト を 用 い た MIPO 法

の小児への応用 に つ き 詳細 に 述べ ら れた .

亀田先生 は K-wire を 用 い た flexible な髄内固定法の詳細 に つ き 解説 く だ さ り ， 過成長 の 発 生 も

問題 に な る も の は な い こ と を お 示 し 頂い た .

佐 々 木先生 は Ender nail を 用 い た 逆行性の flexible najling の 良好 な 臨床成績 と 手 技 上 の 留 意 点

に つ き ご発表下 さ っ た .

いずれの先生 も 共通 の 認識 と し て ， 小児~学童期の大腿骨骨幹部骨折 に 対 し て は 積極 的 な 手 術療

法 を 行 う こ と で一致 し ， そ の 固定法の主体は K-wire や Ender nail な ど elastic な髄内 固定 を 第一選

択 と す る と い う も の で あ っ た (土屋先生 は MIPO 法 に よ る 架橋 プ レ ー ト で elastic な 固定 を 目 指 さ

れて い た ) . た だ こ の髄内固定 も ら せ ん骨折や粉砕骨折で は長 さ の 維持が困 難で， こ の よ う な症例 に

対 し て 使用 す る 時 は 場合 に よ っ て は創 外固定法 と の 併用 あ る い は 架橋 プ レ ー ト 固定な どが良 い適応

と な る . 一方で創外固定法や架橋 プ レ ー ト に よ る 固定法 も 旺盛 な 外仮骨形成 と ま で は い え ず， こ れ

ら 固定 法 で さ え も 小 児 に 対 し て は rigid す ぎ る 固定 と い え る か も し れ な い. ま た 小 児 に は 旺盛 な

remodeling 能 力 が期待 で き る が， 手術療法の場合 は 閉鎖性手技 を 主体 と す る end to end の整復で，

回旋 を 含 め 出 来 る 限 り 解剖学的， 機能 的な整復を 目 指 す べ き で あ る . solid な髄 内釘 固定 は骨端線閉

鎖直前 に 限 ら れ る .

後療法 に つ い て は 創 外固定や架橋 プ レ ー ト の抜釘後 な どの再骨折 に も 注意が必要で あ る が， 実際

に 復学 し て か ら の 活動 レ ベ ル の 制 限 は な か な か難 し い と 思 わ れ た .

今後 は 欧米 で 主流 を な す TEN の 導 入 な ど が待 た れ る と こ ろ で は あ る が， 小 児骨 折 を 扱 う に 当

た っ て は ， 骨折型や年齢 に 応 じ た 各固定法の選択 に 習熟す る 必要があ り ， さ ら に は そ の子の成長終

了 ま で き め細やか な長期経過観察が何 よ り も 重要であ る と の共通認識 を 得 た ( 文責 : 野田知之)


