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大腿骨頭す べ り 症

座長 : 品 田 良 之

か つ て は 本邦 で は 大腿骨頭す べ り 症は稀な疾患 と し て 扱われて き た が， 小児整形外科・の発展 と と

も に ， 徐 々 に 認知 さ れ る よ う に な り ， 病態の解明や治療法も格段 に進歩 し て い る . し か し ， い ま だ

に 発見が遅れて 来院す る ケ ー ス があ る の も事実で あ る . ま た ， 治療 に 関 し て ， 近年 FAI の概念の導

入 に よ り ， 再 び， で き る だ け 解剖学 的整復 を 目 指 す流れに な り つ つ あ る .

こ の セ ッ シ ョ ン は診断 に 関す る も の が l 題， 治療 に 関す る も の が 5 題の計 6 題か ら な り ， い ずれ

も興味深 い も の ばか り で あ る . 松原 ら (長野県立 こ ども病院) は ， 診断が難 し い軽度 の す べ り 症に 対

し て ， 整形外科研修 医 と 他科 の 医師 に 読影 を し て も ら い ， そ の結果， 通常の正面像での骨端線の 幅

の拡大や 不整像で は ， 逆 に 診断正答率が低下 し ， 正面 frog-leg 像での 骨端後方辺縁 の 突 出 の 有無が，

診断率向上 に 役立つ こ と を 示 し た . 渥美 ら (昭和大学藤が丘病院) は ， ペ ル テ ス 病 に 対 し て 自 身で開

発 し た ， 内反回転骨切 り 術 (Rotational Open Wedge Osteotomy) を 高度すべ り 症に 対 し て 応用 し ，

ま だ短期で あ る が良好な結果 を 報告 し た . 高橋 ら (徳 島大学) は， ピ ン ニ ン グ後 の リ モ デ リ ン グ に つ

い て ， Kirschner 鋼線 (K 群) と 専用 の 中 空 螺子 ( S �伴) を 用 い た 比較 に て ， K 11f に お い て リ モ デ リ ン

グ に よ る す べ り 角 改善が期待で き ， in situ pinning の適応 を 拡大 し 得 る 可能性 に つ い て 言及 し た

鬼頭 ら ( 名 古屋大学) は 転子部矯正骨切 り 術 に 対 し て ， 従来の プ レ ー ト 群 と 創外固定 を 用 い た 群 を 比

較 し ， すべ り 角 の 改善度 で は 差 は な か っ た が， 手術時間 と 出 血量 に お い て ， 創 外固定群が有意 に 優

れて お り ， そ の 有用性 を 報告 し た . 北小路 ら ( あ い ち 小児セ ン タ ー ) は ， リ モ デ リ ン グ、 の 観点か ら ，

PTA 400 以下 は ピ ン ニ ン グ と し て き た 従来の 治療方針の 妥当性 を 確認 し ， そ れ以 上 の す べ り 症 に 対

し て は， 今後 は創 外固定 を 用 い た 骨切 り 術 を 行 う 方針で あ る こ と を 述べ た . 最後 に ， 川 口 ら (慈恵医

大) は， unstable type で は 愛護 的 に 徒 手整復 し 2 本の ス ク リ ュ ー を 用 い て 固定 を ， stable type で

PTA 400 未満で は in situ dynamic single screw fixation を ， そ れ以上 で は 屈 曲 骨切 り 術 を 施行す る ，

と い っ た 今 ま で の 方針 に て 良好な成績が得 ら れて い る こ と を 報告 し た .

以上， い ずれも ま だ経過観察期間が短 い た め， さ ら に長期 に わ た る 検討が必要で あ ろ う .
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