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小児の ス ポ ー ツ 外傷
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主題 『小児 の ス ポ ー ツ 外傷J で は ， 6 題の 口演があ り ， う ち 2 題が ヒ肢， 3 題が下IJ支， 残 り の I 題

が検診 に 関 す る 演題で あ っ た . 以下， そ れ ぞれ に つ い て概説 す る .

青 山 広道先生 (J A と り で総合医療 セ ン タ ー ) は ， 投球 に よ っ て 生 じ た 上腕骨外頼骨折の症例 を 報

告 し た . 原因 は ， フ ォ ロ ー ス ル 一 時 に 肘関節 に伸 展 力 が繰 り 返 し かか っ た こ と に よ り 発症 し た と 推

測 さ れ た . 8 歳 と 比較的低年齢で あ っ た こ と か ら ， 骨成 熟 が未熟で あ っ た こ と も原 因 の ひ と つ と 考

え ら れた . 治療法 に つ い て は ， 意見 の分かれ る と こ ろ で は あ る が， よ り 確実 な 方 法 を 選択 し ， 観血

的治療 を 行 っ た . 発症す る 1 か 月 前か ら 愁訴があ っ た の で， 骨折 を き た す 前 に早期診断す る こ と が

望 ま し か っ た .

鈴木邦彦先生 ( 昭 和 大学) は ， Salter-Harris N 型 を 呈 し た Milch 1 型 の 小 児上腕骨外頼骨折 の 2

例 に つ い て 報告 し た . Milch 1 型の症例 は ， Milch II 型 に 比べ安定型で あ る た め， 保存的治療で対 応

す る こ と が多 い が， 2 mm 以上の転位 を 認 め た の で， 観血的治療 を 行 っ た . 術後 3"'-'4 年経過 し ， 成

長 に 伴 う 変形は軽度で， 経過 は 良好で あ っ た .

大沼正宏先 生 ( 仙 台 赤十字病院) は， サ ッ カ ー 中 に ゴー ル キ ー パ ー と 接 触 し て 発症 し た 右 膝 内 側

Morel-Lavallee lesion の 15 歳症例 を 報告 し た . Morel-Lavallee lesion は ， 外傷後 に 生 じ る 皮下 の

closed degloving inj ury で あ り ， 皮下組織が裂 け て で き た 空 間 に 血液や リ ン パ 液が貯留 し ， そ の 後

へ モ ジ デ リ ン 沈着 の あ る 被膜が形成 さ れ る た め に線維芽細胞や 炎症細胞が中 に 入 り 込め ず， 修復が

全 く 進 ま な い も の で あ り ， 通常の皮下血腫 と 異 な っ て ， 長 く 持続 し た り ， 広範な皮下壊死 を 起 こ す

危険性も あ り ， こ の 疾患 を 念頭 に 置 き 注意深 く 経過観察 す る 必要 があ る こ と を 指摘 し た .

後藤 昌 子先生 ( 仙 台 赤十字病院) は ， 外傷|生後腔骨筋!健脱臼 の 16 歳， 陸上長距離選手 の 治療経過 を

報告 し た 保存的治療 に て症状が軽快せ ず， 骨|生制動法 に よ る 矧I但的治療 を 行 い ， 術後 2 年で， 脱

臼再発 は な く 良好な 結果 を 得て い た .

症状発生 当初 か ら ， 後腔骨筋腿脱臼 を 疑 っ て ， エ コ ー 検査 な ど を 行 っ て い れ ば， 早期診断早期治

療が可能で あ り ， 競技復帰 ま での期間が短縮で き た かも し れ な い と 思 わ れ た .

白 仁 田 厚先生 ( 九州 労 災病院) は ， 第 5 仁|二l 足骨基部骨端症 (Iselin 病) に 対 し て ， 手術的治療 を 行 っ

た 2 例 を 報告 し た . Tension band wiring 法で骨接合 を 行 い ， ス ポ ー ツ 復帰 を急 ぐ症例 に お い て は ，

有用 な 手段 で あ っ た . 術式 を 選択す る 際 に， 骨片 を 摘 出 す る か接合す る か に つ い て は ， 骨 片 の 大 き

さ で判 断す べ き で あ る と 思 わ れ た .

琴j甫義 浩先生 ( 京都府立医科大) は ， 小学校野球選手の 肘肩検診を 行 う 際 に ， 二 次 検診の 受診率 を

向 ヒ さ せ る た め の 工夫に つ い て 報告 し た . 指導者お よ び、保護者に 超音波画像を 見せ て 検診結果 を 説
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明し た こ と ， 検診前 日 に 肘 肩 障害 に 関 す る 諮 習 会 を 行 っ た こ と が好評で あ っ た と し ， 医師 を 含 む メ

デ イ カ ル側 と 指導者お よ び保護者 と の 関わ り か た が重要で あ る と 思 わ れ た .

ス ポ ー ツ 外傷お よ び 障害 は ， 初期の 対 処法に よ っ て そ の選手の将来が大 き く 変わ っ て く る と い っ

て も 過言 で は な い . せ っ か く 医療機関 を 受診 し た に も かかわ ら ず， そ の機会 を 逸 し て し ま う こ と の

な い よ う に ， 初期 に 正確 に 診断 し て ， 早期治療 を行 う た め に ， 注意深 く 診療 に あ た る 必要 が あ る .

ま た ， ス ポ ー ツ 障害 の 発生 を 減 ら す に は予防に心がけ る こ と は い う ま で も な い が， 実際 に 医 師が現

場 に 出 て ， 予防に 携 わ る こ と は難 し い の で， 指導者お よ び保護者が予 防 に 関 す る 知識 を 深 め て ， 子

ど も た ち を 守 っ て い く シ ス テ ム を 構築 す る こ と が望 ま し い と 思わ れ る .
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