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小児の 骨腫湯
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こ の セ ッ シ ョ ン は 小児骨腫壌 に 焦 点 を 絞 っ た も の で あ っ た . 最初 の 2 題 は Langerhans cell his­

tiocytosis (Langerhans 細胞組織球症) に 関 す る 報告 ， 第 3 題め は線維性骨異形成症の大腿骨病変 に

対 す る 治療成 績， 次 に 類骨骨腫に 対す る 治療方法の検討が 2 題， そ し て 演者 ら の 教室 に お け る 小 児

骨腫蕩症例 の 検討 を 行 っ た 演題で構成 さ れて い た .

Langerhans cell histiocytosis (LCH) 症例 に 対 し て ， 近年 日 本 LCH 研究 グ ル ー プが化学療法 の プ

ロ ト コ ー ル を 提示 し ， 治療方法が確立 さ れつ つ あ る . 確定診断がつ く と ， 整形外科 だ け で な く 血液

腫境 内科や小児科 と の連携での治療が重要 に な る . 脊椎病変の場合， 初診時圧潰率 は平均 45 % ， 最

終診察時 に は 74 % で あ っ た . 再発は 2 0 % 程度の症例で認め ら れた .

線維性骨異形成の 大腿骨， 特 に 近位部病変 は変形が進行 し や す く ， 対応 に 苦慮す る こ と が多 い.

髄 内 釘 は 大腿骨頚部 内反変形 の 防止 に 有用 と さ れて い る が， 骨形態や年齢 に よ り 適応 に 限界があ る .

類骨骨腫 は診断が難 し い こ と があ り ， 症状発現か ら 診断 ま でに 長 期 間 を 要 す る 場合があ る . 発生

部位で は 長管骨の骨幹部 以 外 に 大腿骨頚部な どが有名 であ る . 治療 と し て は腫蕩 切除術が行 わ れて

き た . 特 に 手術 で は 病巣 “nidus" の 切 除が重要で あ る . 近年は， 治療法 は よ り 低侵襲化 し ， CT ガ

イ ド F に ラ ジ オ 波焼灼術な ど を 行 う 方法が普及 し て き て い る .

骨腫蕩や骨腫蕩類似疾 患 は 小児期 を l:j二 l 心 に 発症す る もの が 多 い . 小 児 に 発症 し やす い 腫壌 を よ く

知 っ て お く こ と と ， 炎症性疾患や疲労骨折 な どの 鑑別 す べ き 疾 患 を 認識 し て お く こ と が重要 で、 あ る .
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