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先天性内反足 に 対す る Ponseti 法 の 治療成績

座長 : 大 関 覚

我 が国 で は ， 内反足の保存療法 を 医師が自 ら 行 う 歴史があ り ， 欧米の保存療法の成績 よ り は る か

に 良好 な 治療成績を 上 げて き た . 一方， 米国では Ponseti 法の長期成績の 良 さ が認識 さ れ， 保存療

法が見直 さ れ， イ ン タ ー ネ ッ ト の普及に よ り 2000 年 こ ろ か ら 爆発 的 に 拡 が っ た . Ponseti 法が世界

的 な 潮流 と な る 中， 日 本小児整形外科学会の研修会 を 通 じ 2003 年頃か ら 我 が 国 で も Ponseti 法 を

取 り 入 れ る 施設が増 加 し ， 現在 は過半数の施設が本法 を 行 っ て い る .

本学会での報告 は ， い ずれも Ponseti 法 に 忠実 に 従 っ て 追試 し よ う と の 努力 が感 じ ら れた . 重症

度 を 初診 H寺 に Dimeglio 分類や Pirani 分類で分け， 治療経過 を X 線写真 で追跡 し ， 短期成績で は あ

る が， い ずれも良好な成績 を あ げて い た . し か し ， 変形の再発が少 な か ら ず、起 こ っ て い る こ と が報

告 さ れ， 装具の重要性が各演者か ら 指摘 さ れた . こ の な かで坂本 ら が報告 し た Ponseti 法群 と ， 従

来の方法に ア キ レ ス 腿の切j躍を加 え た 群 と の比較は， 特 に興味深 か っ た . 後足部の矯正 に 両郡聞の

差 が無 い 半面， 前足部の矯正が Ponseti 法で優れて い た と の指摘 は ， 後足部 に 対 す る 前足部 の 囲 内

変形 を 早期 に 矯正 す る 手技の優位性 を 明 ら か に し て い る も の と 考 え る .

Ponseti 法 の 伝道者達 は 忠 実 な 手技の実践を 求 め て い る が， 私 た ち は 医師 で あ り 科学者で あ る の

で， そ の 手技がも っ 医学的意味を 十分理解す る 必要があ る . 軟骨で形成 さ れ る 新生 児 の 足根骨 は X

線写真 に 写 ら な い も の の ， 成 人 と 同様の形状 と 運動 メ カ ニ ズムを 持 っ て い る . 足根骨'のバイ オ メ カ

ニ ク ス の 理解無 く し て ， 良 好 な 内反足の治療成績は期待で き な い .

良好 な 離 陸 と 初期飛行 を と げた 我が国の Ponseti 法 で あ る が， 病因 と 病態 に 科学的 な 目 を 向 け単

な る 手技の追従に な ら な い努力 を 私 た ち は 続 け て 行 き た いも の で あ る .
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