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座長 : 赤 津 啓 史

筋性斜頚 に 対 す る 手術の後療法 と 装具 に 関 す る 演題 と 年長児や成人例 に 対 す る 手術の演題， 計 4

題が報告 さ れ た . 富沢 ら は上下端切離 を 行 い ， 1 週間の牽引療法 を 行 っ た 後 に カ ラ ー 固 定 を 行 い ， 成

績良好で、 あ っ た と 報告 し た . 創部痛が強い た め 鎮静 と 鎮痛， 牽引が必要で あ っ た . 山 田 ら は 術後後

療法に Rugby Helmet Brace を 用 い る と そ れ ま での後療法の も の と 比べ て ， 再発例も な く ， 成績が

か な り 良 く な っ て い た と 報告 し た . ま た ， 合併症の発生も低 く な っ た と し た . こ の装具 は ， 術後の

安静時中間位が誰でも簡単 に と り や す く な る た め と 思 わ れ た . 岩 田 ら は ， 6 歳以上で、手術 を 行 っ た

症例か ら ， 胸鎖乳突筋の部分切除で良好な成績がえ ら れ る が， や は り 1 1 歳 を 過 ぎ る と 顔面側膏 の 改

善 は み ら れ な い と し た . ま た ， 乳児期か ら 経過 を 見 て い た例が， あ る 時点 で経過観察終 了 と な っ た

後， 再発 し て い る 例があ る こ と を 指摘 し 成長終了 ま で の経過観察が必要で、 あ る と し た . ま た ， 小

泉 ら は 12 歳以上の 5 例 の報告を し た . こ の年代での愁訴 は斜頚位以外 に ， 頭痛， 肩 こ り ， 頚部痛 を

認 め， 手術 に よ り 改善 す る こ と が多 い ので， 患者の希望 が あ れ ば手術の適応 に な る こ と を 明 ら か に

し た .

本邦で、 は 筋性斜頚の手術治療 は 手技の違い こ そ あ れ， 十分 な剥離後 の 切離 (部分切 除) が重要で あ

る 事に 関 し て は ほ ぼ コ ン セ ン サ ス を 得 た 感 は あ る が， 術後の後療法 は ま ち ま ち で あ る . コ ン ブ ラ イ

ア ン ス が よ い装具療法や術後の装具や リ ハ ビ リ が不要で あ る 手術 な ど， ま だ ま だ検討すべ き 課題が

残 っ て い る . 他 に も， 自 然治癒例が 100 % に な る よ う な治療法 を 探 る た め に も， 成 因 を 明 ら か に す る

努力 が今後も必要で、 あ る .
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