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Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellowship に選任 さ れ， 201 1 年 の 1 1 月 18 日

か ら 25 日 ま で イ ン ド ネ シ ア の首都 ジ ャ カ ル タ と そ の|隣町バ ン ド ン を 訪問 し ま し た .

イ ン ド ネ シ ア に は 6 年 前 に 福 岡 こ ど も 病院 ( 当 時) の 和 田 晃 房 先生 が訪 問 さ れて い ま し

た l) が， そ れ以降数年 の 国 内 の 発展 は 著 し い も の があ り ま す . 世界景気が停滞す る 中 ， イ ン

ド ネ シ ア は ほ と ん ど 唯 一 と い っ て 良 い ほ ど経済成長 を し て い る 事実がそ の 背景 に あ る よ う

です.

ス カ ル ノ ハ ッ タ 国 際空港 に 到着 し ， ビザ発行 の た め 25US ド ル (30 日 以 内 の滞在の 場合)

を 支 払 い ， 入国審査 を 終 え る と そ こ に 4 名 も の レ ジ デ ン ト が私 を 出迎 え て く れ ま し た . 1 

時間の delay が あ り ， 夜遅 く の到着であ り ま し た が， 明 る く 接 し て 頂 き ま し た . イ ン ド ネ

シ ア の 公用語 は イ ン ド ネ シ ア 語で彼 ら の 会話 は イ ン ド ネ シ ア 語で し た が， ホ テ ル ま で の約

1 時間の 行程で， 英語で積極的 に 私 に 話 し か け て く れ， 私が ど う い う 立場で来 た の か な ど

聞かれ ま し た . ス マ ト ラ 島 出 身 の l 人か ら は 小 児整形外科医が島 に l 人 も い な い 現状 を 説

明 し て く れ， 日 本の 小児病院の症例 の豊富 さ に 興味を も ち 数週間で も 3 か 月 で も 勉強 し に

行 く こ と は 可 能 か と 聞 か れ ま し た . observer と し て 来 て く れ る の で あ れ ば む し ろ wel

come で あ ろ う と 話 を し ま し た . 途中 で皆でi怪 い 夕 食 を と り ホ テ ル に 到着 し ま し た .

1 .  Cipto Mangunkusumo General Hospital 

ま ず初 め に 訪 問 し た の は イ ン ド ネ シ ア 大 学 の 附 属 病 院 で あ る Cipto M angunkusumo 

General Hospital です. こ の病院に は 2 �， の小児整形外科医 Ucok 先生 と Aryadi 先生が い

ま す . 今 回 の滞在 の プ ロ グ ラ ム は Aryadi 先生 に 組 ん で い た だ き ま し た が， こ ち ら に 来 て

ま ず院 内 を 案 内 さ れ ま し た ( 図 1 ) . 驚 い た の は こ の病 院 は こ こ 数年で新病棟や教育施設が

建 ち ， 非常 に 近代化が進ん で い た こ と です. カ ン フ ァ レ ン ス ル ー ム も 立派で， 後進国の訪

問 を 目 的 と し た こ の fellowship の趣 旨 に 見合 っ て い た の か不安 に な る ほ ど で し た .

163 



図 1. 2 年前 に 建て ら れ た ばか り の 新線 (pr i vat巴
hospital ) の ロ ビ ー

図 2. カ ン フ ァ レ ン ス の後で. 40 人以上の人が参加
し て い ま し た . 向かつ て 右側の先生が Dr. Ucok 
で非常 に お世話に な っ た 小児謹形外科の先生で、
す.

私 は早速 2 題 日 本での仕事 を プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン し ま し た が， そ こ に 整形外科 医 が数十

人集 ま り ， し か も 各 プ レ ゼ ン に つ き 主 に レ ジ デ ン ト で だ け で 5"'6 人 か ら 質問が来た こ と

に は 驚 き ま し た . 日 本で海外の 先生に講演 さ れて も こ こ ま で、議論に は な ら な い と 思 い ま す .

彼 ら の 知識欲が非常 に 旺盛 で あ る こ と を 感 じ た |瞬間で し た ( 図 2) . 

プ レ ゼ、 ン テ ー シ ョ ン の 内 容 は ， 1 つ は 高山真一郎先生， 関 敦仁先生 よ り 御指導頂 い た

指 の 骨延長 に よ る 治療2) を 含 め た 各種先天異常の治療戦 111各 に つ い て ， も う l つ は 内 反肘の

矯正骨切 り 別 に つ い て で し た . 後者は 内反肘 の矯正 の |際， 3 次元矯正骨切 り を す る と 接触

面積が小 さ く な り 矯正損失が危倶 さ れ る た め 内反矯正 の み で、 も 特 に 問題 は な い と い う 内容

で し た が， Ucok 先 生 は 外側 ア プ ロ ー チ で 内側の骨膜 ま で切 り 込 ま ず に 矯正位 を と れ ば問

題 な い と 意見 さ れて い ま し た . ま た こ ち ら で は 後 に 述べ ま す よ う に neglect case， い わ ゆ

る 骨折 の 見逃 し 症例や変形治癒症例 が多 く 内反肘の話題 は 特 に 興味 を 持 た れ ま し た .

病棟 を 案 内 さ れ ま し た . ジ ャ カ ル タ は 交通渋滞が激 し く ， 運転 マ ナ ー も ほ と ん ど な い に

等 し い た め ， 例 え ば 日 本 人観光客が突然 こ こ で運転 を 始 め る と 危 険 な 状況です ( 図 3) . そ

の よ う な 背景 も あ り 外傷例が非常に 多 く ， 小児で、 も 骨折症例 を か な り 受 け 入 れて い る そ う

で す . ま た 骨折 は bonesetter と い う 日 本で言 う 整骨院の よ う な と こ ろ で初 期 治療 を 受 け

る こ と が多 く ， 大 し た 治療 を 受 け な い ま ま こ の病院 に 来 る こ と は よ く あ り ， 場合に よ っ て

は 治療 に 難渋 す る こ と も あ る そ う で す. ま た 和 田 先生 の報告J) に も 結核性関節炎の 患者が

多 い こ と が書かれて い ま すが， 結核性股関節炎で大腿骨頭が萎縮 し 高位脱臼 し て い る 症例

を 見せ て い た だ き ま し た .
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図 3. ジ ャ カ ル タ の交通事情. バ イ ク が極端に 多 いの は
特徴で， 4 人乗 り や子供 を 乗せ た り す る バ イ ク も 見
受 け ら れ ま し た . 運転マ ナ ー も ほ と ん ど な い に 等 し
し 歩行者 も 気にせず横断歩道を 渡 り ま す.

図 4. Case presentation でのー コ マ. レ ジ デ ン 卜 は
Ucok 先生か ら 厳 し い指導を 受 けて い ま し た .

2 .  YPAC (Yayasan Pembinaan Anak Cacat = lndonesian Foundation for Handi

capped Children) 

イ ン ド ネ シ ア 市 内 に あ る YPAC (Yayasan Pembinaan AnaI王 Cacat = lndonesian Founda

tion for Handicapped Children) と い う 肢体不 自 由施設 に 行 き ま し た . イ ン ド ネ シ ア に は 各

所 に あ る ハ ン デ ィ キ ャ ッ フ。 を 持つ 子供 に 対 し て 作 ら れ た 施設です. 基本 的 に 寄 付 に よ り 運

営 さ れて お り ， 付設の学校 は 300 万 円 も の 日 本の foundation が入っ て い ま す. 60 年近 く も

の 歴史の あ る 施設 と い う こ と です が， こ こ に も 新 し い 建物が建設 さ れ る そ う で す. こ こ で

は Ucok 先生 と 施設長 の 先 生 に 施設 内 を 案 内 さ れ ま し た . 基本 的 に 脳性麻障の 患者が多 く ，

リ ハ ビ リ ， 装具， 学校 な ど の 雰囲気 は 日 本の肢体不 自 由施設 と 大 き な 変 わ り は な い よ う で

し た . 作業療法室 で作 ら れた モ ッ プ は こ の施設の 掃 除 に 使 わ れて お り ， ま た 同様 に 作 ら れ

た ラ イ タ ー は 実 際 に 工場 に 渡 し て 商 品 と し て 売 ら れて い る そ う で す.

こ こ で は case presentation が行 わ れ， 実際の患者 を 前 に Ucok 先生 に レ ジ デ ン ト の先 生

が病歴 を プ レ ゼ ン し ， 治療方針 を 述べ て い く と し 寸 内 容です. 私 自 身 も 治療方針 に つ い て

い く つ か聞 か れ ま し た . Ucok 先生か ら 厳 し い指導 を 受 け て い る こ と が 印 象 的 で‘ し た ( 図

4) . ま た 何 人 か の レ ジ デ ン ト は教科 書や ハ ン ド ア ウ ト を 自 分の PC や iPad に 取 り 込 ん で

お り ， そ れ を 参考 に 勉強 し て い ま し た . 私が参加 し た と き は腿切 り な ど は 必要な く 殆 ど理

学療法 を 続行す る よ う な症例 ばか り で し た が， 中 に は l 歳半 に し て 受診 し た 内反足 の症例

が あ り ま し た . こ の 患者 も bonesetter で治療 を 受 け て い た そ う で す が， こ の よ う な ne

glect case は骨折の み で は な い よ う で し た .
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図 5. Hasan Sadikin General Hospital 整形外科の医
局 の 前 に て. こ の病院の小児整形外科 医 Yoyos
先生 (奥中央. 手前 2 人は レ ジ デ ン ト の先生) に
出迎え て い た だ き ま し た .

3 .  Hasan Sadikin General Hospital 

図 6. バ ン ド ン の病院で も 同様に 私の発表があ り ， 盛ん
な質疑応答があ り ま し た .

ジ ャ カ ル タ よ り 150 km 離れた バ ン ド ン に あ る 総合病院です.

こ ち ら の 小児整形外科医 Yoyos 先生 に 出迎 え て い た だ、 き ま し た ( 図 5) . こ ち ら で も 同様

に 私 の 発表があ り ， 盛ん な 質疑応答があ り ま し た ( 図 6) . 次 に 私が上肢の専門 と い う こ と

を 聞 い た の か， I凍 旧 性 の 様骨頭脱 臼 と 翼状 肩 甲 の 6 歳 の 男 児 の case presentation が あ り

ま し た .

ま た ， 私 に 気 を 利 か せ て ， カ ン フ ァ レ ン ス を 英語で、行 っ て 頂 い た と 思 っ た ら ， 私がい る

い な い に 関係 な く 通常 カ ン フ ァ レ ン ス は 英語で、 行 っ て い る そ う で す ( あ く ま で イ ン ド ネ シ

ア 語が公用語で診察な ど 患者， 椎"両親 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は イ ン ド ネ シ ア 語で す ) . イ

ン ド ネ シ ア 語の適切 な教科書が殆 ど無い こ と も 背景 に あ る と 思 い ま す が， 医師国家試験や

専 門 医試験 も 全て 英語で行 わ れ て い る そ う で す.

帰 国 前の最後 の カ ン フ ア レ ン ス で は Ucok 先生 か ら 感謝状 を 頂 き ま し た ( 図 7) .

4 . その他
今回 1 週間 と い う 短 い 滞在で し た が， 冒頭 に も 述べ た よ う に こ の 数年 の 近代化 は著 し く ，

初 め に 訪問 し た 病院 だ け で は な く ， 高級 プ ラ ン ド シ ョ ッ プや 西武， 紀伊国屋 な ど を 有 し た

富裕層 を タ ー ゲ ッ ト と し た 立派 な シ ョ ッ ピ ン グモ ー ル が 2007 年 に 建設 さ れ， さ ら に 新 た

な ビ ル や ホ テ ル の 建設が相次 い で、 い ま す. し か し 一方で， 交通渋滞 は 相変 わ ら ずで， 車 に

乗 っ て い る と 食物 を 売 っ て き た り ， い き な り 交通整理 を 始 め て チ ッ プ を 求 め て き た り ， 物

乞 い も 多 く ， バ イ ク が沢山走 っ て い る の も 車が購入で、 き な い か ら と ， 貧富 の 差 の激 し い 現

状 を 目 の 当 た り に し ま し た .
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図 7.
帰国前最後の カ ン フ ア レ ン ス に て Ucok 先生か ら 感謝
状 を 頂 き ま し た .
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イ ン ド ネ シ ア 人 の九割 は イ ス ラ ム 教徒で， 定期 的 に コ ー ラ ン がモ ス ク の ス ピ ー カ ー を 通

し て l鳴 り 響 い て い ま し た . そ れ は 当 然の こ と な が ら 早朝 に も 響 く た め ， い つ も 私 は コ ー ラ

ン で起床 し ま し た . 11 週間で闘れ る よ j と 言 わ れ ま し た が， そ の 通 り ， 1 週間 で帰国 し た

私 は 最後 ま で慣れず に 早朝 に は必ず起 こ さ れ ま し た .

昼 も 夜 も こ ち ら の 先生方か ら 豪華 な食事 に連れて 行 っ て 下 さ い ま し た が， イ ス ラ ム 教徒

は 飲酒が禁 止 さ れて い る た め ， お 酒 な し の会 に な り ま す. そ れで も 楽 し く 盛 り 上 が っ て い

ま し た . 私 は Aryadi 先生 に 飲 ん で、 も い い よ と 言 わ れ た の で， お 言葉 に 甘 え て ， イ ン ド ネ シ

ア の ビ ン タ ン ビ ー ル を 頂 き ま し た r床 は ま あ ま あ で し た .

今 回 の 滞在 で は 車 の送迎以外 に も ， レ ジ デ ン ト の先生達 に は 非常 に よ く し て も ら い ま し

た . バ ン ド ン で は Angklung ( ア ン ク ル ン ) と 呼 ばれ る 竹 製 の 打 楽 器 で の 演奏 会 に 連 れ て

行 っ て も ら い 非常 に 楽 し い ひ と と き を 過 ご し ま し た . す っ か り 彼 ら と は facebook で も つ

な が り ， 更 な る 交流 を 深め る こ と に な り ま し た が， こ こ で得 た 関係 を こ れか ら も 大事 に し

て い き た い と 思 い ま す.

最後 に こ の よ う な貴重 な 経験 を さ せ て 頂 き ま し た 日 本小 児整形外科 学会の先生方， 関係

者 の 方 々 ， 特 に 国 際委 員 長 の 川 端秀彦先生， 前委員 長 の 亀 ヶ 谷真琴先生 (滞在 中 に 激励 の

メ ー ル を 頂 き ま し た ) ， 匡| 立成 育医療研究 セ ン タ ー の高山 真一郎先生， 関 敦仁先生， 日 下

部 浩先生， そ の ほ かの先生方 に は 心 よ り 感謝申 し 上 げ ま す. ま た こ の フ エ ロ ー シ ッ プの

た め に 1 週間の期間 を 与 え て 頂 い た 当 時 の勤務先の小�;tll第一総合病院の 土井一輝院長 を 始

め と す る 諸先生方 に も 感謝 申 し 上 げ ま す.

こ の フ エ ロ ー シ ッ プ は 我 々 日 本の 小 児整形外科医が ア ジ ア 諸 国 と の 連携 を 深 め る 素晴 ら

167 



し い機会で す . 今後更 な る 親交 を 期待 し て今回の報告 と さ せ て 頂 き ま す. 本 当 に 有難 う ご

ざ い ま し た .
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