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こ の た び第 6 回 Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellowship に 選 出 い た だ き 約

2 週間半 か け て マ レ ー シ ア と カ ン ボ ジ ア を 訪問 さ せ て い た だ き ま し た の で報告 さ せ て い た

だ き ま す . 当 初 3 月 下旬 の訪問 を 予定 し て い ま し た が東北 ・ 関東大震 災 の 影響 も あ り 6 月

26 日 か ら 7 月 12 日 ま で の 17 日 間 と な り ま し た .

マ レ ー シ ア で は University Maraya medical center (UMC) の Prof. Saw Aik の も と で お

世話に な り ま し た ( 図 1 ) . UMC は ク ア ラ ル ン プー ル の郊外に あ る 大学病院で、約 1 500 床 の

大 き な 大学病院です. そ こ の小児整形 お よ び変形矯正明 に 参加 さ せ て い た だ き ま し た . 小

児整形明 は Prof. Saw Aik の ほ か Dr. S. Sengupta と ス ー ダ ン か ら の フ エ ロ ー の Dr. Asim 

Abdel Moneim の 三人 が ス タ ッ プ で， そ の 下 に レ ジ デ ン ト の 先生がい ま し た . Dr. S. Sen

gupta は 今 は 現役 を 引 退 さ れて い ま すがカ ン フ ァ レ ン ス や 外 来 な ど に い ら し て 指導 さ れて

い ま し た . 朝 8 時か ら カ ン フ ァ レ ン ス を 行 い ， そ の後病棟回 診 を 行 い ま す. 午後 は 外来 を

見学 し た り 内反足 の ギ プス 巻 き を 手伝わせて い た だ い た り し ま し た . 外来 は主 に レ ジ デ ン

ト が診察 を 行 い ス タ ッ フ の先生方 がす べて の ブー ス を ま ん べ ん な く 回 り な が ら ア ド バ イ ス

を す る と い う シ ス テ ム で し た . 患者 さ ん は マ レ ー シ ア 人， 仁|ご' 1主l 人， イ ン ド 人 の 3 つ の 人種

がい て 患者 さ ん に あ わ せ て マ レ 一 語 を 使 っ た り 中 |主|語を 使 っ た り 英語 を 使 っ た り し て い ま

し た . い ろ い ろ な 患者 さ んがい て フ イ ツ シ ュ マ ー ケ ッ ト の よ う だ と み ん な 話 し て い ま し た .

疾 患 で は Brount 病 の 患 者 さ んが多 く 創 外 闘定 を 用 い 変形矯正 を 行 っ て い ま し た . なぜか

ペ ル テ ス 病 の 患者 さ ん は 少 な い よ う で し た .

先天性 内 反足 は Ponseti 法 を 行ー っ て い ま し た . 主 に Dr. Asim が担当 し て い て お 手伝 い

さ せ て い た だ き ま し た (図 2) . キ ャ ス ト 後 は DB 装 具 を 使用 し て い ま し た が低所得者 の 患

者 さ んが多 く 装 具 を 購 入 す る こ と がで き ず普通の 靴 を 利用 し た 外転装具 を 作成 し 使用 し て

い ま し た . 装具 に 対 す る 両親の コ ン プ ラ イ ア ン ス は か な り 悪 い 印象 を 受 け ま し た .

木曜 日 が手術 日 で手洗 い を し て 参加 さ せ て い た だ き ま し た ( 図 3) . 骨髄炎 の 骨切 除後 の

骨延長， 内反足の遺残変形 に 対 す る イ リ ザ ロ フ を 用 し 当 た 変形矯正， マ レ ー シ ア で は 非常に
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図 1. University Maraya medical center の外来にて
写真左 : Dr. S .  Senguputa 右 : Prof. Saw Aik 

図 2. 内反足の ギ プス 巻 き の手伝い

珍 し い ベ ル テ ス 病の 内 反骨切 り 術 な ど， 基本的 に 我 々 が 日 本で、行ー っ て い る 手術 と 変わ り は

あ り ま せ ん で し た . か な り コ ス ト の こ と を 気 に さ れて い る よ う でハ ー ブ ピ ン は 数回使用 す

る こ と も あ る よ う で し た .

1 日 は ク ア ラ ル ン プー ル の 南東 に あ る Universiti Kebangsaan Malaysia Medical Centre 

の Prof. Shalaf Ibrahim を 訪問 さ せて い た だ き ま し た ( 図 4) . Prof. Shalaf Ibrahim は 以 前福

岡 こ ど も 病 院 へ 留 学 さ れ て い た こ と が あ り ， と て も 親 日 家 の 先 生 で し た . Prof. Shalaf 

Ibrahim は と て も 豪快 な 教授で し た が と て も 優 し く 外来実習 に 来て い る 学生 に も 厳 し く も

優 し く し 指導 さ れて い ま し た . 学生 は 日 本の学生 と 変 わ り な く と て も 素直で、 ま じ め で真剣

に 実 習 に 取 り 組んで、 い ま し た . ち な み に マ レ ー シ ア で は 医学部が 5 年間で そ の後 2 年間 の

研修医があ り ， そ の後専門 医 に な る の で あ れ ば 4 年間 の レ ジ デ ン ト を 行 い ま す. レ ジ デ ン

ト の 給料 は 日 本 円 で約 20 万 円 で 月 4 か ら 5 回 の オ ン コ ー ルが あ る そ う です . 7 年 た っ て も

専門医試験 に 受 か ら な け れ ば受験資格 を 失 う そ う で す. Universiti Kebangsaan Malaysia 

Medical Centre で は 当 院 で、最近行 っ て い る イ リ ザ ロ ブ を 用 い た 大腿骨引 き 下 げ術 と 関節

鏡視下脱臼整復術 に つ い て レ ク チ ャ ー を さ せ て い た だ く 機会 を い た だ き ま し た .

1 1::1 は 以 前 UMC で働い て た Dr. Robert Penaform を 訪問 さ せ て い た だ き ま し た ( 図 5) . 

彼 が 月 一 回 小 児整 形 外来 に 行 っ て い る KRANG と い う 町 に あ る Tengku A mpuan Rahi

mah Hospital を 訪問 し ま し た .

こ こ で は 外来 に 参加 さ せ て い た だ き 治療法 に つ い て い ろ い ろ 討論 さ せ て い た だ き ま し

た . こ こ は 低所得者が多 く 住ん で い る 地区で， せ っ か く Ponseti 法 を 行 っ て も お金がな く

プ レ ー ス を つ け な い た め 再 発 し た 症例 がかな り 多 く 外来で み ら れ ま し た . 両親の コ ン ブ ラ

イ ア ン ス がか な り 悪 い地区で し た . お 金がな く 十 分 な 治療 を 子供た ち に で き な い こ と が最

大の 問題だ、 と 感 じ ま し た .
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図 3. 手洗し 3 を し て手術に参加

図 5.
Tengku Ampuan Rahimah Hospital 
の Dr. Rob巴rt Penaform (左か ら 4 人
目 ) を訪問

図 4. Univ巴rsiti Kebangsaan Malaysia Medical 
Centre の Prof. Shalaf lbrahim ( 向 か つ て 右) を
訪問

7 月 8 日 か ら は カ ン ボ ジ ア へ移動 し ま し た . カ ン ボ ジ ア は Prof. Saw Aike が プ ノ ン ペ ン

で AO セ ミ ナ ー を 行 い ， そ の 後 シ ュ リ ム ア ッ フ。の小児病 院 を 訪 問す る こ と に な っ て い た た

め一緒に 同 行 さ せ て い た だ、 き ま し た . AO セ ミ ナ ー で は カ ン ボ ジ ア の整形外科学会会長の

Dr. Buntha Sok と プ ノ ン ペ ン の National Pediatric Hospital で(動 く Dr. Chhoeurn V uthy か

ら 話 を 聞 く こ と がで き ま し た ( 図 6) . カ ン ボ ジ ア に は 小児病院が 6 つ あ り ま す . 小 児整形

は 主 に 小児外科医がみ る た め 整形外科 に 子供が来院す る と 小 児病院へ ほ と ん ど紹 介 す る そ

う で す. プ ノ ン ペ ン での 小 児病院で は先天性 内 反足だ け は 医療費が全額免 除に な る そ う で

す. そ れ は 多 く の 内 反足の患者 さ ん が貧 困 層 だか ら だ そ う で す.

7 月 10 日 か ら は ア ン コ ー ル ワ ッ ト 遺跡の あ る シ ュ リ ム ア ッ プ に 移動 し ま し た . プ ノ ン ペ

ン か ら シ ュ リ ム ア ッ プ ま で は 飛行機， 船， 車の三種類 の移動方法があ り ま す. 今 回 は 地元

の方 も い い た た め 陸路で移動 し ま し た . 約 6 時聞 か け て 途中舗装 さ れて な い と こ ろ が何 か

所 も あ り ま し た が遺跡へ立 ち 寄 っ た り 露屈で買 い 物 を し た り し な が ら 移動 し ま し た .
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図 6 プ ノ ンペ ンで開催 さ れた AO セ ミ ナ ー に参加
写真中 央 : カ ン ボ ジ ア整形外科 学会会長の Dr. Buntha Sok 
そ の左 : National Pediatric Hospital の Dr. Chhoeurn Vuthy 
そ の 右 : Prof. Saw Aik 

図 7. ア ン コ ー ル小児病院 を 訪問
写真左 よ り : Prof. Saw Aik， Dr. Sar Vuthy 

シ ュ リ ム ア ッ プで は ア ン コ ー ル小児病院 を 訪問 し ま し た ( 図 7) . ア ン コ ー ル 小児病院 は

日 本人 の カ メ ラ マ ン の 井津建郎氏 に よ っ て 創設 さ れた NGO 団体の病院です. NGO 団体の

病 院 は 基本 的 に 医療費 は 全額免除 と い う こ と で し た . 外来 は ラ ッ シ ュ ア ワ ー の駅の よ う な

混雑で し た . 外科医 は 4 人 い ま し た . そ の う ち の 一人 の Dr. Sar Vuthy か ら い ろ い ろ 話 し

を 聞 く こ と がで き ま し た . 整形疾 患 は 主 に 外傷が多 い よ う で し た が驚 い た こ と に カ ン ボ ジ

ア に は Traditional man と い う 人 物が存在 し て い て 病院へ来院 す る 前 に お ま じ な い の よ う

な 治療 を 行 い 変形 治癒 し て か ら 外来 へ あ ら わ れ る 患 者 さ ん が ま だ存在 す る と の こ と で し

た . カ ン ボ ジ ア の 小児病院 を 訪問 し ， 我 々 が何かで き る こ と は な い か い ろ い ろ 考 え さ せ ら

れ ま し た . 若手医師， コ メ デ イ カ ル の教育， 彼 ら が ト レ ー ニ ン グで き る 環境の提供 と 援助

な ど が必要 だ と 感 じ ま し た .

約 2 週間半 と 短 い期間で し た がた く さ ん の 施設 を 訪問 し ， た く さ ん の こ と を 学 ば さ せ て

い た だ き ま し た . 清 水 克時理事長並 び に 選 出 し 3 た だ、 い た 川 | 端秀彦先生初 め 小児整形外学会

の先生方 に 深謝し 3 た し ま す.
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