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こ の セ ッ シ ョ ン は脳性麻癖 と 二分脊椎他の麻輝性疾患 に 関す る 治療で あ る .

脳性麻輝の盛縮 に 関 し て は， 整形外科 手術 に 加 え て近年 ボ ツ リ ヌ ス 毒素注射， 選択的脊髄後根 切

断術 (以下， SDR) ， パ ク ロ フ ェ ン髄腔内 持続注入 な ど治療 の選択肢が広がっ て き て い る 一方， 適応

な どが ま だ確立 さ れて い る と は い え な い. 特 に 下肢筋解離手術 と SDR の 適応 は 重 な っ て お り ， ど

ち ら を 優先す る か議論の あ る と こ ろ で あ る . SDR を ま ず行い， 残存す る 筋短縮 に 対 し て 筋解離術を

実施す る と い う 考 え と ， 脳性麻陣特 に 麻輝性股関節亜脱 臼 を 生 じ て い る 例 で は ま ず筋 解離手術で

muscle imbalance を 改善す る 必要があ る と い う 意見が対 立 し て い る . 脳性麻癖産縮の 治療 は mus

cle imbalance を 改善 し ， 盛縮の た め に 強化で き な か っ た 措抗筋 を 機能訓練に よ り 強化 し ， 運動機能

を 高め る た め の補助的手段 と す る こ と が重要 と 考 え て い る . そ の た め の方 法 は 治療効果が可逆的な

方法が最 も 安全で、， 術前の trial と し て 実施 し ， 効果 を 確認 し た ヒで手術療法 に 移 る こ と が理想的 と

考 え る . 下肢筋解離手術 は不可逆的 な治療に分類 さ れて い る が， 筋 内 切l躍 な ど は 筋 内延長部 に 艇は

再生 さ れ る た め必ず し も 不可逆的 な 治療 と は い え な い. ま た ど ち ら の 手術が粗大運動 を 向上 さ せ る

か に つ い て ， 対 象 の年齢， 障害程度 を で き る だ け揃 え て ， 術後 1 年の GMFM の 変化 を 文献的 に 比

較 し た と こ ろ ， 明 ら か な 差 は み ら れ な か っ た (朝 貝 芳美 : 脳性麻障 に 対 す る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の新展

開. リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 医学の新 し い流れ 初版， p. 3 1 1-315， 先端医療技術研究所， 東京， 2005) . 筋 解離

手術の長期成績で変形拘縮の増悪や運動機能 の低 Fがみ ら れ る が， 重症例で は不動 に よ る 変形拘縮

の増悪や加齢 に よ る 運動機能の低下 は 避 け て 通れず， SDR の長期成績が注 目 さ れ る . いずれに し て

も 手術侵襲や子供への 負担が少 な い 方法が望 ま し い， こ の こ と は脳性麻陣以 外の 麻輝性疾患 の 治療

に も 共通 し て い る .

最後 に 麻痩性疾患の足部変形 は変形の宝庫 と い わ れ る ほ ど， 様 々 な 変形 を 生 じ 成長 と 伴 に 変化 す

る こ と が多 く ， 治療成績は長期成績 に よ っ て評価 さ れ る 必要があ る .

409 


