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ス ポ ー ツ 障害

座長 : 鈴 江 直 人

こ の セ ッ シ ョ ン で は ， 小児の ス ポ ー ツ 障害 に つ い て ， 疫学， 治療法 を 中 心 に 検討 を 行 っ た .

ス ポ ー ツ 傷害 は ， 外傷 ( い わ ゆ る ケ ガ) と 障害 (故障) に 大別 で き る が， 多 く の 場合， オ ー バ ー ユ ー

ス に よ っ て 引 き 起 こ さ れ る 障害が問題 と な る こ と が多 い . 骨格の 完成 し た成人 と ， 成長期 の小 児 と

で は 同 じ オ ー バー ユ ー ス で も 障害 さ れ る 部位が違っ て お り ， 小 児で は 未熟 な骨軟骨が損傷 さ れや す

い こ と が特徴で あ る .

国 民 的 ス ポ ー ツ で あ る 野球に お い て は骨軟骨障害の l っ と し て 肘 関節離断性骨軟骨炎が挙 げ ら れ

る . こ の障害 は 重症度が高 く ， 場合に よ っ て は将来 に重篤 な影響 を 及 ぼす こ と か ら 学会等で も 頻繁

に 論 じ ら れて い る . 今 回 の セ ッ シ ョ ン で は骨釘を 用 い た 手術療法が検討 さ れた .

ま た小 児 に 発生 し た 疲労骨折 に つ い て の検討 も 行わ れた . 成 人 に 比較す る と 発生率 は 決 し て 高 く

な い と 思わ れ る が， 一定数は 必ず存在 し て お り ， 注意が必要であ る .

膝関節 は ス ポ ー ツ に よ っ て 障害 さ れ る こ と が多 い 部位であ る が， 前十字靭帯損傷や半 月 板損傷，

骨折 と い っ た 外傷 も 多 く み ら れ る 関節で、 あ る . こ う い っ た ス ポ ー ツ 傷害 に よ る 膝関節の手術 に は 関

節鏡が用 い ら れ る こ と が多 く ， 治療お よ び診断 に 対す る 有用性が検討 さ れた .
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