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大腿骨頭すべ り 症

座長 : 北小路 隆 彦

大腿骨頭すべ り 症 に 関す る 7 つ の 口 演があ り ， 内容は診断， 治療， 合併症 と 多岐に わ た っ て い た .

以下， 演題 ご と に簡単な解説 を す る .

大腿骨頭すべ り 症 と 成長 ホ ルモ ン の関連 に つ い て は ， 分泌不全 ・ 分泌過剰 ど ち ら が関連す る の か

ま だ 明 ら かで な い . 黒木 ら (大分大学) は大腿骨頭すべ り 症患者の成長 ホ ルモ ン の 計測 を 行 い， 低値

を 示 し た例 は 少 な く ， 分泌不全が大腿骨頭すべ り 症の 原 因 と な る こ と は 考 え に く い と し た .

大腿骨頭すべ り 症でのすべ り 角 度 を 正確に 計測す る こ と は， 治療方針決定 に 影響す る た め 重要で

あ る . 江 口 ら (大阪市立大学) は単純 X 線， 動態 X 線， 3 次元 CT で計測 ・ 比較 し て ， 動態 X 線での

計測が有用 で あ る と 報告 し た .

大腿骨頭す ベ り 症後 の リ モ デ リ ン グ と FAI 発症 に 関 し て は， 最近注 目 を 集 め る と こ ろ で あ る . 秋

山 ら (九州 大学) は Cam deformity の 経時的変化 を 観察 し て ， リ モ デ リ ン グ に よ る 改善 は あ る も の

の， 高率に Cam deformity が残存 し て FAI が発生 し やす い状況であ る と し た . ま た ， 北野 ら (大阪

市総医セ ン タ ー) は リ モ デ リ ン グが良好で、 Jones の Type A で あ っ て も FAI 発症が危倶 さ れ る も の

があ る と 報告 し た .

小寺 ら (杏林大学) は 9 例 の 治療成績 を 調査 し て ， 合併症発生率が高 い と 報告 し た . ま た ， 若生 ら

( 千葉県 こ ど も 病院) は 大腿骨頭壊死合併に つ い て 1 14 例 を 調査 し て ， 発生率 は 7 . 9 % で あ り ， す ベ

り 角 が大 き く 不安定性の強い も の ほ ど発生 し やす く ， 慎重 な 治療が必要 と し た .

金子 ら ( 名 古屋大学) は 内分泌異常， 腎障害， 放射線療法， 化学療法な ど に 伴 う 非典型的大腿骨頭

すべ り 症 に つ い て調査 し て ， 下垂体機能低下症例で は 発症年齢が高 く ， 全身放射線治療後 の症例で

は 女児 に 多 く ， BMI が低か っ た と 報告 し た .

大腿骨頭すべ り 症 に 関 し て は， ま だ ま だ、不明 な 点 も 多 く ， さ ら な る 調査 ・ 研究 ( で き れ ば大規模 な )

が必要 と 感 じ た .
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