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帰朝報告
九州大学整形外科

中 島 康 晴

Murakami-Sano-Sakamaki Asia Visiting Fellow と し て ， タ イ の チ ェ ン マ イ に あ る チ ェ

ン マ イ 大学整形外科 を 訪問 し て 参 り ま し た . チ ェ ン マ イ は 首都バ ン コ ク か ら 北へ 700 km， 

空路 1 時 間 の 内 陸高地 の都市です. チ ェ ン マ イ は 13 世紀か ら 600 年 間 続 い た ラ ン ナ ー タ

イ 王朝 の 首都で あ り ， 街 の 中 心 に あ る 城郭 と 周 囲 の 水路， 街全体 を 囲 む 山 々 が美 し い と こ

ろ で し た . 人 口 は 周 辺部 も 入 れて 160 万人， 北部 タ イ の 中心都市で す .

チ ェ ン マ イ 大学 は 街 の 中 心 に 近 い 場 所 に 位置 し て お り ， タ イ で 2 番 目 の 医 学部 と し て

1964 年 に 設立 さ れて い ま す . 付属病院 も 大学の敷地 内 に あ り ， 北部 タ イ 地 域 の 医 療 ・ 福祉

と 医学研究 の 中心機関 の 役割 を 担 っ て い ま す (写真 1 ) . 実際， か な り 遠 い 山 間部 か ら も 多

く の 患者 さ ん が来院 さ れて い ま し た . 周 辺 に は 風習が そ れ ぞ れ異 な る 山岳民族 も 多 く ， そ

の場合 は言葉が通 じ に く い場合 も あ る と の こ と で し た .

整形外科 Chairman の Professor Olarn Arpornchayanon は 骨軟部腫療 と 外傷が専門で，

教 室 の 父親的存在で し た 小 児整形外科は Dr. Y uddhasert Sirirungruangsarn ( と て も 発

音で き ま せ ん の で ， 愛称 ? で あ る Dr. Tong と 呼ん で い ま し た ) がチ ー フ と し て 担 当 し ，

彼 よ り 若 い 教官が 2"'3 名 ， さ ら に 小 児 を 回 っ て い る レ ジ デ ン ト が 5"'6 名 で担 当 し て い ま

し た (写真 2) . 日 本の よ う な 少子 化 の 波 は ま だ 本格化 し て い な い の で し ょ う ， 小 児部門 は

各 グル ー プ の 中 で も 症例 の 多 い グ ル ー プの l っ と 説明 さ れ ま し た . 訪問 し た 際 に は 大腿骨

頭すべ り 症， 脊椎側室雪症， 化膿性膝関節炎か ら 敗血症 に 至 っ た症例， 無治療の先天性股関

節脱臼， 化 膿性股関節炎後 の 関節拘縮や種 々 の 外傷例が入院 さ れて い ま し た . 日 本 と の 違

い は 色 々 な と こ ろ で 認識 し ま す. )毘虜切 除後の 再建で使用 さ れ て い た massive allograft 

を 見 て ， r ど う し て 腫療用 の イ ン プ ラ ン ト を 使わ な い の か ? J と 聞 き ま し た ら ， r値段が高

す ぎて 使 え な い 」 と の返事で し た . 疾患構成で は 外傷 に 加 え て 感 染症 の 多 さ も 目 立 ち ま し

た し ， 慢性疾患で も 放置例 や 重症化 し た 例 が稀では あ り ま せ ん (写真 3) . 診断で き る 医師

の数や か な り 遠 い 場所か ら 受診す る 患者 さ ん の地理的 な 問題が原因 と 説明 さ れ ま し た .

大学病院 は 救急 に も 対応 し て い る た め ， 小児 も 合 め ， 最 も 多 い症例 が多 い分野 は 外傷 で
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写真 3. 化膿性股関節炎後の 内 転拘縮例

写真 1 .
チ ェ ン マ イ 大学医学部

写真 2.
チ ェ ン マ イ 大学整形外科の先生方
前列 向 か つ て 右端が Chairman の Professor Olarn Arporn­
chayanon， 後 列 中 央 が小 児整 形 外 科 の チ ー フ で あ る Dr
Yuddhas巴rt Sirirungruangsarn， 前 列 向 か つ て 左端 は 整形
外科の mentor 的存在で あ る Dr. Sompan， 前列向 か つ て 右
か ら 二 人 目 は た ま た ま 訪問 さ れて い た 高倉先生， そ の隣が
筆者

写真 4. チ ェ ン マ イ の 交通事情
バ イ ク は 人々 の 重要 な 交通手段で， (法律 で は 禁
じ ら れて い る も の の ) ヘ ル メ ッ ト な し で 2 人ー乗 り ，
3 人乗 り は 当 た り 前で， 整形外科救急、 の 半分以上
は バ イ ク 事故で し た .

し た . 車が増 え た と は い え ， バ イ ク は 人 々 の 重要 な 交通手段で， ( 法律で は 禁 じ ら れて い る

も の の ) ヘ ル メ ッ ト な し で 2 人乗 り ， 3 人乗 り は 当 た り 前の世界です (写真 4) . 整形外科救

急 の 半分以 上 は バ イ ク 事故で し た し ， 小児の骨折 も 同様 に バ イ ク 事故 に 関連 し た も の がか

な り の 割 合 を 占 め ま す . チ ェ ン マ イ の 先 生 方 は “YAMAHA syndrome" と か" HONDA 

syndrome" と 冗談で言 わ れて い ま し た . 夜の救急、 に は 主 に レ ジ デ ン ト が対応 し て お り ， 難

し い例 に は 教官が呼ばれ て い る よ う で す (飲み会 の 時 な ど は携帯電話 に 画像 を 転送 し て ，

指 示 を 出 し て い ま し た ) . 毎朝 7 時か ら 症例検討が行 わ れて い ま す が， レ ジ デ ン ト が前 日
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写真 5. 週刊 ス ケ ジ ュ ー ル
外傷例が多 い た め ， 毎 日 の よ う に骨折 カ ン フ ア レ
ン ス (Fracture review) が行わ れて い た .

写真 6 エ レ フ ァ ン ト キ ャ ン プでの筆者

の救急症例 の プ レ ゼ、 ン を 行 い ま す . そ れ に 対 し て ス タ ッ フ の先生が厳 し く コ メ ン ト さ れ て

い た の が特徴的です. 前述の よ う に 外傷が多 い の で， そ の 勉強会 は カ ン フ ァ レ ン ス を は じ

め ， 毎 日 の よ う に 行 わ れて い ま し た (写真 5) .

周辺の観光に も 連れて い っ て も ら い ま し た . タ イ は 仏教国 で す の で， チ ェ ン マ イ 市 内 に

も 300 も の寺院があ り ま す . 1080 m の 山頂 に 存在す る ワ ッ ト ・ プ ラ ・ タ ー ト ・ ド イ ・ ス テ ー

プ は チ ェ ン マ イ の ど こ か ら で も 見 る こ と がで き ， 街 を 守 っ て い る か の よ う で し た . エ レ

フ ァ ン ト キ ャ ン プで は 象がサ ッ カ ー を し た り ， 絵 を 描 い た り す る シ ョ ウ が あ り ， 楽 し み ま

し た . と て も 楽 し い 思 い 出です (写真 6) . 

滞在 中 ， チ ェ ン マ イ の 多 く の先生方 と お 会い し ， 知 り 合 い に な る こ と がで き ま し た . 色 々

な 国 の 先生 方 と 知 己 を 得 る こ と が本 fellowship に と っ て 大 き な意義 だ と 思 っ て お り ま す .

今後， 小 児整形外科 を 通 じ て タ イ と 日 本 と の 人 的交流や親交 に 微力 な が ら 尽力 し た い と 思

い ま す. こ の fellowship を 創設 さ れ た 故村上先生， 故佐野先生， 坂巻先生 に 心 よ り 感謝 を

申 し 上 げ る と と も に ， 機会 を 与 え て い た だ き ま し た 国分前理事長， 清水理事長， 亀 ヶ 谷前

主l際委員長， 川端国際委員長 な ら び に 日 本小 児整形外科学会の皆様に 心 よ り 御礼 申 し 上 げ

ま す.
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