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要 旨 Down 症候群 は筋 緊張低下， 関節弛緩 な ど の た め 外反扇平 足 を 合併 す る こ と が多 い . 当
院で手術治療 し た 内反尖足変形 を 合併 し た 4 症例 を 経験 し た の で報告 す る ， 1987 年 l 月 �2001 年
12 月 ま で に 当 院 に て 治療 を 行ー っ た Down 症候群の 態者の 中 で内反尖足変形を 合併 し て い た 4 例 4
足 に つ い て 診療記録， X 線写真 を 用 い て 治療成 績 を 検討 し た . 全倒 保存治療が無 効で手 術治療 を
行 っ て い た . 全例 男性で平均手術時年齢は 6 歳， 平均経過観察期間 は 14 年 で あ る . 先天性内反足
変 形 を 合併 し て い た 2 例 は 後 内側解脱術を 行 っ て お り ， 環il司!相;亜脱臼や片麻俸 に よ り 先天性内反尖
足 を 合併 し た 2 ØU に 対 し て は ア キ レ ス 鍵延長術 を 行 っ た . 先天性内反足 を 合併: し た 2 例 は経過良好
で再発， 逆変形 と も に み ら れな か っ た が， 産性内反尖足 を 合 併 し た 2 例 は と も に 術後 3 年 頃 に 変形
が再発 し て い た .

は じめ に

Down 症候群 は 1866 年 Down が初 め て 報告 し

た 21 番染色体 に 異常があ る 疾患 で あ る . 筋緊張

低下 に よ り 関節弛緩性が生 じ、 環取li椎亜脱臼 や股関

節， 膝蓋骨 な どの大関節 の脱臼が生 じ 問題 と な る

こ と が多 い . 足部 に お い て は 関節弛緩性 に よ る 外

反扇平足が生 じ る こ と が多 く ， 経過観察か装具治

療で治療で き る こ と が多 い . 今 回 我 々 は 手 術 を 要

し た 内反尖足変形 を 合併 し た 4 症例 を 経験 し た の

で報告 す る .

対象 ・ 方法

1984 年"'-'2001 年 ま で の 聞 に 当 セ ン タ ー を 受診

し た Down 症候群 (以下， Down 症) の 患者で内反

尖足変形 を 合併 し て い た 4 19tl4 足 に つ い て ， 診療

録 と 立 位 足 部 X 線像 を 用 い て 治療成績 を 検討 し

た . 初診時年 11伶 は 平均 4 歳 ( 1 "'-' 15 歳) ， 平均経過

観察期 間 は 17 年 (3"'-'26 年) で あ る .

結 果

4 例 4 足の全例が男 児で， 右側が 3 足， 左側が l

足 だ っ た ， 4 例全て に お い て ギ プス 矯正や装具治

療 を 行 う も 改善せず， 手術治療 を 行 っ て い た . 手

術時年齢は平均 6 歳 ( 1 "'-' 15 歳) で あ る 術式 は 先

天 性 内 反 足 を 合併 し た と 考 え ら れ る 2 足 は Tur­

co 法 に 準 じ た 後 内側解離術 を 行 い ， 産性内 反尖足

を 合併 し た と 考 え ら れ る 2 足 は ア キ レ ス 腿延長術

を 行 っ た . 先天性内反足の 2 足 は長期期間経過後

も 再発や逆変形 は な く 経過良好だ っ た . し か し ，

産性内反尖足 を 合併 し た 2 足 は と も に 術後 3 年頃

に 足部変形が再発 し た (表 1 ) ， 再手術 は 行 っ て い

な い
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表 1. 症例の一覧
症例 左右 合併 手術時年齢 術式 経過観察期間 再発

症例 l 右 先天性内反足 2 歳 PMR 21 まド な し

症例 2 右 先天性内反足 l 戯 PMR 18 1:f な し

症例 3 右 痘性内反尖足 14 歳 ETA 18 年 あ り

症例 4 左 E主性内反尖足 7 戯 ETA 3 :1oj三 あ り

PMR : 後内側解離術， ETA : ア キ レ ス腿延長官r.r

図 2 症例 1 : 術前足部立位 X 線

症 例

症例 1 : 出 生 時 よ り 右 内反尖足変形があ り ， ギ

プス 矯正 を 行 う も 改善 し な か っ た . 生後 1 か月 時

に 染色体検査 に て Down 症 と 診断 を 受 け た . 1 歳

時歩行 を 開始 し た . 2 歳時残存す る 内 反尖足変形

に 対 し 後 内側 解自m術 を 行 っ た (図 1， 2) . 現在術後

21 年経過 し て い る が， 可動域制 限 は な く ， 足底接

地 は 得 ら れて お り 経過良好であ る (図 3， 4) . 

症例 3 : 出生時顔貌異常 よ り Down 症 と 診断 さ

れ た . 出 生時 に は 足部変形 は な か っ た . 2 歳時独

歩開始， 7 歳頃 に 環軸椎亜脱 臼 に よ る 右片麻療が

発症 し ， 徐 々 に 右産性内反尖足が生 じ た . 15 歳時

足底接地 を 得 る た め に ア キ レ ス 腿延長術 を 行 っ た

図 1.
1 症例 lj 術前写真

図 3. 症例 l
術後 2 1 年写真

図 4. 症例 1 : 術後 21 年足部立位 X 線

165 



図 5
症例 3
術前写真

( 図 5， 6) . 術後 3 年頃 よ り 内反尖足変形が再発 し

始 め ， 現在術後 18 年経過 し て い る が可動域制 限

があ り ， 足底接地 は 困難で あ る . 介助立位 は可能

だが， 移動 は 車椅子で あ る (図 7) . 

考 察
Down 症 の 多 く は 関節弛緩性 に よ る 外反肩平足

で あ り ， 無治療 も し く は装具治療 を 行 い ， 手術治

療 を 要す る こ と は 少 な い . 今 回我 々 が経験 し た 内

反尖足変形の 4 足 は 全例保存治療が無効で、， 手術

治療を 行 っ て い た . Down 症 に 先天性内反足 を 合

併 し た 報告 は症例報告が I 例 と ， 15 例 の 治療報告

が あ っ た2)3) 症 例 報 告 の l 例 は 治療 に 関 す る 記

載 は な か っ た が， 15 例の報告 で は 我 々 と 同様 ギ プ

ス 矯正 な ど の保存治療がほ と ん ど の症例で無効で

14 足 に 対 し て 手術治療 (後 内 側解離術) を 行 っ て

お り ， 平均経過観察期間 は約 5 年だが， 明 ら か な

再 発 や 逆変形 は な か っ た . 我 々 の 2 例 で も 術後

18 年， 21 年 と よ り 長期経過 し て い た が明 ら か な

再発や逆変形は な く ， 経過 は 良好 だ っ た . 一方産

性尖足 を 合併 し た と 考 え ら れ る 2 例 は と も に術後

3 年頃 に 変形が再発 し て い た . 脳性麻癖患者 に お

け る 片麻療に よ る 産性 内 反 尖 足 の 再 発率 は 41 %

だ っ た と い う 報告 が あ る 1) Down 症 に お い て も

片麻癖に よ り 一部の 筋 緊張が充進 し て い る と ， 手

術 を 行 い矯正 し て 足底接地が可能 と な っ て も そ れ
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図 6. 症例 3 : 術前足部立位 X 線

図 7. 症例 3 ・ 術後 18 年足部立位 X 線

を 維持す る こ と が困難で、 あ り ， 術後の装具治療や

理学療法に よ り 再発 を予防す る こ と が重要であ る .

志士 雪玉
.'ロ ロロ

Down 症候群 に 合併 し た 内反尖足変形の 4 例 は



全例 手術治療 を 行宇 っ て い た . 先天性 内反足の 2 例

は経過良好だ っ た が， 産性内反尖足の 2 例 は術後

3 年頃 に 再発 し て い た .
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l Absfracf I 
Surgical Treatment for Equinovarus Deformity in Down's Syndrome 

Hiroshi Tanaka， M， D" et  a1. 

D巴partment of Orthopaedics Surgery， National Rehabilitation C巴nter for Children with Disabilities 

We report the outcome from surgical treatment for equinovarus deformity in 4 boys of Down's 
syndrome. All four required surgery after unsuccessful conservative treatment. Their mean age at 
operation was 6 years， and the mean follow-up duration was 14 years. In the two cas巴s with 
idiopathic congenital clubfoot treated by posteromedial release， there was with good outcome. In 
the other two cases with spastic hemiplesia treated by Achilles' tendon length巴ning， there was 
recurrence in  equinovarus deformity at 3 years postoperatively 
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