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第 4 回後期 Murakami-Sano Asia Visiting Fellowship 報告講演

千葉大学大学院医学研究院整形外科学

中 村 順 一

こ の度， 第 4 回後期 Murakami-Sano Asia Visiting Fellow に 選出 さ れ， 2009 年 1 月 17

日 か ら 1 月 31 日 ま で の 16 日 間 イ ン ド Kasturba Medical College. Manipal University を 訪

問 し ま し た の で， ご報告 し ま す.

Murakami-Sano Asia Visiting Fellowship は ， い わ ゆ る 発展途上国 の ア ジ ア諸国の小児

整形外科施設 に お け る 研修， あ る い は現地での小児整形外科医療活動 に 対す る 指導 ・ 支援

を 通 じ ， 国 際貢献 に寄与す る こ と を 設立の理念 と し て い ま す. イ ン ド は近年 め ざ ま し い経

済発展 を 遂 げて い ま すが， い ま だ に 多産多死型の社会であ り ， 貧富の差 も 激 し い こ と か ら ，

十分 な 医療 を 受 け る こ と がで き な い こ ど も 達がた く さ ん い ま す.

イ ン ド へ の 道 の り は ま ず都 内 の イ ン ド 大使館で VISA を 取得す る こ と か ら 始 ま り ま し

た . 成 田空港発， 香港経 由 の キ ャ セ イ パ シ フ イ ツ ク 航空で イ ン ド 内 陸 の Bangalore に 入 り

ま し た . Bangalore は 南 イ ン ド 有数の大都市で 日 本企業 も 進出 し て い ま す. 最終 目 的地へ

は 圏 内 便 に 乗 り 継 ぐ必要があ り ま し た が， 深夜 に 到着 し た た め， 次 の 朝 ま で待た ねばな ら

ず， ム ン パ イ テ ロ の直後で も あ っ た た め夜 に 空港の外 に 出 る の は 危険 と 判断 し ， そ の ま ま

ベ ン チ で一夜 を 明 か し ま し た . 早朝の便で Mangalore へ 飛 び， そ こ か ら 車で約 1 時間揺

ら れ， ょ う や く Manipal に 到着 し ま し た . 移動 に 24 時間以上かか り ま し た .

Kasturba Medical College は イ ン ド 有 数 の 私 立 医 大 で す. 設 立 は 1953 年 で 創 立 者 は

TMA Pai です. Manipal University は ドパ イ ， ネ パ ー ル， マ レ ー シ ア に も キ ャ ンパ ス を 有

す る 大 き な組織だ そ う です. キ ャ ン パ ス 本部 は新 し く 建て ら れた ばか り で， た い へ ん お 酒

落で し た (写真 1) . 円柱状の ビ ル の 一部が く り ぬかれて 空中庭園 に な っ て お り ， そ こ が総

長 の部屋で し た . 図書館 の デザ イ ン も 凝 っ て い て ， エ レ ベ ー タ ー ホ ー ル は 吹 き 抜 け に な っ

て お り ， 光が降 り 注 ぐ， と て も 明 る い構造で し た (写真 2) . 大学病 院 は創立以来， 増改築 を

繰 り 返 し て大 き く な っ て き た の で 内部 は迷路の よ う に複雑な 作 り に な っ て い ま し た .

整形外 科 は 5 つ の ユ ニ ッ ト に 分かれ， Hand， Pediatric， Spine， Arthroscopy， J oint 

replacement の そ れぞれに Professor が l 人， Associate Professor が 1 人， Assistant Pro-
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写真 1 . Manipal University 本部 写真 2， 図書館

fessor が 2 人配属 さ れて い ま し た . さ ら に レ ジ デ ン ト が各ユ ニ ッ ト に 3""4 人 い る の で，

整形外科全体 と し て は ス タ ッ フ が 40 人 く ら い の大所帯で し た . 現在 Spine の 教授が主任

教授 と の こ と で し た が， 各ユ ニ ッ ト は ほ と ん ど独立 し て 活動 し て い ま し た ， Pediatric の

メ ン ノf ー は Professor Benjamin ]oseph， Associate Professor Hitesh Shah， Assistant 

Professor Shamsi Abdul Hameed と Siddesh ND で し た ， Prof. Benj amin は 大変有名 な 方

ですが， ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド へ長期 出 向 中 と の こ と で， あ い に く 不在で し た ， 3 人の 若 手 ス

タ ッ フ は と て も 仲 が良 く ， お互い に 相談 し な が ら 協力 し て仕事を し て い ま し た . 内反足，

先天性股関節脱 臼 ， ペ ル テ ス 病， 脳性麻輝， 脚延長 は そ れぞれ専門外来 と し て 別 の 枠 を 設

け て い ま し た . 手 術 日 は 月 曜 日 と 金曜 日 の週 2 日 で し た ， Pediatric ユ ニ ッ ト の年 間 の 新

患数 は 1800 例 ， 年間の手術件数は 600""700 例 と の こ と で し た .

イ ン ド に は 日 本で は み る 機会が少 な く な っ た と い わ れ る 放置例や重症例がた く さ ん い ま

し た . 好意 に よ り 手術 に は 手洗 い し て 入 る こ と がで き ま し た ， 3 歳の 男 の 子の 先天性股関

節脱臼 の 放置例 の手術で は ， Smith-Petersen の前方 ア プロ ー チで観血整復を 行 い ， 転子下

で大腿骨骨切 り を し て ， 経皮的 に 転子部か ら 骨頭 臼 蓋 を 貫 い て 骨盤 に K ワ イ ヤ ー で 固 定

し ， Hip Spica Cast を 巻 い て い ま し た ， Transarticular に 整復固定す る ， こ の術式は衝撃的

で し た . 術後の 固定 肢位 は 患側 は 股関節中 間位伸展位， 膝 も 伸展位で固定 し て い ま し た .

X 線的 に は 結局転子下での 内反骨切 り を し た 感 じ に な り ま す. ギ プ ス 固定 は 3 か 月 間で，

7""8 歳 ま で は 内 固定な し で も 骨癒合に は 問題な い と の こ と で し た が， 骨切 り し た 骨同士が

接触 し て い な か っ た り ， ク ラ ン ク 状 に 骨癒合 し て も 全 く 気 に し な い様子で し た . 手術機械

は ほ ぼ 日 本 と 同 じ で し た が， K ワ イ ヤ ー は 箱 の 中 か ら 適 当 な サ イ ズ を選んで、使 っ て い ま し

た . ド リ ル は 旧 式 の 手回 し ド リ ル を 使 っ て い ま し た が， 自 動 の ド リ ル し か見 た こ と が な

か っ た 私 は ， 大変驚 き ま し た . 反面， う ら や ま し い点 と し て は ギ プス の下巻 き に 肌 に や さ

し い ピ ュ ア コ ッ ト ン を 使 っ て い る こ と です. イ ン ド は 綿花の栽培が さ か ん な の で化学繊維
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の 下巻 き よ り コ ス ト がかか ら な い そ う です.

イ ン ド の も う I つ の 特徴 と し て 骨感染症が多 い こ と が挙 げ ら れ ま す. た く さ ん の症例 を

みせて い た だ き ま し た . 化膿性股関節炎後の変形や上腕骨骨髄炎， 下腿骨骨髄炎後の症例

で は 長幹骨の近位部 と 遠位部の連続性が断た れて し ま っ て い る よ う な重症例カま い て ， こ の

よ う な 重症例 に は イ ン ド の先生方 も 頭 を 悩 ま せて い ま し た . ま た ， 骨形成不全 も 多 い よ う

な 気が し ま し た . こ こ での 手術の特徴は大腿骨側 に 2 本の ラ ッ シ ュ ロ ッ ド を 上下 か ら 髄内

釘 と し て 挿入 し て い る こ と で す. こ の 方法だ と telescoping rod に 比べ て ， 安 く て 同 等 の

効果が得 ら れ る と の こ と で し た . 1 回 の 手術で片側の 大腿骨 ・ 下腿骨 を 手術 し て い ま し た .

そ の代 わ り ， 周 術 期 の 出血が多 い場合は輸血が必要で し た . 骨形成不全で も 歩行可能 な 場

合 は 変形が極端 に な る ま で放置 さ れて い る こ と があ り ， お と な に な っ て か ら 変形 を 主 訴 に

歩 い て 来院す る 方 も い ま し た . さ ら に congenital posteo-medial bowing に つ い て は ， 最近

Dr. Hitesh が 自 然経過を ま と め た と の こ と で， 詳 し く 教 え て い た だ き ま し た .

日 本 と の 大 き な違い は イ ン ド で は 医療費 は 全額 自 己負担で あ る こ と で， 医療費 を 払 え な

い 人 は 治療 を 受 け ら れ ま せ ん. 入 院費用 や 手術費用 は 各病 院 の 裁量 に 任 さ れ て お り ，

Manipal は 平均 よ り 約 3 倍高 く 設定 さ れて い る と の こ と で し た . そ れで も 設備投資や人件

費 を 確保す る た め に ， Manipal で は コ ス ト 削減 に 努め て い ま し た . イ ン プ ラ ン ト の使用 に

消極的 な の も コ ス ト の 問題に よ る と こ ろ が大 き い よ う に 感 じ ま し た . そ の代 わ り ギ プス の

固定期間が長 く ， 原則 的 に 3 か月 は つ け て い ま し た . ま た ， 脳性麻癖治療で は ボ ツ リ ヌ ス

毒素 は 高価で あ る と い う こ と で， 代 わ り に 40% ア ル コ ー ル を 注射 し て い ま し た . 効果 は あ

ま り 変 わ ら な い と い う こ と で し た . 文化の違い と し て は ， 多民族国家 で あ る イ ン ド で は 患

者への説明 に 複数の言語 を 使 い 分 け な け ればな り ま せ ん . だ い た い 出身地が同 じ レ ジ デ ン

ト や ナ ー ス がい る も の で， 彼 ら が通訳を し て い ま し た . ま た ， 食文化 の 違 い か ら 入院患者

に 対す る 病院給食 と い う も の は な く ， キ ヤ ン テ ィ ー ン が病棟 内で食事 を 販売 し て い ま し た .

イ ン ド で整形外科医 に な る た め に は， ま ず高校卒業後， 医学部の 入学試験 を 受 け ま す.

Kasturba Medical College の定員 は 250 人で， 4 年半で卒業 し ， 医師免許の試験 を 受 け ま す.

卒業前の 1 年 間 を イ ン タ ー ン と 呼ぶ そ う です. そ し て 3 年間 の postgraduate school に 進

学 し ま す. Postgraduate と い っ て も ， 大学院生 と し て 基礎研究 を し て学位 を と る わ け で は

な し 整形外科 レ ジ デ ン ト と し て 臨床研修 を 行 い ま す. 整形外科 の 定 員 は 年 間 6 人 と 決

ま っ て い て ， 最 も 人気があ る と の こ と です. 修了後， 整形外科の専門医試験 に 合格 し て よ

う や く 整形外科医 と し て認 め て も ら え る よ う に な り ま す. 小 児整形外科 は highly special 
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写真 3. D e an の 部 屋 に て . 右 よ り Assoc i ate
Professor Hit巴sh Shah， Dean の Dr. P 

Sripathi Rao， 小生.

写真 4. 総長 の 空 中庭園 に て . 左 よ り Assistant
Professor Shamsi Abdul Hameed， Associ
ate Professor Hitesh Shah， 総長 の Dι R P

Warrier， 小生

ised に 位置 さ れ， さ ら に 研績 を 積 ま な け ればな り ま せ

ん. 医学生 と 整形外科の レ ジ デ ン ト を 対象 に 講演 を 依

頼 さ れ， 私 が そ れ ま で A A O S で 発 表 し た ， ITreat-

ment for developmental dysplasia of the hip with the 

Pavlik harness : Long-term resultsJ ，  IMRI of steroid-

induced osteonecrosis in systemic lupus erythemato-

sus (SLE) : lO-year mmlmum follow-upJ ， 1 Age at 

onset is a risk factor of steroid-induced osteonecrosis in 

一

園間一
Thls is to ccrtlfy tlml 

l!lr. jj晶.amura'iullidlí 揃 E
has complclcd the 

l\1UR.AKA長。 . SAl'ぜo ASlA Vl51TING FE.t.LOWSHIP 

prom 19酌 January 2009 1030刷 January 2009 
sponsored by 

JAP釧路E PAEDIATRIC ORTßOP.油ICJlSSOCIATIOII' 

a1 
KAS叩RBA MEDlCAL ωLLEGE All'D DOSPITAL 

込1anipal - Karnataka 

SLE-prospective study with MRI-J の 3 題を 講演 し

ま し た .

休み の 日 に は レ ジ デ ン ト の Dr. Alok が ヒ ン ズー教の

お 寺 に 連れ て 行 っ て く れ ま し た . Dr. Shamsi は Valley

vlew と い わ れ る ， 理事長所有の湖 に連れて行 っ て く れ ま し た . Dr. Hitesh は 西海岸 に 連れ

写真 5. Cert丘icate

て 行 っ て く れ ま し た . Dr. Param は お 土産屋 さ ん に 連れて 行 っ て く れ ま し た . い ずれ も ガ

イ ド ブ ッ ク に は載 っ て い な い 観光地で， お そ ら く 日 本人で足 を 踏み入れた の は初 め て で な

い か と 思い ま す.

滞在中 に Dean (学長) の Dr. P Sripathi Rao の と こ ろ へ も 案内 し て く れ ま し た (写真 3) . 

現在の Dean は 整形外科の 出身で膝の 関節鏡が ご専門 と い う こ と で， 大変気 さ く な先生で

12 週間 も い た ら イ ン ド 人 に なれ る よ 」 と 言 っ て く れ ま し た . 続 い て ， Manipal University 

総長 の Dr. R P Warrier も 紹介 し て い た だ き ま し た (写真 4) . 小児科出身で血液腫療が ご

専門で， 親 日 派の先生で し た . 部屋 に 世界地図が張 つ で あ り ， こ れ ま で訪れた都市 に ピ ン
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で 印 を つ け て い ま し た . I 日 本 も 行 っ た こ と があ る よ 」 と い っ て ， 写真や土産物 を 見せ て い

た だ き ま し た . Visiting fellow と し て の ID カ ー ド も 作 っ て い た だ き ， 気 分 は す っ か り

Manipal の 一員 に な っ た よ う で し た . 日 本か ら 学会公認 の 正 式 な fellow と し て Manipal

を 訪れ た の は ， 私が初 め て だ、 っ た と い う こ と で， こ の よ う に 大変な歓迎 を 受 け ま し た . 最

終 日 に certificate と Manipal の ネ ク タ イ を い た だ き ま し た (写真 5) . 

Fellowship を 終 え た 今， あ ら た め て 感謝の気持ち で一杯です. ま た ， 今後 も Murakami

Sano Asia Visiting Fellowship が ま す ま す発展 し ， 本学会の会 員 が ア ジ ア 諸 国 で貴重 な 経

験 を 得 ら れ る よ う に願 っ て や み ま せ ん. こ の よ う な機会 を 与 え て く だ さ い ま し た ， 国 分正

一理事長 な ら び に 亀 ヶ 谷真琴国際委員会委員長 ( 当時) を は じ め ， 日 本小 児整形外科学会の

会 員 の 皆様 に 心 よ り 御礼 申 し 上 げ ま す.
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