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第 4 回前期 Murakami-Sano Asia Visiting Fellowship 
ーベ ト ナ ム 訪問-

佐賀整肢学園 こ ど も 発達医療セ ン タ ー

劉 斯 允

日 本小 児整形外科学会 の 第 4 目前期 Murakami-Sano Asia Visiting Fellowship (写真 1 )

に 応募 し ， 2009 年 2 月 の ベ ト ナ ム の病院訪問の許可を い た だ き ま し た . 例年で は訪問先 を

ー箇所 に し て の 10 日 間滞在 と な っ て い ま すが， ホ ー チ ミ ン 市の Hospital for Traumatolo­

gy and Orthopaedics 以 外 に ， ハ ノ イ 市の 国立小児病院へ の訪問許可 も い た だ き ま し た の

で， 二 つ の 病院訪問 を 報告 し ま す.

最初 に 訪問 し た の は ホ ー チ ミ ン 市 に あ る Hospital for Traumatology and Orthopaedics 

(写真 2) は 1940 年代 に 中 国系華僑 に よ っ て建て ら れた 外傷お よ び整形外科専門 の施設で，

の ち に 国立病院 に な っ て ， 脊椎 グ、ル ー プ， マ イ ク ロ ・ 再生 グル ー プ， 外傷 グ、ル ー プ， 小 児

グ ル ー プ を 合わせ て 65 名 の整形外科医の規模であ り ま す. う ち 小児整形外科医 は 11 名 ，

小 児 ベ ッ ド 56 床， 毎 日 の 小 児整形外来患者 は 平均 100 名. 朝 7 時か ら 外来 開始 と な っ て

い ま す が， 6 時 こ ろ に は す で に 待合室が満員 状態 (写真 3) ， 外来診察 は 10 畳の広 さ の部屋

に 3 人の先生が共用 し (写真 4) ， 診察室の 中 は診察 中 の 患者 以 外 に ， 診察待 ち の 患者や家

族が 10 人程詰め て い ま す. 勤務環境が悪 く ， 休憩時間 も な し ， そ れで も 外来担当 の先生 は

嫌な顔 も せ ず， 熱心 に 診察す る 姿 は と っ て も 印象的で あ り ま し た . 築 60 年の病院ですが，

大規模の リ フ ォ ー ム がな く ， 必要な と き に増築で対応 し て き た た め ， 古 い 印 象 は も ち ろ ん，

所 々 に 危険 な 階段や舗装 も 散在 し て い ま す. な か に は 外来見学 中 に 一番 印象 に 残 っ た の は

キ ャ ス ト ル ー ム と い う 治療室があ り (写真 5) ， 転位の軽い骨折か ら 手術待 ち の重症例 は 全

て こ ち ら の 15 人の キ ャ ス ト マ ン に よ っ て プ ラ イ マ リ の石膏ギ プス 巻 き 込み を 施行 さ れ ま

し た . 24 時間体制の 救急病院ですか ら ， キ ャ ス ト マ ン も 同様な体制で対応 し て い ま す. ベ

ト ナ ム 国 内 の病院か ら “ キ ャ ス テ ィ ン グ" の勉強 に来て い る 若手 キ ャ ス ト マ ン が常時 に 5，..，_，

6 人い る く ら い の有名 な施設で も あ り ま す. さ ら に 自 家製の装具 も 多数開発 し て ， ア ン グ

ル キ ャ ス ト や knee brace， 松葉杖， 頚椎カ ラ ー を 10 米 ド ル以下 の価格で、販売 し て い ま す.

中 で は ス ト ー ロ に て 装具適合性 を 調整す る air cast が最近の 力 作 と 紹介 さ れ ま し た . 手術
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写 真 1 . Murakami-Sano Asia Visiting Fellow­
ship 

写真 3. 室内待合室

写 真 2. Hospital for Traumatology and Ortho­
paedics 

写真 4. 外来診察室

室 は 13 個 あ り ， 現在新た に 10 個 を増築中であ り ま す. 手術件数の詳細 な 数字が把握 さ れ

て い ま せ ん が， 年 中 無休で毎 日 15 件以上 は普通で、 あ り ま し た . 手術の手技 は 熟練で あ り ，

大腿骨横骨折の rush pin の 骨接合は 30 分で， 特発性胸腰椎側 脊 の 矯正術 は 3 時間で終了

す る ほ ど の 速 さ ， 搬入搬出 時 も ナ ー ス の動 き は素早 く ， 麻酔科の協力 も す ば ら し く ， 手術

終了 と 同 時 に ス ト レ ッ チ ャ ー に 患者 を 移す， 麻酔覚醒を 待 っ て い る 聞 に 次 の 手術 の た め ，

地面の掃除， 手術台整理， 機械の搬入が黙々 と 進んで， 手術終了 か ら 次 の 手術搬入 ま で に

10 分足 ら ずで用意完了 し ま し た . こ の よ う に 外来， 手術で多忙かつ激務の 中 ， 医者の給料

は 決 し て よ く は あ り ま せん . 卒後 15 年 目 の先生 は 朝 7 時か ら 16 時 ま で の 勤務 に も かか わ

ら ず， 毎月 の手取 り が 200 ド ル し か あ り ま せ ん. も ち ろ ん 時間外 に バ イ ト を し て い ま すが，

バイ ト 形態 は ま た 興味深 い も の で あ り ま す. 16 時以降に 自 分の病院に居残 り ， 受 け持 ち 外

来患者 を 診察す る の は も ち ろ ん時間外 と 計上 さ れ ま す. 16 時 ま で に 来 ら れ な い 患者 で は，

over time pay 20 ド ル を 病院 に 払 っ て ， 診察医の取 り 分 は 2 ド ル， ナ ー ス に も 取 り 分があ

り ま す . 私立病 院 に バ イ ト に 行 く の で も 同様 に 一 人 の 患者 を 診察 す れ ば 2"-'5 ド ル の 医者

取 り 分があ り ま す. 卒後 1 5 年 の 医 師の平均月 収 は バ イ ト 代込 み で 400 米 ド ルで あ り ま す
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写真 5. Casting Room 風景 写真 6. Prof. Tan と Dr. Nhi 

Am

 

色C

 

写真 8. 小児整形外科 Prof. Hung と 医師陣

が， 90 cc の バ イ ク 一 台 は 1400 米 ド ル でー あ る 物価の 中 ， 医 師達は 決 し て 富裕層では な い こ

と を 知 ら さ れ ま し た . 国管理の保険制度がな い た め ， 個人加入の保険 に 入っ て い な い患者

は 医療費の全額負担 に な り ま す. 個人保険で、 あ れ ば， 基本的 に 2 割個人負担です. 個 人保

険普及率は 人 口 の 2 割未満の現在， 先天性内反足， 先天性股関節脱臼， 結核性骨髄炎 を 含

め ， 骨折 し た 症例 も 治療 タ イ ミ ン グが遅れた 悲 し い 現状であ り ま す. 私立， 公立病 院 に か

か わ ら ず， 材 料費 の 実 費 負 担制 度 と co-buy 制 度 を 採用 し て い ま す. ソ フ ラ チ ュ ー ルや

Duo-active， ハ イ ド ロ サ イ ト の よ う な被覆材 は材 料 と し て 考 え ら れ， 病棟回診 の 際 に 家族

が買 っ て こ な い と い け な い材 料費実費負担制度があ り ま す. ま た ， 病院 は 銀行 か ら {昔金 し

て 手術器具や検査機械 を 買 っ た場合は， そ れを 利用 し 治療 を 行 わ れ た 患者 に co-buy 制度

に基づ く 機材購入 費 の 部分負担料金が発生 し ま す. カ ル テ や X 線写 真 は 基本的 に 患者 の

も の で あ る た め ， 新患受診 の 際 に 外来 カ ル テ を 窓 口 で購入す る 必要があ り ま す. X 線写真

も 受診後 に 各 自 に 持 っ て 帰 っ て も ら う シ ス テ ム と な っ て い ま す.

忠 一 チ ミ ン の訪問 は 1 月 25 日 ま でだが， ベ ト ナ ム の最大の祭 日 の “ テ ト " ， い わ ば旧 正

月 (1/26'""31 ) の前で， 大 き な手術 を 見学で き な い こ と が一番の心残 り で あ り ま し た . 大変

お 世話に な っ た Prof. Tan (写真 6) と 再会の約束を し ， ホ ー チ ミ ン を あ と に し ま し た .
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写真 9. リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 Prof. Dong 写真 10. キ ャ ス ト マ ン と 看護師

2 月 2 日 早朝， 二つ 目 の訪問先のハ ノ イ 国立小児病院 に 到着 (写真 7) . こ の病 院 は 2008

年 の APOA で お 世話 に な っ た Prof. Hung と 2008 年 の KPOS 訪 問 の 際 に 親交 の あ っ た

Dr. Houng の 勤務先で も あ り ま す. 早速毎朝 8 時か ら の 小 児整形病棟の モ ー ニ ン グ カ ン

フ ァ ー に 参加 し ま し た (写真 8) . カ ン フ ァ ー は Prof. Hung 以下の 医師， ナ ー ス の全員参加

で あ り ， 当 日 の業務確認が主 な 内容で あ り ま し た . 8 時 30 分か ら は 病 院全体 の モ ー ニ ン グ

カ ン フ ァ ー に 参加. 院長 を は じ め 200 名 以上の 医 師全員 出席， 出 欠 も き ち ん と 取 ら れ ま す.

カ ン フ ァ ー の 内容 は 前 日 の 当 直時間帯に お け る 25 個 の 診療科 の 急患受診状況， 病棟の突

発事故の報告 で あ り ま し た が， そ れぞれの診療科 の 当 直医が報告 内容 を ス ラ イ ド で作成 し ，

英語で報告す る こ と が義務付 け ら れ ま す. 最後 に 院長か ら の 院 内 業務報告 で あ り ま し た .

毎 日 の カ ン フ ァ ー を 通 し て病院内の状況 を 全員 に 知 ら せ る 姿勢が印象的 で あ り ま し た . カ

ン フ ァ ー の あ と ， リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科の Prof. Dong に脳性麻蝉治療の現状 を 紹介 し て い

た だ き ま し た (写真 9) . ベ ト ナ ム は今， 言語治療 に 力 を 入れて い ま す. ベ ト ナ ム 語 に は 同

じ 単語で六つ の ア ク セ ン ト があ り ( ち な み に 中 国語の ア ク セ ン ト は 4 つ ) ， ア ク セ ン ト 違い

で意味が全然変わ る の で， 言語障害の患児 に は そ れ を 習得 さ せ る に は簡 単 な こ と で は あ り

ま せ ん が， 忠、児家族 は 積極的 に 言語訓練 に参加 し て い る の を 感心 し ま し た . 小 児整形部門

は 医師 4 人で， 一 日 40 人の 外来お よ び毎週 刊 件の手術を こ な し て い ま す. 外来診察室が

広 々 で あ り ， 患者診察 の 際 に き ち ん と 順番 を 守 っ て ， 決 し て 次 の 患者が出入 り す る こ と が

あ り ま せん で し た . 残念な が ら 保険普及率 は ホ ー チ ミ ン と 同様の た め ， 受診や治療の遅れ

が し ば し ば見 ら れ ま す. 手術室 は 9 個 を 有 し ま すが， 年間手術件数が 2000 件 を 超 え る た

め ， 搬入搬出 に は 時間 を か け る こ と がで き な い状態で あ り ま す . 手術終了 と 同 時 に 患者 を

ス ト レ ッ チ ャ ー に 移 し ， 次 の 患者搬入 を 準備 し ま す. 多 く の 場合 は 前 の 患者が抜管 し な い

ま ま ， 次 の手術が開始 し て し ま い ま す. 看護 I::mや麻酔科医師の 協 力体制 が実 に す ば ら し い

です. ま た ， ベ ト ナ ム の病院 に お け る キ ャ ス ト マ ン の 役割が重要で あ る こ と を 再度認識 し
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ま し た . 骨折患者 の ギ プス 固定 は も ち ろ ん， 外来患者の 消毒や包交， 仮性包茎の 治療， 胸

腔 ド レ ー ン の介 助 も 仕事 の う ち で あ り ま す. 看護師二人 と キ ャ ス ト マ ン一 人 の キ ャ ス ト

ル ー ム に 一 日 お 世話 に な っ た お 陰で， 多 く の症例 を 経験 し ま し た (写真 10) . ベ ト ナ ム の ギ

プス は石膏ギ プ ス で あ り ， ギ プス は ず し に使わ れ る 特殊な甜子 を 用 い て ， hip spica cast な

ら l 分以 内で除去 し て し ま う 早業で あ り ま す. キ ャ ス ト マ ン は 2 年間 の 医療専門課程を 修

了 し ， さ ら に 一年間 の キ ャ ス ト の勉強 を 義務づ け ら れ ま す. ベ ト ナ ム 全土で約 1500 人 の

キ ャ ス ト マ ン の(動 き ぶ り に 敬意 を 払 い ま す.

2 週間 の ベ ト ナ ム 滞在 に 多 く の 医師や 医療従事者 と 接す る こ と がで き ま し た . 経済状況

の違いや文化 の 違 い は あ り ま すが， 医師 と し て の 自 覚や プ ラ イ ド が高 く ， こ れか ら は彼 ら

の 活躍が楽 し み で あ り ま す. 最後 に ， こ の よ う な機会 を 与 え て く れた 日 本小 児整形外科学

会国際委員会 の 国分先生， 亀 ヶ 谷先生， ま た ， 佐賀整肢学園 こ ど も 発達 医療セ ン タ ー の 窪

田 院長 に 感謝の意 を 表 し ， こ の訪問報告 を 終わ ら せて い た だ き ま す.
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