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Ponseti 法 に よ る 先天性 内 反足 の 治療

座長 : 北 純 ・ 和 田 郁 雄

今回， 我 々 が座長 を 担 当 し た パ ネ ルデ ィ ス カ ッ シ ョ ン (PD) ， iPonseti 法 に よ る 先天性 内反足の 治

療」 は 国立 台湾大学の KN Kuo 教授の特別講演 iClubfoot. past， present and futureJ に 続 き ， 学術集

会最終セ ッ シ ョ ン と し て 開催 さ れた . 小児足部疾患 を ラ イ フ ワ ー ク と さ れ る 山本 晴康会長が最 も 注

力 さ れた テ ー マ と 推察 さ れ る が， Ponseti 先生が 10 月 に逝去 さ れ， こ の 時期 に こ の PD が企画 さ れ

た こ と に 深 い 縁 を 感 じ た .

本 PD で は ， 我が国で最 も 精力 的 に Ponseti 法 (P 法) を 行 っ て い る 7 名 の 先生方 に 治療成績 を ご

報告頂 き ， 治療法の 技術的側面や成績 を 左右 す る 要 因 な ど に つ い て 討議頂い た .

仁木 (聖マ リ ア ン ナ 医科大学) は 治療成績 に つ い て ， 全例 と も ICFSG score で excellent， good と 報

告 し ， ア キ レ ス 臆切臆後 の 超音波断層所見 に つ い て ， 切!健後 の 断端聞 は 経過 と 共 に 質的， 形態的 に

臆組織 に 変化 し ， 切腿後 4 週で!躍の連続性が， 6 週で腿の 滑走がみ ら れた と 報告 し た . ま た切腿に

伴 う 排腹筋 の 萎縮 は 無 か っ た と 報告 し た . 垣花 (濁協医科大学越谷病院) は 従来法 と P 法 を X 線計

測値か ら 比較 し ， 正面， 側面距睡角 や腔腫角 に つ い て は P 法が有意に 良好で， そ の 理 由 は初期治療

に お け る 前足部囲 内 変形矯正 に あ る と 述べ た . 田村 (大阪府立母子保健医療総合セ ン タ ー) は 外転装

具の装着状況 を 調査 し ， 4 歳以 前 に 何 ら かの理由で装具 を 中 止 し た 例 で は広範な軟部組織解離術 (解

離術) を 余儀 な く さ れ る こ と が多 い と 述べ た . ま た ， 動的回 外 を 有 す る 例 に 対 す る 前腔骨筋腿外側

移行術 の 有用 性 に つ い て も 述べ た . 北小路 ( あ い ち 小児保健医療総合セ ン タ ー ) は 治療開始時期 が生

後 2 週以前お よ び そ れ以降 と 遅れた 例 に つ い て成績 を 比較 し 全例足 裏歩行が獲得で き ， X 線計測

値 も 有意差 は な い と し た . ま た P 法 は解離術回避率 も 極 め て 高 く ， 多 少 の 治療開始の遅れがあ っ て

も 良好な成績が得 ら れ る と し た . 後藤(仙台赤十字病院) は P 法例 と ， 矯正 ギ プス 後の 距骨下全周解

離術例， 両群中 の 健側 に つ い て 関節可動域， 足部回旋 ア ラ イ メ ン ト ， 各種 X 線計測値 を 比較 し ， P 

法例， 解離術例 と も 多 く の 計測値が同程度で， P 法 は 距骨周 囲 の可動性 を 担保 し つ つ 解離術 と 同程

度 の 矯正能力 を 有す る と 結論 し た . 薩摩 (兵庫県立 こ ど も 病院) は P 法治療例 と 以前 の 矯正 ギ プス

治療例 の初期治療終了後 の X 線計測値の比較結果 に つ い て 述べ， P 法例 は い く つ か の 計測値で有意

に 優れた値 を 示 し ， 解離術回避率 も 極 め て 高い と し た . 石井 (筑波大学) は P 法 を よ り 早期 か ら 行 う

こ と が機能獲得 と 変形矯正 に 重要 と 強調 し た .

全演者が， Ponseti 法 は 変形矯正能 に優れ， 距骨周 囲関節の 可動|宝 を 十分担保で き ， 解離術回避率

が極め て 高 く ， 従来の ギ プス 矯正 に 比べ， 極 め て優れた 初期治療法で あ る と し た . ま た優れた結果

を 得 る 上で， 適切 な徒手矯正や ア キ レ ス 腿切健， 長期 に徹底 し た 装具治療が重要 と の結論が得 ら れ

た (文責 : 和 田郁雄)
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