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要 旨 「運動器の 10 年J 1:: 1 本委員会 は 2005 年度 よ り 「学校 に お け る 運動器検診体制 の整備 ・ 充

実 モ デ、ル事業」 を 閲始 し ， 小児の運動機能障害， ス ポ ー ツ 障害へ対 応 し て い る . 茨城県では 「運動

器の 10 年」 日 本委員会 : 2008 年度 「健康寿命の延伸 に関わ る 調査研究事業」 に お い て ， 成長発達加|

齢 に 伴 う 運動器傷害の 生涯一貫 し た ケ ア ー フ。 ロ ジ ェ ク ト 『健康手帳j を 用 い た 学校 に お け る 運動

器検診ーを実施 し た 短期的で あ る がそ の結果を報告す る .

2 年間 『健康手帳j を 用 い て 運動探検診を行っ た結果， ① 毎年 の 記録が残 り 本人の障害が明確に

な る ， ② 障害の経時的変化が記録 と し て 残 り 分か り やす い ， ③ 障害の見落 と し が少 な く な る ， な ど
の利点があ げ ら れ た . 成長 に 伴 い ， 障筈の 内容や程度 も 変化す る こ と か ら ， 単発的な検診か ら 継続

的 に 記録が残 る 『健康手帳j は， よ り 確実に診断で き ， 生涯一貸 し た運動器障害の 発見， 予 防 に 結
びっ く 有効な手段であ る と 思わ れ る .

は じ め に

現在の子供を 取 り 巻 く 環境 は ， 学童期 の体力低

下， 生活習慣の乱れ， 栄養の か た よ り な ど に よ る

小 児の運動機能 の低下 と ， 限 ら れ た 運動への集中，

科学的 に 不的確 な 指導， 傷害発生時の不適切 な 対

処 な ど に よ る 運動器へ の 負 荷 の 増 加 に 伴 い ， 運動

器発育 を 害す る 可能性が高 い も の と な っ て い る .

発達加 齢 に 伴 う 運動器傷害の 生 涯一貫 し た ケ ア ー

プ ロ ジ ェ ク 卜 一 『健康手帳j を 用 い た 学校 に お け

る 運動器検診ーを 実施す る に 至 っ た

こ の プ ロ ジ ェ ク 卜 は ， 成長期 ス ポ ー ツ 障害 の 予

防の た め の運動器検診で は ， 一貫 し た 継続的評価li

が重要 で あ る と 考 え ， 個人の結果 を 継続的 に 記録

で き る 『健康手|恨J を 作成 し 有効 に 活用 す る こ と

を 目 標 と し て い る 短 期 的 で は あ る が 『健康手帳J

に よ る 運動器検診の結果 を 報告 す る .「運動器の 10 年j 日 本委 員 会 は そ の よ う な環境

に 対 し て 「 学校 に お け る 運動器検診体制 の整備 ・

充実モ デ、jレ事業j を 2005 年度 よ り 開始 し ， 小児の

運動機能障害， ス ポ ー ツ 障害へ対応 し て い る 叫.
そ こ で， 茨城県で は 茨城県整形外科医 会 を 中 心 に ，

「運動器の 10 年」 日 本委 員 会 : 2008 年度 「健康寿

命の延伸 に 関わ る 調査研究事業」 に お い て ， 成長

対象 と 方法

「運動器の 10 年」 日 本委員会が監修 し た 運動器

検診ハ ン ド ブ ッ ク 4) を 参考 に 運動 器 障害 チ ェ ッ ク

項 目 を 含 ん だ 『健康手帳j を 作成 し た (図 1 ) . こ

の 『健康手帳』 に は 患者情報， 出生 時 の 記録， 予

Key wot'ds : musculoskeletal medical scr巴巴ning (運動器検診) ， health notebook (住II康手帳)
連絡先 ・ 干 305-8575 茨城県つ く ば市天王台 1-1-1 筑波大学整形外科 鎌田浩史 電話 (029) 853-3219
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図 1
運動器障害チ ェ ッ ク 項 目 を 含ん だ
『健康手帳]

健康手帳

国

防接種の記録， 体の発育状況 な ど一般 的 な 健康記

録が記載で き る と と も に ， 今 ま で 内 科検診， 歯科

検診 に て行 わ れ て い た 学校 に お け る 健康診断の結

果 も 毎年確認 し 記録で き る 内容 と し た .

運動器 に 関 し て は ， 下肢， 上肢， 脊椎 な ど い く

つ か の項 目 に 分 け ， 必要かっ最低限の ス ク リ ー ニ

ン グがで き る よ う に ま と め ， 約 l 分程度の診察で

こ れ ら す べ て を 確認で き る よ う に 簡 略化 し た (図

2) . 今回 の プ ロ ジ ェ ク ト で は ， 整形外科医が一次

健診か ら 行 う よ う に し て い る が， 学校医や 内科医

が検診 を 行 う 際 に 参考 と な る よ う な 問診票 を ま と

め て 記載 し た . さ ら に 詳細 に 診察が必要 な児童に

対 し て は， メ デ イ カ ル チ ェ ツ ク シ ー ト に て詳細な

ス ポ ー ツ 障害 ス ク リ ー ニ ン グへ の 対応が可能 な も

の と し た .

こ れ ら 『健康手帳J を 用 い て ， 2008 年度 よ り 茨

城県つ く ば市内 の小学校 に お い て 継続 し て 運動器

検診 を 施行 し た . 検診時 は整形外科 医 が直接検診

を 行 い ， r健康手帳J に 記録 し ， 必要 な 児童 に 対 し

て 医療機関 の 受 診 を 指 示 し た . 2008 年 度 は 206

人， 2009 年 度 は 209 人 に 対 し て行 っ た .

結 果

検診 に て 何 ら か の 異常所見 を 確認 し た 有所見率

は 2009 年度 21 . 1 %， 2008 年度 12 . 6 % で あ っ た .

所 見 を 有 す る 児 童 を 学年 別 に 比較 す る と (図

3) ， 高学 年 に な る に つ れ所見 を 有す る 児童が多 く

な る 傾 向 に あ り ， 2009 年度， 2008 年度 と も 小学 6
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図 2. 下肢， 上肢， 脊椎 な ど い く つ かの
項 目 に 分 け ， 必要かっ最低限の ス ク
リ ー ニ ン グがで き る 簡略化 し た 内容
と な っ て い る .

年生 に 最 も 多 く 所見 を 認 め た .

部位別 に は下 肢の 占 め る 割合が多 く 6 割 以上で

あ っ た . 更 に 詳細 に 部位 を 確認す る と 足部， 足 関

節が 4 割程度， 年 度 に よ り 若干の 差 は あ る も の の

次 い で、Il寸関節， 膝関節 部 に 所見 を 有 す る も の が多

か っ た ( 図 4) . 具体 的 な 所見 と し て は 扇平足， 内

反肘 ・ 外反肘な ど の 肘 ア ラ イ ン メ ン ト 異常， X 脚 ・

O 脚 な ど の 下肢 ア ラ イ ン メ ン ト 異常， Osgood 病，

側室主症 な ど、 が多 か っ た .
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図 3

学年別比較 : 高学年 に な る に つ れ
所見 を 有 す る 児童が増加 す る 傾向
に あ っ た .

図 4.

2009年度 2008年度

音j l位別異常所見 : 足部， 足関節，
肘 関節， 膝関節部 に 所見 を 有す る
も の が多か っ た .

昨年指摘された1 9人のうち 、
2年連続 問 じ異常 を指摘され
た児童 の 割 合

本年指摘された44人のうち 、
昨年 は指摘されず 、 本年初
めて指摘された 兜 童 の 割 合

図 5.

2 年間 に わ た る 縦断的経過の結果

こ の う ち 受診 を 必要 と 判 断 さ れ た 例 は 2009 年

6 . 8% ，  2008 年 7 . 7 % で あ り ， そ の 内訳 は Osgood

病疑 い の膝関節痛， 足関節骨折後 の終痛， 側湾変

形， s巴ver 病疑 い に よ る 撞部痛で あ っ た .

2008 年度 と 2009 年度 を 比較 し て ， 2008 年度異

常 を 指摘 さ れ た 児 童の う ち 2 年連続同 じ 異常 を 指

摘 さ れ た 児童の割合は 73 . 7% で あ っ た (図 5) . ま

た ， 2009 年度指摘 さ れた 児童 の う ち ， 2008 年度は

異常 を 指摘 さ れず， 初 め て 異常 を 指摘 さ れ た 児童
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は 61 . 4 % で あ っ た (図 5) .

考 察

2005 年度 よ り 「学校に お け る 運動器検診体制の

整備 ・ 充実モ デル事業J が開始 し て 以来モ デル と

な っ た 各 県 は そ れぞれの取 り 組み に よ り 運動器検

診 を 行っ て き た ト3)5)6) (表 1 ) . 今 ま での 結果 で は ，

疾 患 疑 い の あ る 異 常 所 見 を 持 つ 児童 は 小学 校 で

1O�20% ， 中学校で 20�40% ， ま た 医療機関 を 受



地域
島根県

松井 ら 雲南市
表 1 .
各県の取 り 組み と 結果

l自í�奇 ら 愛媛県

LL i 際 ら 新潟県

立入 ら 京都府

山本 ら 宮崎県

茨城県
本報告

つ く ば市

診す る 必要 の あ る 異常所見 を 有 す る 児 童 は 小学生

で 3'"'"6% ， 中学生で 7'"'" 1 0 % 程度で あ る と い う 報

告が多 か っ た . 今回の我 々 が行 っ た 検診で も 同 じ

よ う な結果が得 ら れた .

そ の 中で， 我 々 は 新 た な試み と し て ， 検診時 に

『健康手帳』 に 記録 し 経年 的 に 経過 を 確認す る こ

と を 行 っ た . そ の 結果， 2 年連続で所見 を 有 し た

児童が 73 . 7 % で あ っ た こ と が示 さ れた . こ れは ，

同 様 な症状 を 継続 し て持 ち 続 け る 児童がお り ， 継

続的な経過観察 ま た は 早期 に 医療機関受診の有無

を 検討 し な け れ ばな ら な い こ と を 示 し て い る も の

と 思 わ れ る .

ま た 昨年度 ま で は 異 常 を 指摘 さ れず本年度初め

て 指摘 さ れた 児童が 61 . 4% い た こ と は ， 小 児 期 に

お い て症状 を 有 す る 児 童 は 毎年変化 し ， 延べ人数

で は予想以上 に 障 害 を 経験す る 児童が多 い こ と を

示唆す る も の で あ る . 多 く の 児童 に 運動器障害の

発生す る 危険性 が あ る も の と 考 え ら れ る .

『健康手帳』 の有効な使 わ れ方がい く つ か あ る .

ま ず， 毎年連続で記録 す る こ と に よ り ， 前年 と 比

較す る こ と がで き る 点が あ げ ら れ る . 検診 を 担 当

す る 者 同 士 の 間 で も 次年度 に 引 き 継 ぐ こ と が可能

と な り ， 前年の 所見 を 比較 し な が ら 診察 に 当 た る

こ と がで き る . 記録 を 確認す る こ と で よ り 詳細 に

症状 を 確認す る こ と がで き る も の と 思 わ れ る . ま

た ， 記録 に 残 る こ と に よ り 親 と の連絡が確実 に 取

れて い る 点 も 有効 な 点 の一つ で あ る . 症 状 を 共有

し ， 児童の健康管理 を 親 と と も に 行 う こ と がで き

る も の と 恩 わ れ る .

権j心率 方法

普通学校での運動燃疾患は 少 次検診 問診察
な く と も 1 �2 制 二次検診 整形外科医

小学校 12% 一次検診 問診袈疾患疑い
中学校 26% 二次検診 整形外科医

小学校 24 . 0 %  一次検診 問診察疾患疑い
中 学校 40 . 9% 二次検診 整形外科医

小学校 3 . 0% 一次検診 問診を も と に 学校医疾患率
中学校 7 . 1  % 二次検診 医療機関受診

一次検診 学校医 に よ る 検診
医療機関受診必要�t� 3 . 6% 

二次検診 医療機関受診

次検診 整形外科医
医療機関受診必要率 6�8% 

健康手帳に よ り 継続 し た 記録

本研究 に て 得 ら れた 結果 よ り 『健康手帳』 の 利

点 を ま と め る と ， ① 毎年 の 記録が残 り 本人 の 障害

が明確 に な る ， ② 障害の経時的変化が記録 と し て

残 り 分か り や す い ， ③ 障害 の 見落 と し が少 な く な

る ， な どが あ げ ら れ る .

ま た ， 将来的 に は ， 医療機関 を 受診す る と き 携

帯す る こ と で， 医療情報 (既往歴 な ど ) が伝 わ り や

す く 障害の担握が容易 と な る 可能性があ る . さ ら

に は ， 小児期の病態が生涯の 健康状態 に 影響 を 及

ぼす可能性が あ る た め 一生 涯 の大 切 な 記録 と な り

う る の で は な い か と 考 え ら れ る .

志士 吉五小ロ ロロ

成長 に 伴 い ， 障害 の 内容や程度 も 変化 す る こ と

か ら ， 単発的な検診か ら 継続 的 な 記録 と し て 経年

的 に確認 し 評価 で き る 『健康手帳』 は 運動器障害

を よ り 確実 に診断で き る 有効 な 手段で あ る と 思 わ

れ る .
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同 い た だ い た 小学校の先生方， 実際の運動探検診 に ご

協力 い た だ い た 筑波大学整形 外 科 の 皆様 に 深 く 感謝

い た し ま す.
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Medical Screening to Prevent Musculoskeletal Dysfunctions and 

Sports Inj uries in Growing Children : Report of the 

Consistent Care Project Using ‘Health Notebooks' 

Hiroshi Kamada， M. D.， et al. 

Department of Orthopaedic Surgery， Graduate School of 

Comprehensive Human Sciences， Univ巴rsity of Tsukuba 

The ]apanese Committe巴 of Bone and ]oint Decade started a model project in 2005 for the 
medical scre巴ning of school children in order to prevent musculoskeletal dysfunctions and sports 
injuries. Within this project， Ibaraki Prefecture implemented a consistent care project using a 
‘Health Not巴book' for each school child. Her巴 we report the short-term results achieved in this 
project. After two y巴ars using the Health Notebook， w巴 have notic巴d that medical records are well 
maintained， it is now easy to assess conditions and changes over time. and misdiagnosis due to 
oversight failure can now b巴 avoided. Each child writes， revises. and notes changes， as they grow 
older. The Health Notebook was a reliable diagnostic tool which could help prevent health 
impairment and injury. 


