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成長期 ス ポ ー ツ 障害の予防の た め の運動器検診の 重要性

座長 : 内 尾 祐 司 ・ 山 下 敏 彦

パ ネ ル デ、 イ ス カ ッ シ ョ ン 「成長期 ス ポ ー ツ 障害の予防の た め の運動器検診の重要性」 で は ， 6 名 の

演者が本テ ー マ に つ い て そ の 現状や課題並び、 に 克服の た め の取 り 組み を 様 々 な 角 度か ら 発表 し た .

松井 譲先生 (公立雲南総合病院整形) は， 平成 17 年か ら 3 年 間 に 亘 っ て 島根県で、 行 っ た 運動器

検診を 報告 し た . こ の検診結果か ら 児童 ・ 生徒の運動器疾患擢患率 は 比較的高 く ， ス ポ ー ツ 活動 と

関係があ り ， 効率性の 高 い 検診体制の確立 と 検診後の指導 ・ 治療体制 の構築の必要性 を 述べ た .

高橋敏明先生 (愛媛大学整形) は コ ン ビ ュ ー タ 支援 に よ る 効率 の 良 い有効 な 運動器検診 シ ス テ ム に

つ い て報告 し た . こ れ は ア ン ケ ー ト 調査票を コ ン ビ ュ ー タ で取 り 込み， ス ク リ ー ニ ン グ し 選定 し た

上で， 直接検診 に よ り 指導や 医療機関 に紹介す る も の で， 効率的かつ追跡調査 に も 応用 で き る 方法

と い え る .

射場浩介先生 (札幌医科大学整形) は特別支援学校 (盲 ・ 聾 ・ 養護学校) の 児童 ・ 生徒 に お け る 運動

器疾患 の 実態 に つ い て紹介 し た . 肢体不 自 由養護学校以外の学校 に お い て も 35"-'50 % の 児童 ・ 生徒

が運動器疾患 を 有す る も の の ， 要検診者の 約半数は整形外科の受診歴がな く ， 運動器検診の必要性

を 示 し た . 特殊支援学校で の運動器疾患の実態や課題 を 明 ら か に し た 貴重 な報告で あ る .

松浦哲也先生 (徳島大学整形) は， こ れ ま で 30 年近 く 行 っ て き た 少年野球検診 に つ い て 報告 し た .

少年野球検診 に よ っ て 投球障害 を 早期 に 発見で き ， 病態の悪化 を 防 ぎ， 治癒 さ せ る こ と が可能で あ

る こ と を 長期 に 亘 る 経過観察で明 ら か に し た . 一方， 治療 に 応 じ な い例 も 報告 し ， 少年野球での検

診 ・ 治療の難 し さ も 示 し た.

鳥居 俊先生 (早稲田大学ス ポ ー ツ 科学) は， 中学サ ッ カ ー選手の ス ポ ー ツ 障害予防の た め に， オ

ス グ ッ ド病で は 超音波断層法 に よ る 画像検診や筋 タ イ ト ネ ス 測定 に よ っ て 予防や進行防止 を 図 る 取

り 組み を 紹介 し た . ま た ， 腰椎分離症 に つ い て は今後発生予防の た め の 検診項 目 を確立す る 必要性

を述べた.

最後 に ， 鎌田浩史先生 (筑波大学整形) は， 個 人の運動器検診結果 を 記録で き る 「健康手帳」 の 取

り 組み を 紹介 し た . 本法は運動器検診結果を学校や医療機関で継続 的 に 確認す る こ と がで き ， 運動

器障害予防や学校 と 医療機関 と の連携体制の構築 に 有効 と 考 え ら れ る .

以上の 内容が本学会誌 で は 論文 と し て 詳細 に纏め ら れて い る . こ れ ら は， い ずれ も 本学会の テ ー

マ で あ る 「 こ ど も の 運動器の健や か な成長を願 う 」 整形外科医 を 中心 と し た 医 師達が精 力 的かつ地

道 に 積み重ね た 取 り 組みの報告であ る . 多 く の学会員 に と っ て ， 成長期 に お け る ス ポ ー ツ 障害 の 実

態や課題 に つ い て の 理解が こ れ ら の論文に よ っ て よ り 深 ま れば幸 い で、 あ る . そ し て ， 次代 を 担 う 子

供の ス ポ ー ツ 障害 を 予防す る た め に 運動器検診体制 の整備 ・ 充実 の た め の支援 ・ 協力 の輸が よ り 広

が る こ と を 切望す る も の で あ る (文責 : 内尾祐司)
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