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肘関節周 辺の骨折

座長 : 高 山 真一郎

肘関節周辺の骨折 は 小 児 の 外傷の 中 で頻度が高 く ， 治療上の 問題点 も 多 い . 本主題で は 肘関節周

辺骨折 に 関 し て 7 題の演題が発表 さ れた .

滋賀 県立小児保健医療セ ン タ ー の 山村先生 は上腕骨遠位骨端離開 の 治療経験 を 報告 し ， 骨端離聞

は 比較的頻度が少 な い た め も あ っ て 約半数の患者 さ ん が紹介元で正確 な 診断 が な さ れて い な い こ

と ， 関節造影 ' MRI が正確な診断 に 必要な こ と を 指摘 し た . 土浦協同病院の 白 坂先生 は 診断 に 難渋

し た症例 を 分析 し 小児で は軟骨要素が多 い た め特 に骨端損傷で診断 を 誤 り や す い こ と を 報告 し た .

上腕骨頼上骨折 は小児の肘関節周 囲骨折の 中 で も 最 も 頻度が高 い が， そ の 治療法は統一 さ れて い

な い . 大阪市大の 江 口 先生 は 上腕骨頼上骨折の垂直牽 引 法の 治療成績 に つ い て ， 内 反肘変形 を き た

す症例 は な か っ た も の の， 年長児で は 肘関節屈 曲 の回復 に 時間 を 要す る 症例 が あ る こ と を 報告 し た .

近森病院の西井先生 は創外固定法で治療 を 行ふ っ た 症例 を 報告 し ， 創外固定 で は 骨幹端部の粉砕 の 強

い症例 に 対 し て も 骨折部 に牽引 力 を か け て 整復位 を 維持す る こ と が可能で あ る こ と が優位点 と 述べ

た. 陶生病院の松本先生 は経皮的 に 外側か ら parallel に鋼線 を 刺 入 し て 固定 を 行 う 方法 に つ い て 報

告 し ， 2 本の鋼線を 骨折部でで き る だ け分散 さ せて 中枢骨片 へ の 刺 入 を 行 う こ と で， 必要な 固定 力

が得 ら れ， 内反肘変形を き た す こ と な く 骨癒合が得 ら れ る と 述べ た . 興生総合病院の丸石先生 は，

腹臥位で背側 か ら 経皮 的 に 鋼線 を 用 い た 整復手技に よ り ， 良好な成績 を 報告 し た. そ れぞれの施設

の状況に よ っ て 治療法が選択 さ れて い た が， い ずれの報告で も 治療成績 は ほ ぼ良好で あ っ た .

最後 に 亀田総合病院の友利先生 よ り 後外側侵入法 に よ る 上腕骨外頼骨折の治療が報告 さ れ， 関節

面 を 直視下 に 整復固定す る こ と の 重要性が述べ ら れた .

小児肘 関節周辺骨折で は ， 適 切 な 治療 に よ り 変形 ・ 可動域制限な ど の後遺障害 を 防止す る こ と が

重要で、 あ る .
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