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離断性骨軟骨炎

座長 : 中 島 康 [1青

離断性骨軟骨炎 は成長期 の ス ポ ー ツ 障害 と し て ， 膝， H>J， 足関節 に 好発 す る ， X 線像 は 特異的で，

関節面 に 一致 し て 円形 も し く は楕円形の周 囲輪郭が硬化 し た 透明像 を 認 め ， 内 部 に は 後 に 遊離体 と

な り う る 骨硬化像が確認で き る . 治療 は保存的治療が第 l 選択で あ り ， 免荷や ス ポ ー ツ 中止 に よ っ

て 改善 を 期待す る . し か し ， 病期 が進行 し た例や病変が大 き い な ど の 重症例 で は そ の 年齢や発生部

位， 病期な ど を 考慮、 し て 手術的治療が行 わ れ る . 早期の例で は病巣部の ド リ リ ン グ， 進行例 で は 骨

片摘出術 + ド リ リ ン グ ま た は mosaic plasty な ど の骨軟骨柱移植術が検討 さ れ る . ま た軟骨培養移

植 も 試み ら れて お り ， 将来の再生 医療 に 期待が も た れ る 疾患で も あ る ， I離断性骨軟骨炎」 の セ ッ

シ ョ ン で は 4 題の 口 演があ り ， う ち 3 題が膝， 1 題が肘に 関 す る 演題で、 あ っ た . 以 下 そ れ ぞれ に つ

い て概説す る .

京都医療セ ン タ ー の 向井氏 は 29 例 31 膝 (平均年齢 16 . 9 歳) の 膝離断性骨軟骨炎 に つ い て 17 歳以

下 と 18 歳以上の 2 群に 分 け て ， 膝の離断性骨軟骨炎の部位， 病期， 治療方法 を 検討 し た . そ の結果，

18 歳以上の骨端線閉鎖後 の 例 で は ， 内 か発生例で遊離期 の例が多 く ， mosaicplasty に よ る 外科的治

療の適応 と な る こ と ， 一方 17 歳以下で は保存的治療や病変部の ド リ リ ン グ な ど の 小 さ な侵襲での

治療で改善 し た例が多 か っ た も の の ， 病期進行例では骨軟骨移植 を 要す る こ と も 少 な く な い こ と を

報告 し た . 成人型 と 若年型の症状発現の違 い や そ の後の治療方針 な ど， 示唆 に 富 む も の で あ っ た .

日 本鋼管福山病院の 熊谷氏 は 15 歳以下， 12 例 14 膝の膝離断性骨軟骨炎の治療成 績 を 報告 し た .

特徴 と し て 外側 円板状半 月 の 合併例が多 い こ と が挙 げ ら れ， 治療 は 7 例 で ド リ リ ン グの み， 2 例 で

bone peg， 3 例で骨片摘出 と ド リ リ ン グ を行い， そ の う ち 12 例 で良好な結果で あ っ た と し て い る .

中学生 ま で の年齢層 で は ， 早期 に 対処で き た例で は予後が良好で あ る こ と を 報告 し た . 一方， こ の

年齢で も 進行例 で は難治化す る こ と が示 さ れた .

日 本鋼管福 山病院の加藤氏 は 上腕骨小頭の 離断性骨軟骨炎で， 病期が進行 し た (分離期後期~遊

離期) 6 例 に 対 し て施行 し た 自 家骨軟骨柱移植術の成績 を報告 し た . ス ポ ー ツ は全例野球で あ っ た .

術後， ス ポ ー ツ 復帰後の 運動能力 は完全復帰 4 例， 低下 2 例で進行例 に 対 す る 自 家骨軟骨柱移植術

が有効 な成績で あ る こ と を 明 ら か と な っ た が， ド リ リ ン グ後の再発例 で は 関節症性変化が進行 し ，

治療の 限界 も 示 さ れた .

日 本鋼管福山病院の平野氏 は膝離断性骨軟骨炎様の画像所見 を 示 す兄弟例 の 3 例 を報告 し た ， 1， 

2 例 目 は双生児 ( と も に 1 1 歳) で あ り ， も う l 例 は そ の 弟 6 歳で あ る . 無症状の例 も あ り ， すべて の

画像所見が離断性骨軟骨炎 と 確定 は で き な い が， 家族性の発生 は こ れ ま で報告がな く ， 貴重な症例

で あ る .
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