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小児 の リ ウ マ チ 性疾患

座長 : 渡 部 昌 平

小 児の リ ウ マ チ性疾患 は 比較的稀で あ り ， 日 常診療上遭遇す る こ と は 多 く は な い . し か し な が ら
若年性特発性関節炎 (Juvenile Idiopathic Arthritis : JIA) を は じ め と す る 小児 の 関節疾患 は 骨 ・ 関節
破壊が進行 し て 日 常生活動作 に も 支障 を き た す症例が少 な か ら ず存在 し ， 一旦関節破壊 に 至 っ た
ケ ー ス で、 は 患児 の 生、涯 に わ た る 生活様態 に強 く 影響 を及ぼす. 本セ ッ シ ョ ン で は ]IA 4 題， 単純性
股関節炎 l 題， 血友病性関節症 1 題， 計 6 題で、 あ り ， 小児の 関節炎 ・ 関節症 に つ い て 疫学， 診断あ
る い は 治療 に つ い て貴重な報告 さ れた の で そ の概略に つ い て 紹介す る .

松山市民病院小児科の 中 野 ら は 急速 に 骨変化 を き た し た 少関節型 ]IA の症例 を 報告 し た . 少 関
節型で は あ る が RF 陽性， 抗 CCP 抗体高値で、 あ っ た . 骨 ・ 関節破壊 の 進行が急速 で あ っ た の で生物
学的製剤 を 使用 し た 結果， 症状 は 改善 し 関節炎の寛解が得 ら れた と い う 報告 で あ っ た . 本来， 少関
節型 ]IA は予後良好で、 関節破壊 に 至 る こ と は 少 な いが， RF 陽性， 抗 CCP 抗体高値 の症例 で は 留意
す る こ と が喚起 さ れた .

日 本大学整形外科の根本 ら は ]IA に 対す る 人工関節置換術の成績 に つ い て 発表 し た . 最近 で は
積極的 な 薬物療法の 導入 に よ り ]IA の 手術治療は減少 し て き て い る . し か し な が ら 保存療法 に 抵
抗す る 症例や高度な 関節破壊 に 伴 う ADL の低下がみ ら れ る 症例 に 対 し て は年齢 を 制 限せ ず手術療
法 も 考慮 さ れ る べ き で あ る と い う 趣 旨 で あ っ た .

横浜市立大学整形外科の稲葉 ら は全身型若年性特発性関節炎 (s-]IA) の 大関 節 に 対す る ト シ リ ズ
マ プの 関節破壊抑制効果 に つ い て 発表 し た . ト シ リ ズマ プを s-]IA 患者 に 対 し て投与 し た 結果， 臨
床的 ま た 検査デー タ の 改善が得 ら れた こ と を 示 し そ の有用性 を報告 し た . 特 に 股関節 な ど の大関節
の 観察で は X 線学的 に 修復 さ れた こ と は 注 目 さ れ る .

千葉県 こ ど も 病院整形外科の 赤木 ら は近県 3 施設 に お け る 単純性股関節炎 発症時期 を 検討 し た .
単純性股関節炎 は 8 月 の 発症が多 く 2 月 に 少 な い傾向が認 め ら れた . こ の こ と か ら 原 因 と し て ウ イ
ル ス 感染が考 え ら れた . し か し な が ら 年度毎の調査で は一定の 傾向があ る と は 言 い 難 く 更な る 検討
が必要 と い う 発表 で あ っ た .

奈良県立医科大学整形外科の富和 ら は軟骨無形性症を 伴 っ た 血友病性膝関節症 に 対 し 鏡視下滑膜
切 除術 を施行 し た症例 に つ い て 報告 し た . 鏡視下滑膜切除術 に よ り 関節内 出血か ら 関節症 に 至 る 悪
循環を 絶つ こ と がで き 成長 と と も に 内反膝 も 改善 し た こ と を 示 し た . 軟骨無形性症 と 血友病 と の 関
連 は 明 ら かで は な い が， 関節 に 対 す る 迅速 な 対応 に よ り 予後の改善が期待で き る と い う 趣 旨 で あ っ
た

愛媛大学大学院医学研究科運動器学 の 渡部 ら は 少関節型 ]IA に 対 す る 鏡視下滑膜切 除術の 有用
性 に つ い て 報告 し た . 少 関 節 型 ]IA は 診 断 に 難渋 す る こ と が稀 で は な い . 単関 節 炎 で発 症 し た
]IA の 2 症例 に 対 し て鏡視下滑膜切除術 (arthroscopic synovectomy : AS) を 行 っ た . 診断の み な ら
ず治療の上で も 少関節型 ]IA に 対す る 鏡視下滑膜切除術 は有用 で あ っ た と い う 内容であ っ た .
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