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第 20 回 日 本小児整形外科学会学術集会 主題 3

ペ ル テ ス 病の 治療成績 4 歳以 下

座長 : 金 郁 詰

若年発症 の ペ ル テ ス 病 は予後良好 と の 印象 を も っ て お ら れ る 先生が多 い . 今回， 山本会長が主題

と し て 取 り 上 げ ら れた 理由 は 14 歳以下発症の ペ ル テ ス 病の 治療成績が本当 に 良好 な の か」 と い う

疑問か ら だ、 っ た と 推察す る . こ の主題で、 は 若年発症の ペ ル テ ス 病 の 治療 の 実 態 を 報告 す る こ と で あ

る . 演者の先生方か ら は決 し て 予後良好 と は い え な い と い う 趣 旨 の ご発表が多 か っ た . 確か に 全年

齢層 を 含 め た 治療成績の平均か ら 考 え る と 成績 は 良好で、 あ る が， 予後不良 の 症例 も 認 め ら れて お り ，

決 し て 治療が必要で、 な い と は い え な い年齢層 で あ る こ と を 強調 し た い. 低年齢発症で は Catterall

group 4 の症例 も 多 く 骨端核が小 さ い た め 圧潰 を 免れ る 骨端核 は 少 な い . こ の こ と は Herring の

lateral pillar 分類で C が多 い こ と と な り ， 予後不良 な症例が出現す る こ と は 否 め な い . 治療上 は 若

年発症の症例 で は保存療法 に 対 す る 理解が十分得 ら れず， そ う か と い っ て 観血手術 を 行 う に は し の

びな い の が現状 と 考 え ら れ る . ペ ル テ ス 病 は あ る 時期が過 ぎ る と 全 く 痔痛がな く ， 治療の 必要性 を

親 も 子 も 十分理解で き な い こ と も 問題点で あ る . 今回発表 さ れた 先生方の症例 は 治療法が異 な っ て

い る が， お お むね治療が必要で、決 し て 予後良好 と の結論を 導 き 出 し た と は い え な い. ど の よ う な症

例が予後不良 と な る か に つ い て は今後詳 し い検討が必要で あ る .

4 歳以下発症ペル テ ス 病 の 治療成績の検討 . . . . . . . . . . . . . . . 名 古屋市立大学整形外科 和 田郁雄 ほ か

4 歳未満発症ペ ル テ ス 病の 治療成績 . . . . . . . . . . . . . 東京都立清瀬小児病院整形外科 下村哲史 ほ か

若年発症の ペ ル テ ス 氏病の予後 (4 歳未満)
一 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .長崎県立 こ ど も 医療福祉セ ン タ ー整形外科 二宮義和 ほ か

4 歳未満で発症 し た ペ ル テ ス 病患者の予後 に つ い て の検討
- 一 . . . . . . . . . . . . . . . . 一滋賀県立小児保健医療セ ン タ ー 整形外科 中 村千恵子 ほ か
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