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下肢変形矯正

座長 : 土 屋 弘 行

発表 は い ずれ も 多岐 に わ た り ， さ ま ざ ま な工夫や深い洞察 な ど， 見 ごた え の あ る セ ッ シ ョ ン だ、 っ

た

疾患 に も よ る が， 小児の下肢変形 に 対す る 治療 は お お ま か に は， ま ずは 経過観察， 自 然矯正が見

ら れな けれ ば装具療法， そ し て い よ い よ 変形が看過で き な く な れ ば手術療法 と 複数の段階 を 踏む こ

と が多 い . 小 児が成人 と 大 き く 異 な る 点 は 「成長す る 」 こ と に あ る . す な わ ち ， 変形 は 悪化 す る 可

能性 も あ れ ば， 改善す る 可能性 も あ る . ど の よ う な治療 を ど の よ う な タ イ ミ ン グで行 う か， と い う

治療方針の決定 は 困難 で あ り ， そ の結果が う ま く い か な い こ と も あ る だ ろ う . 長期 に わ た っ て 患者

お よ び家族 と 良好な関係 を 築 い て お く こ と が肝腎であ る .

対象 と な る 疾患 は 多岐に わ た る . 今回の主題 に 含 ま れた疾患 の み を ざ っ と 挙 げて も ， 特発性下腿

外捻症， 軟骨無形成症， 偽性軟骨無形成症， 特発性外反膝， 若年性特発性関節炎， 先天性下腿偽関

節症， 排骨列形成不全， 片側下肢肥大， Blount 病を含む 内反膝， 弛緩性麻癖， く る 病， 骨端線障害，

腫揚 ， と 枚挙 に い と ま がな い. そ れぞれの疾患の特徴を よ く と ら え て ， 的確な 治療方針が立 て ら れ

る に は ， 経験豊富な 小 児整形外科の専門医が不可欠であ る . た と え ば先天性腔骨偽関節症の発症率

は 約 19 万 人 に l 人 と い わ れて い る . 一度， 地方の学会で 「何度手術を し て も な か な か骨癒合が得 ら

れ な い小児の下腿骨骨折J と い う 内容の症例報告 を 見 た が， ま さ し く 先天性腔骨偽関節症の 1 例 だ、 っ

た 一般整形外科医 に も 幅広 い 知識が も ち ろ ん求 め ら れ る が， 小 児整形外科医 に よ る 啓蒙活動 も 積

極的に 行 っ て ほ し い. 稀少症例が， 効率 よ く ， 小児整形を 専門 と す る 基幹病院 に 集 ま れ る シ ス テ ム

の あ る こ と が患者に と っ て 最良の結果 を 生 むで あ ろ う .

手術内 容 は 骨 切 り 後の ス ク リ ュ ー固定か ら 創外固定 に よ る 緩徐延長 ま で幅広い. 骨形成能 に 富 む

小児で、 は ， 四肢長 を かせ ぐ点か ら ， 仮骨延長が と り わ け有用 で あ り ， 創 外固定が治療の第一選択 に

な る こ と が多 い . 今 回 の 演題で も 6 演題 中 5 演題 に お い て 創 外 固 定 に よ る 治療 が行 わ れ て い た .

Ilizarov 法が開発 さ れて か ら 約 60 年， 日 本に 導入 さ れて か ら 約 30 年 と な る だ ろ う か， 創 外固 定 に

よ る 骨延長術 は すで に必須の技術 と な っ て い る .
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