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歩行開始後の先天股脱の治療

座長 : 藤 井 敏 男 ・ 坂 巻 豊 教

「歩行開始後の先天股脱の 治療」 を 特別 シ ン ポ ジ ウ ム と し て 取 り 上 げた理由 は ， 歩行開始時 に な っ

て も 大方の整形外科医 は 何 と か保存 的 に 整復 し よ う と し て い る の で は な い か と 思 わ れ る . し か し な

が ら ， 患児の 月 齢， そ れ ま で治療 を し て き た 経過な ど に よ っ て は観血的 に整復に切 り 替 え る 必要が

あ る . 一方， 観血的整復術の成績が良好な施設で は も と も と 適応年齢 を 下 げて (増大 し て ) 行 っ て い

る と こ ろ も あ る . そ の よ う な わ けで ど の辺 ま で保存的 に整復 を 試 み て よ い か， 整復に あ た っ て 注意

す る 点 を 明 ら か に し よ う と し た .

Moseley 氏 は 徒手整復で は 臼蓋 は 浅 く ス ペ ー ス は狭 く ， 骨頭 は 球形 で は な い こ と か ら 一般的 に は

不満足 な 結果 に 終わ る こ と が多 い . 大腿骨頭靭帯 は太 く ， 横靭帯 も 緊張 し て い る か ら こ れ ら を 切離

す る こ と や， 前捻角 が 450 を 越 え る よ う な ら 減念操作 も 必要 に な る • Salter 手術は 臼蓋発達 を 促進

さ せ る た め の ルー チ ン な方法で あ る と し て い る . 日 下部氏 は 3 週間の 水平/外転 と い う 簡単 な牽引

の 後 に 愛護 的 な 整復操作 を 加 え る こ と で整復 自 体 は 2 歳で も 可能 で あ り ， 84 . 5 % が Severin 1 a ，  

1 b で あ る と 述べ た . 三谷氏 は DDH50 股の う ち 最初か ら 観血整復 を 施行 し た も のが 19 股， 保存的

に 整復で き た も の の 観血整復 に 移行 し た も の が 16 股で， 結局計 35 股 は 手術 的 に 整復 し た わ け で，

観血整復の予後が安定 し て い る こ と か ら こ れ に よ る 整復が推奨 さ れ る べ き で あ る と 述べ て い る . 和

田 氏 は 1 歳以上で、整復 を 行 っ た 39 例 40 関節 に 4 週間の牽引 を 行 っ た 後， 全麻/徒手整復 を 行 い 35

例 36 関 節 に 整復が得 ら れた (2 例 は徒手整復時に 不安定， 2 例 は ギ プス 固定 中 に 脱 臼 し 観血的整復

術 で対応 し た ) . 36 例 中 18 例 に は 骨盤骨 切 り 術や 大腿骨骨切 り 術 な ど の 補正 手術 を 行 っ た . Se­

venn 分類で は 29 例 に I お よ び H の成績を あ げ， 明 ら か な骨頭、変形を 来 た し た も の は な く ， 概ね良

好 な成績が得 ら れた と 述べ て い る . Kuo 氏 は 48 股 に Pemberton 手術 を 行 い， 術後成績 を GroupA

(Kalamchi and MacEwen で骨頭壊死の な い群) と ， Group B ( 同 骨頭壊死の あ る 群) に 分 け た 時 に

17 股 (35 % ) が A 群 に ， 31 股 (65% ) が B 群 に 分 け ら れた • l支 を 越 え た 整復 と 大腿骨頭壊死の発生 と

は 密接 な 関 係 が あ る こ と が示 さ れ た と 述べ て い る . Schoenecker 氏 は Ganz に よ り 紹 介 さ れ た

PAO (Periacetabular Osteotomy) を 215 例 238 股に 行っ て ， そ の成績が良好 な こ と を 述べ て い る .

こ の整復に あ た っ て の “行 き 過 ぎ た 徒手整復" は や は り 骨頭壊死 を 招 き ， 整復 は で き た も の の骨

頭変形か ら 不良 と な る こ と を 報告 し て お り ， 整復 と い う も の は愛護的で な け れ ば な ら な い . し か し

牽 引 を 行 う こ と に よ っ て 70"'90% は 徒手 的 に 整復で き る こ と は 有用 で あ る と い う こ と がで き る .

ま ず整復位 を 得て お い て ， そ れか ら あ る 時期 に 骨盤骨切 り 術 を 行 う と い う の が正 当 で あ る と 考 え る .

こ の特別 シ ン ポ ジ ウ ム の 内容 は 我 々 に 大 き な示唆 を 与 え た も の と い う こ と がで き ょ う .

(文責 : 坂巻豊教)
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