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Perthes 病
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こ の セ ッ シ ョ ン で は Perthes 病の保存療法 に つ い て ， 討議が行わ れ た .

Schoenecker 先生 は病期分類 と 外転 ギ プス 治療 (A-frame) で、の 保存療法の成績に つ い て ， 雨宮先

生 は 自 治医科大学 に お け る Perthes 病保存療法の 限界に つ い て ， 下村先生 は 外来通院での 外転免荷

装具 (Tachdj ian 装具) の 成績 を ， 高橋先生 は 入所 に お け る 外転免荷装具 (Batchelor 装具) の 治療成

績 を ， 私 は 外来通院で の 西尾式外転免荷装具の治療成 積 を ， そ れぞれ報告 し た .

最初の討議 と し て 「初診時， 外来で は ま ず ど う す る か ? J

Schoenecker 先 生 は股関節可動域 に よ り ， 外転角 度が保て れ ば ギ プ ス 治療 を 行 い ， 雨宮先生 も 入

院時の状況 に よ り 判 断 さ れ る と の意見で， 下村先生 は基本的 に 入院 さ せ， 炎症が改善 し て か ら 装男

療法へ と の意見で， 高橋先生 は 全例 入院加療 し て装具療法が基本， 私 は ま ず入院 し て 股関節外転が

300 以 上可能 な ら そ の ま ま 装具療法へ移行・ し ， で き な け れば水平牽引 後 に 装具へ と 移行す る 意見 で

し た

2 番 目 の質問 と し て 「保存的治療 に お い て こ だ わ っ て い る こ と は ? J

Schoenecker 先生 は 家族への教育 と ギ プス 後の装具に こ だ わ ら れ， 雨宮先生 は 装具治療 に 当 た っ

て の 患者お よ び そ の家族への十分 な説明 に重点を 置かれ， 下村先生 は 外来診察時 に 股関節 の 可動域

を み る こ と と ， 免荷装具 を う ま く 使 っ て い る か ど う か確認す る 点 を 重視 さ れ， 高橋先生 は特 に 初期

の 外転免荷装具 に お い て ， 家族説明 お よ び containment 維持の た め の装具確認を 重視 さ れ， 私 は 外

来通院時 に 日 頃の装具使用状況を 推測 す る た め ， 装具の装着状態や破損 ・ 摩耗 な ど装具状況， 股関

節可動域 を 確認す る こ と を 重視す る と し た .

3 番 目 の質問 は 「装具 の 除去の時期 は ? J

Schoenecker 先生 は contamment ・ 荷重の ギ プス を お お よ そ 7'""8 か 月 で除去 し ， 雨宮先生 は X

線 の 判 断 で、決め る と 述べ ら れた . 下村先生 は 2 方 向 X 線 に よ る 骨新 生 の 状況で判断す る と ， 高橋

先生 は 骨頭 の 外側支柱がで き た 時点 で は ずす と 述べ ら れた . 私 は ， 2 方向 の X 線に て 骨頭表面が連

続 し た 時点 で は ずす こ と に し て い る と し た .

以 上 の 3 点 に 対す る 各々 の意見 を 念頭 に 置 き ， Perthes 病 に 対す る 保存的治療 (装具治療) を 確実

に 行 う こ と で， 十分 よ い結果を も た ら す こ と がで き る と 思 わ れ た .

(文責 : 桶谷 寛)
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