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小児の頚椎疾患、

座長 : 松 本 守 雄 ・ 山 崎 正 志

本パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は小児の頚椎疾患 に 関 し て 5 人の演者 に 発表 お よ び討議 を 頂 い た .

小 児の頚椎疾患 は 比較的稀で は あ る が， 環軸関節目旋位回定や ダ ウ ン 症 に お け る 上 位頚椎病変 は 斜

頚の遺残や脊髄障害 な ど重篤 な 問題を 生 じ る 場合があ る こ と が知 ら れて い る .

松永 (今給翠総合病院) は CT の 評価 に よ り 小児 ダ ウ ン症患者 に お い て は健常小 児 と 比較 し て 環椎

レ ベ ル で の 脊柱管が有意 に 小 さ く ， 上位頚椎不安定性があ る 患者で は 脊髄症状の発生す る リ ス ク が

高 い こ と を 示 し た . 藤由 ら (千葉大学) は ダ ウ ン 症患者の上位頚椎手術例 の造影 CT の 分析ーか ら ， ダ

ウ ン症 患者 で は椎骨動脈の骨外走行異常 を 高頻度 に 認 め る こ と を 示 し ， こ れ ら の 患者 で は 術野の展

開 や ス ク リ ュ ー の 刺 入 時 に 注 意 を 要す る と 指摘 し た . 宇野 ら (神戸医療セ ン タ ー ) は 脊髄症状 を 呈 し

た 環i柚関節不安定症 1 6 例 の手術成績 を 分析 し ， 四肢産性麻障 を 呈 し た症例で は 成績が不良で、 あ っ

た こ と か ら ， 高度な環軸椎不安定例で は症状の有無 に かか わ ら ず積極的 に 手術 を 行 う べ き で あ る と

述 べ た . 石井 ら (慶臆義塾大学) は 陳 旧性環軸関節回旋位固定患者 の CT 所見か ら ， 軸椎の 椎間関節

の変形 を 指標 と し た 保存療法の有用 性 に つ い て報告 し た . ま た ， 池 ヒ ら (村 山 医療セ ン タ ー ) は 小 児

に 対す る Magerl 法の 手術成績 を 報告 し ， 同法は小児環車UI関節病変 に お い て 良好 な 固定性 と 骨癒合

が得 ら れ る 優れ た 方法 で あ る こ と を 示 し た .

小児頚椎病変 の 中 で も 特 に 頻度の高い 上位頚椎病変 は極め て 重要 な 問題で あ る に も かか わ ら ず，

そ の病態や治療法 な ど に つ い て の詳細 な議論は こ れ ま で あ ま り 行 わ れて こ な か っ た . 本ノ 号 ネ ル デ ィ

ス カ ッ シ ョ ン を通 じ て こ れ ら の点 に つ い て の有意義 な知見が明 ら か に さ れた と 言 え る .

(文責 : 松本守雄)
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