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小児のバ ス ケ ッ ト ボ ー ル に お け る ス ポ ー ツ 障害 に つ い て

金 日券 乾1)2) ・ 一 木 英 之2) ・ 内 山 英 司2) ・ 成 田 哲 也2)
オフ手に司王 石 丈 - 2) - 森 淳2) ・ 武 田 秀 樹2) ・ 桜 庭 景 植2)

野 沢 す住 彦1) ・ 松 田 こことと

1 ) 順天堂大学附属練馬病院整形外科

2) 日 本バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協会医科学研究部

要 旨 小児期 に お け る パ ス ケ ッ ト ボー ル に よ る ス ポ ー ツ 障害の特徴 を 明 ら か に す る た め ， ミ ニ

パ ス ケ ッ ト ボー ル 全国大会で、の障害状況を 調査 し た. 部位別 に 見 る と 足関節が 26 . 1 % で最 も 多 く ，

そ の ほ と ん ど が足 関節捻挫で あ っ た. 次 い で頭 ・ 顔面の外傷が 2l . 7 % で あ っ た. 膝関節の 外傷 は

13 . 0 % あ っ た がいずれ も 軽傷で あ っ た. 高校生以上での大会 と 比較す る と 足関節の 外傷は年代が上

が る と と も に減少す る 傾向 に あ っ た . ま た 膝の外傷はi胸痛;損傷な どの重篤な損傷が多 く 見 ら れ る よ

う に な っ て お り ， 外傷部位や内容に年代別での違いがみ ら れた 当 院 を 受診 し た小 児の ス ポ ー ツ に

よ る 足関節捻雌の原因 は サ ッ カ ー が最 も 多 く ， 次いで、バ ス ケ ッ ト ボ ー ルで、あ っ た . 足関節捻J坐は 小

児の バ ス ケ ッ ト ボー ルに お け る ス ポ ー ツ 障害の特徴 と 思われた.

序 文

バ ス ケ ッ ト ボー ル は ボ ー ル を ド リ プルやパ ス ，

シ ュ ー 卜 を し て ゴー ル に 入 れ点数 を 競 い 合 う 競技

で あ る が， そ の 目 的の た め に走 る ， ジ ャ ン プす る ，

タ ー ン を す る と い っ た 動作 が主 な 運動 に な る . パ

ス ケ ッ ト ボ ー ル の競技人 口 は サ ッ カ ー に 次 い で 多

く ， バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 外傷の報告 も 少 な か ら ず散

見 さ れ る 619)10) 2006 年 度 の 日 本ノf ス ケ ッ ト ボ ー

ル 協 会 (JBA) の 競技 登録 者 は 612 . 304 人 で あ る

が， そ の う ち 6 割 以 上 (384 . 51 3 人) が小学生 お よ

び 中 学生 と な っ て い る . ]BA 医 科 学 研究 部 で は

様 々 な 年 代 の 全国大会 に 対 し 大会救護等の メ デ イ

カ ルサ ポ ー ト を 行ー っ て お り ， 今回小児の バ ス ケ ッ
ト ボ ー ル外傷の特徴 に つ い て 調査 検討 を 行司 っ た

対象 ・ 方法

ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル全国大会 に お い て 会場 内

の 救護室 で、診察 を 行企 っ た 症例 を 対象 と し た . ミ ニ

パ ス ケ ッ ト ボ ー ル は小学生 の 大会 で あ り 全国 大会

は年 1 回行 わ れて い る . 各都道府県代表 の 男 女 各

48 チ ー ム が出場 し ， 3 日 間 の 大会期間 中 に 予選 96

試合， ト ー ナ メ ン ト 28 試 合 の 計 124 試合が行わ

れ る . 1 チ ー ム 10"-' 15 名 が選 手 登録 さ れ 1 試合

に 10 名 以 上 の 出 場 が 義 務 づ け ら れ て い る

2002"-'2008 年 に 行 わ れ た 大 会 中 の 救護 記録 を も

と に 外傷 の 内 容， 音1)位 を 検討 し た (2004 年 は 記録

紛失 の た め デー タ な し ) . 発熱や腹痛 な ど の 外傷

に よ ら な い も の は 除外 し た . 得 ら れた デー タ を そ

の他の年代の大会 に お け る 救護記録 と 比較 し た .

比較対象 は 高 校 生 の 全 国 大 会 で あ る ウ イ ン タ ー

カ ッ プ (2004"-'2007 年 ) と 大学 生 と 社会 人 に よ る

Key words : basketball ( バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ) ， pediatric (小児) ， sports injury ( ス ポ ー ツ 外傷)
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図 1 . 障害部位
足関節が 26 . 1 % で最 も 多か っ た .

全 日 本総合選手権大会 (2003�2008 年 ) で あ る .

さ ら に 2005 年 7 月 �2008 年 7 月 ま で に 順天堂

大学練馬病 院 に 来 院 し た 6�15 歳 ま で の症例 に 対

し 外傷 の 内容， ス ポ ー ツ 種 目 に つ い て 調査 し た .

市吉 果

受診症例 は 計 69 例 で 男 児 38 例， 女 児 31 例 で

や や 男 児 が 多 か っ た . 外 傷 発 生 率 は l 試合平均

9 . 27% で あ っ た . 障害の部位別 で は ， 頭 ・ 顔面が

2 1 . 7 % ， 肩 ・ 上肢 17 . 4% ， 手 ・ 指 7 . 2 % ， 膝 13 % ，

足関節 26 . 1 % ， 足 4 . 3 % ， そ の他 10 . 1 % と な り ，

足関節が最 も 多 い 部 位 で あ っ た ( 図 1 ) . 足関節部

1 8 例 の う ち l 例 を 除 き 全例 足 関 節 靭帯 損 傷 で

あ っ た . 高校生以上 と の 比較は 図 2 の ご と く で あ

る . 高校生 以 上で は頭 ・ 顔面が最 も 多 い部位 に な

り ， 足関節部 は 年齢が上が る ほ ど減少傾向 に あ っ

た . 膝部は年代 間 に 大 き な 変化 は み ら れ な か っ た

が， 高校生， そ れ以上で前 十字靭帯損傷がそ れ ぞ

れ l 例ずつ含 ま れて い た .

2005 年 7 月 �2008 年 7 月 ま で に 順 天堂大学練

馬病院 に 来院 し た 6�15 歳 ま で の 症例 は 2581 例

で あ っ た そ の う ち 上記 の 結果 を 受 け て 足関節捻
挫 あ る い は 靭帯損傷の 診断 がつ い た 81 症例 を 調
査 し た . 8 1 例 の う ち ス ポ ー ツ に よ る 外傷 は 52 例
で， ス ポ ー ツ 種 目 は サ ッ カ ー 13 例， バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル 1 1 例， ノ T レ エ ・ ダ ン ス 4 例， ラ ン ニ ン グ 3
例， バ レ ー ボ ー ル 3 例， 野球 ・ ソ フ ト ボ ー ル 3 例
で そ の 他 の 種 目 は全て l 例ずつ で あ っ た ( 図 3) . 
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図 2. 年代別 に よ る 比較
足関節部の割合は年齢が上が る ほ ど減少す る 傾向 に あ っ た.
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図 3. 足 関節捻挫 を 起 こ し た ス ポ ー ツ 種 目

考 察

日 常診療 に お い て バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に よ る 外傷

を 診察 す る 機会 は 多 く ， 共 著 者 の 内 山 ら 4) は 関東

労災病院 ス ポ ー ツ 整形 外 科 外 来 20 年 間 の 受診 者

の ス ポ ー ツ 種 目 でバ ス ケ ッ ト ボ ー ルが最 も 多か っ

た と 報告 し た . ま た 井 上3) は 開業 医 を 受診 し た 若

年層 の 調査 に お い て も バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に よ る 受

傷が最 も 多か っ た と 述べ て い る . 障害 の 内容 と し

て は 過 去 の 報告 1 )6) に お い て 足 関 節 捻挫 (靭帯損

傷) が 多 い こ と が指 摘 さ れ て き た が， 今 回 の 我 々

の調査で、 は 小 児 に お い て も 足 関節捻挫が最 も 多 い

結果に な っ た . 各年代 の 比較 で み る と 年齢が上が

る ほ ど足関節捻挫で受診す る 割合 は 減 っ て お り ，

足関節捻挫 は 小 児 の パ ス ケ ッ ト ボ ー ル 外傷 の 特徴
と 思 わ れ た . た だ し チ ー ム ド ク タ ー と し て 関 わ る
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図 4. ス ク ワ ッ ト を 利用 し た バ ラ ン ス ト レ ーニ ン グ. 体の重心 と バ ラ ン ス を 意識 さ せ る a l b l c
a 後方重心
b 肩 . J漆 ・ 足関節が一直線上に な り バ ラ ン ス が と れて い る .
c 前方重心

と 成 人 で も や は り 足 関 節 捻 挫 が最 も 多 い と さ れ

る 7) 成 人 に な る と 捻挫 を 繰 り 返 し て い る こ と が

多 く ， 大会 中 の 軽 い 捻挫で は 救護室 を 訪 れ な い た
め相対的 に割合が減 っ て い る 可能性 も 否定で き な

い . パ ス ケ ッ ト ボ ー ル は ル ー ルで、 身体接触が禁 じ

ら れて い る が， 大 き な大会での試合に な る と 実際

に は 接 触 が激 し く な る . 特 に 高校 生 以 上 で は ス
ピ ー ド が上が る た め 時 に 上肢 と 頭部 ・ 顔面がぶつ

か り 受傷す る こ と が多 く な る も の と 考 え ら れ る .

顔 の 外傷 は 出血す る こ と が多 く ， そ の 結果救護室

を 訪れ る 数 も 増 え た こ と が， 高校生 以 上で頭部 ・

顔面部が多 く な っ た 理 由 と 推察 し た .

当 院 を 受診 し た 小 中学 生 の 調査で、足関節捻挫を

起 こ し た ス ポ ー ツ は サ ッ カ ー が最 も 多 く ， 次 い で、

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で、 あ っ た . サ ッ カ ー の 競技 人 口

が最 も 多 い こ と を 考 え る と ， や は り バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル は 足関節捻挫の 多 い 競技 と 思 わ れ る . ま た

診療録 上 の 記載 に よ る と サ ッ カ ー で は ス ラ イ デ ィ

ン グ に よ る も の が 多 く ， バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は

ジ ャ ン プの 着地失敗や 人 の 足の 上 に 乗 る な ど し て

受傷 し て お り ， 種 目 に よ る 受傷機11去 の 違 い があ る

も の と 考 え ら れ る .

足関節捻挫の予防 と し て は ， 上記の受{易機転 を

考 え る と バ ラ ン ス 訓練が重要 と 思 わ れ る . パ ラ ン
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ス ボ ー ド な ど を 利用 し た バ ラ ン ス 訓練が有効であ

る と の報告2)5) があ り ， 我 々 も ス ク ワ ッ ト を 行わせ

る こ と に よ っ て 体 の 重心 を 意識 さ せ る よ う に 指導

し て い る ( 図 4) . よ い ボ デ ィ ー ノ T ラ ン ス を f笠f号す

る こ と で怪我の予防は も ち ろ んパ フ ォ ー マ ン ス の

向 上 に も つ な が る と 考 え て い る . ま た ， 起 き て し

ま っ た 足関節捻挫 を 陳 目 化 さ せ な い た め に は初期

治療が重 要 で あ る . 我 々 JBA 医科学研究 部 で は

医 科 学 ノ 、 ン ド ブ ッ ク 討 を 作 製 す る な ど の 活 動 を

行企 っ て い る が， 特 に 小児 の 外傷 に 対 し て は 選 手 だ

け で は な く ， 指導者や保護者への 啓蒙が必要 と 考

え る .

結 論

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に よ る 外傷 は年代別 に 違 い が

み ら れ， 足関節捻挫 は 小 児 の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に
お け る ス ポ ー ツ 障害 の特徴的で あ る と 思 わ れ た .
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Pediatric Sports lnjuries in Basketball 

Sung-Gon Kim， M. D.， et al. 

Department of Orthopaedic Surgery， Juntendo Univ巴rsity Nerima Hospital 

To investigate the type and incidence of injuries incurred playing bask巴tball in children， we have 
reviewed th巴 medical reports of inj uries reported during J apan national children's basketball 
competitions. 1njury to the ankle was the most common with an incidence rat巴 of 26% over all 
injuri巴s， followed by injury to the upper extremity with a rate of 1 8 . 8% ，  and to the kne巴 at 13% .  
While anterior cruciate ligament severe injury i n  the knee i s  common in adult basketball players. 
there was no severe injury to the knee in 出e children. 1n contrast. injury to the ankle was more 
common in children than in adults playing basketball. 1n our own hospital. ankle sprain in children 
aged 15 years or younger was most common in soccer， and second most common in basketball. 
Ankle sprain appear巴d to be the most common injury in children playing basketball. 
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