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小児の ス ポ ー ツ 障害

座長 : 日 下部 虎 夫 ・ 高 山 真一郎

昨年度に 引 き 続 き ， 本学会で も 小 児 の ス ポ ー ツ 障害 を パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で取 り 上 げ た . 今

回 は 種 目 別 の ス ポ ー ツ 障害 に 主眼 を お き ， そ れぞれの ス ポ ー ツ と 深 く 関 わ っ て い る 6 名 の先生方 に

種 目 別 の 障害 の特徴 ・ 留意点 な ど を ご発表 い た だ き ， 最後 に 小 中 学校 に お け る 運動器健診の報告が

な さ れた .

競技別 で は ， 早稲田大学の 鳥居俊先生か ら 陸上競技 に つ い て ， 少年野球検診 に長期 に わ た り 取 り

組んで、 い る 徳 島大学の松浦哲也先生か ら 野球 に つ い て ， J リ ー グの チ ー ム ド ク タ ー を 務 め て い る 兵

庫医大の戸 祭正喜先生か ら サ ッ カ ー に つ い て ， 日 本バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協会 医 科 研究 委 員 会 の メ ン

パ ー の }I買天堂大学練馬病院金勝乾先生か ら バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に つ い て ， ジ ュ ニ ア テ ニ ス 選手 の 障害

を 精 力 的 に 調査 さ れて い る 山形大学の原田幹生先生か ら テ ニ ス に つ い て ， 北海道の 中野和彦先生か

ら ス キ ー ・ ス ノ ー ボー ド ・ ス ケ ー ト な ど の ウ イ ン タ ー ス ポ ー ツ に つ い て ， そ れ ぞれの競技別 の 障害

の特徴や年齢に よ る 差異， 後遺障害 を 生 じ さ せ な い た め の注意点 な ど に 関す る 発表 が あ っ た .

陸 ヒ競技で、 は 小学生の 障害発生 は 比較的少 な く ， 中学か ら 高校 の 下肢の疲労骨折が多 い こ と が特

徴で， 整形外科的障害以外 に も 長距離走で は女子の 無 月 経 の 問題が指摘 さ れた . 少年野球調査で は ，

肘 の 終痛 の 既往が約 1/3 と 多 く ， そ の う ち 内側障害が 2/3 を 占 め た . 二次検診で は 75 % 近 く に X

線上の異常がみ ら れた . 最 も 注意 を 要す る も の は 上腕骨小頭障害で あ る が， 骨端線閉鎖前後時期 に

発症す る た め ， 少年選手 で は 病気の進行 し て い な い症例が多か っ た . サ ッ カ ー で は J リ ー グ ク ラ ブ

の下部組織 の 障害調査 に つ い て報告があ っ た が， ジ ュ ニ ア ユ ー ス の 年代で脱臼 ・ 骨折の 障害発生率

が高か っ た . こ れに 対 し 捻挫や靭帯損傷の 発生率 は ユ ー ス の年代の 方が高率 で あ っ た . バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル で、 は 足関 節 の 障害が多 い の が小児期の特徴で， 捻挫 は サ ッ カ ー に つ い で高率で、， 以 下肩関節 ・

膝関節 の順に 障害がみ ら れた . ジ ュ ニ ア テ ニ ス で は上肢や体幹 に 障害が多 く ， 外傷で は 足関節捻挫

が高率で あ っ た ， 両手パ ッ ク ハ ン ド ス ト ロ ー ク で プ レ ー す る 選手が多 い ジ ュ ニ ア選手 に は 上腕骨外

上頼炎 ( テ ニ ス 肘) は 少 な く ， む し ろ 内上野i裂離が散見 さ れた . 高校生で、 は腰痛が 多 か っ た . ウ イ ン

タ ー ス ポ ー ツ で は 成 人 に 比較 し て 成長期 の 障害 は 比較的 少 な か っ た が， 障害があ る と 外傷が発生 し

やす い傾向が見 ら れた . こ れ ら 成長期 の ス ポ ー ツ 障害 で は ， 現場指導者への情報の伝達が重要で、 あ

る こ と が各演者か ら 強調 さ れ た .

最後に 愛媛大学の 高橋敏明先生 よ り ， 1000 名 を 超 え る 小 中 学校 に お け る 運動器検診 に つ い て 発表

い た だ い た が， 一時検診の 問診票 を 元 に ， 整形外科医 に よ る 2 次検診 を 小学生 45% ， 中学生 75% で

行 い ， そ の う ち 小学生で 2 . 4% ， 中学生で 6 . 2% に 専門 の 医療機関 の 受診が必要で、 あ っ た . 中学生で

は ス ポ ー ツ が関連す る 率が高 い が， こ れ ら の検診を ど の よ う に予防 に 結 びつ け て い け る か が課題で

あ る ( 文責 : 高 山真一郎)


