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早期発病側萄症の治療

座長 : 鈴 木 信 正 ・ 瀬 本 喜 啓

こ のパ ネ ル デ ィ ス カ ツ シ ョ ン で は， 側室喜症治療の 中 で も 治療 に 難渋す る こ と の 多 い 早期 に 発病 し
た 側膏症の治療 に つ い て ， 様 々 な面か ら の発表の後， 活発 な デ ィ ス カ ッ シ ョ ン が行 わ れ た .

名 城病院の 川 上 ら は， 67 例 の先天性側膏症の奇形椎 に 対 す る 骨切 り 矯正固定術 に つ い て 発表 し
た . 膏 曲 は術前 510 が術後 20 . 60 と な り ， 矯正率は 65 . 9% で あ っ た . 手術合併症 と し て 神経症状が
7 例 あ り ， よ り 安全 な 骨切 り 手術 を 行 う に は 三次元的評価 に 基づい て 手術方法 を 決定 し な け ればな
ら な い と 報告 し た .

神戸医療セ ン タ ー の宇野 ら は， 神経筋性側膏症の手術 に つ い て報告 し た . 神経筋性側奇 は， 装具
な どの 保存措療 は 効果がな く 重度の寄曲 に な る ま で放置 さ れ る こ と が多 く ， 全身状態が不良， 意思疎
通が困難， 手術適応や時期決定 の 難 し さ ， 周 囲 の反対 や無理解 な ど様々 な 問題 を 抱 え て い る . ま た
萄 曲 は硬 く ， 骨盤傾斜 も 伴い ， そ の 手術 に は脊椎外科の あ ら ゆ る テ ク ニ ッ ク を 駆使 し な けれ ばな ら な
い . 側育専門医 と い え ど も 今 な お チ ャ レ ン ジ ン グな領域で あ る と 述べ， 40 例 の 手術結果 を 報告 し た .

大野記念病院の瀬本 ら は， 乳幼児期側膏症の保存的治療に つ い て 発表 し た . 乳幼児期の 側膏症 は
成長期間 を 多 く 残 し て い る た め に増悪す る 可能性が高 く ， 治療 は長期 を 要 す る . ま た ， 必ず し も 原
因 が確定で き な い に し て も joint laxity や hypotony を伴 う 場合が多 い な ど の特徴があ り ， そ の 治療
も 思春期例 と 同様 に は 行 え な い こ と が多 い . 8 歳以下の特発性側脊症 33 例 に つ き ， 発症年齢， 性別，
湾曲度， カ ー ブ。パ タ ー ン と 進行度 と の 関連 に つ い て検討 し た . そ の結果， 男 子で は 50% が増悪 し ，

初診時 400 を 超す も の も 症例 も 進行例が多かっ た と 報告 し た .
青森県立 は ま な す 医療療育セ ン タ ー の盛島 ら は， 3 歳以下の幼 児期側膏症 22 例 の保存的療法 に つ

い て 発表 し た . こ の う ち 手術対象 と な っ た の は 4 例 で， Cobb 角 400 を 超 え て も 装具療法で改善す
る 例や 10 歳 以降 ま で手術 を 待機す る こ と がで き た症例 も あ っ た と 報告 し た .

済生会神奈川 県病院の河野 ら は， early onset scoliosis に対す る Growing Rod 法 を 行 っ た 50 例 に
つ い て 発表 し た . 術前平均膏曲 度 58 . 80 が術後 25 . 80 に 改善 し (矯正率 57% ) ， VC， % VC は術前 に
比 し 有意 に 増加 し た 最終固定を 行 っ た 15 症例 に crankshaft 現象 は 生 じ て い な い が， 感 染 を 3 例
認 め た . 手術時期 を 見定 め る こ と で， 同法が膏曲の矯正 と 呼吸機能 を 維持 し つ つ 成長 を得 る 有効 な
方法で あ る と 報告 し た .

名 城病院の辻 ら は， VEPTR を 用 い た expansion thoracoplasty の 8 {Jll の 治療成績 に つ い て 発表 し
た 初診時年齢は 4 . 3 歳， VEPTR 手術 は平均 6 . 2 歳で、行 っ た . 基礎疾患は spondylocostal dysos­
tosis お よ び そ の 疑 い が 6 例 で先天性側膏症 に 肋骨癒合 に 伴 う も の が 2 例 で あ っ た . VEPTR 手術
に よ り 術前 Cobb 角 は平均 81 . 90 が 69 . 40 に 矯正 さ れ， 胸郭の左右対称性 を 示す Space A vailable for 
Lung (SAL) は 術前平均 7 1 % か ら 79 % に増加 し た . 呼吸機能 も 評価可能 な 範囲 で は 改善が認 め ら れ
た 合併症 で は 感 染 2 例， implant の脱転 l 例 を認め た . 術後 は ほ ぼ全例で， 呼吸障害が生 じ ， 長期
の ICU 管理が必要で、 あ っ た と 報告 し た .

以 上， 今 回 の パ ネ ル デ、 イ ス カ ッ シ ョ ン 「早期発病側膏症の治療」 に つ い て座長総括 を 述べ た . こ
の よ う な 早期発病側膏症例 を い か に 治療す る か と い う こ と が， 今後側膏症 を 専門 と す る 医師の真価
が問わ れ る 領域 で あ り ， そ の た め に は今回発表があ っ た 治療や新 し い 治療法の試み に つ い て さ ら な
る 努力 を 続 け て い く 必要 があ る と 感 じ た .

( 文責 : 瀬本喜啓)


