
日 小 整会誌 (J ] pn Ped Orthop Ass) 18 (2) : 264， 2009 
第 19 回 日 本小児強形外科学会学術集会 ノ号 ネ ル テ イ ス カ ッ シ ョ ン 2

RB 治療の標準化 に 向 け て

座長 : 扇 谷 浩 文 ・ 伊 部 茂 晴

近年， 先天性股関 節脱 臼 は 少子化や予防活動の効果に よ り ， 発症例 は 少 な く 一般の 整形外科医が

その治療 に 携 わ る 機会 は 激減 し て い る . 一方で、 RB 装具 につい て は その 治療効果は優れて は い る も

の の 決 し て 安 全な も の で は な く ， AVN の合併症 など も 起 こ り う る . し か し 小 児整形外科 を 専門 と

す る 医師 に 紹介 さ れて く る 例 の 中 に は整復 さ れ な い ばか り か， む し ろ AVN などの 危 険 を 高 め て し

ま う よ う な 不適 切 な RB の 装着が さ れて い る こ と も 稀で は な い . こ う し た 現状 に 危慎感 を 持 ち 今回

の シ ン ポ ジ ウ ム が企画 さ れた . た だ\ その 目 的は治療法の画一化では な く ， 合併症 の 危 険 を 低 く す

る た め の 標準的装着法 を 検討す る こ と で あ る .

講演で は ， は じ め に 和 田 郁雄先生 が 日 本小児股関節研究 会 で行 っ た RB の 装着 に つい て の ア ン

ケ ート結果 を 発表 さ れ た . 先天股脱 に経験の深 い 医師聞 に も その装着法 に 違 い が あ る こ と が述べ ら

れ た . 服部義先生 は X 線だ け で は RB を 装着すべ き か悩 む症例 に 対 し 超音波 診断 を 併用 す る こ と

で判断 を よ り 的確 に で き ， 装着例 を 減 ら す こ と が可能で、 あ る と 述べ ら れた . 北野利夫先生 は RB を

整復 に 用 い る こ と に 危険があ る と 考 え ， 他の方法で整復の上 RB を その 維持 の た め だ け に用 い た 結

果 につい て 報告 を さ れた . フ ロ ア か ら は RB の使い方 を 誤 ら な け れ ば整復 に 用 い て も AVN の危険

は それ ほど高 い も の で は な い と の 意見が相次 い だ. 浦野典子先生， 鬼頭浩史先生 は RB 治療後 の経

過 につい て 報告 さ れ， 経過不良例， 特 に ぺ ル テ ス 変化 につい て は 高位脱臼例 に その 危険が高 い こ と ，

変形の 強い例で、 は 早 め の 補正手術 に よ り 求心性 を 得て お く こ と が大切で、 あ る こ と が述べ ら れた .

デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は ア ン ケ ート結果 を ふ ま え ， 標準的な RB の 開始時期や装着期間， 入浴の許

可時期， 整復 さ れな い際の待機期間， AVN の予防対策， そ し て 装着 を 避 け た 方が よ い例 などを 中 心

に 討論 し た . 今後， こ れ ら の結果を も と に 和 田先生 を 中心 と す る グ ル ー フ。で、マニュ ア ル に仕上 げ る

計画があ る こ と が示 さ れ， 会場の諸先生方 に 協力が要請 さ れた .
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