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内反足

座長:薩 摩 真 一・日下部 浩

こ の パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は， 6 題の発表 と 討論が行わ れ た .

千葉大学の 見目智紀先生 は， 先天性 内反足患児 と 同 年齢健常児 と の運動能力調査 にお け る比較検

討 につ い て 発表 さ れ た. 先天性 内 反足患児の学童期運動能力は|臨床的評価が良好で あ れ ば保存療

法， 手術療法 に よ ら ず健常児 に 劣 る こ と は な い こ と ， 矯正不良例や放置例 に 対 し て は必要 に 応 じ て

矯正手術 を 行 う べ き と 報告 さ れた .

神奈川県立 こ ど も 医療セ ン ターの町田 治郎先生 は， �p-腫関節 を 解離 し な い 後 内側解離術後 15 歳

以 上 ま で経過観察 し た 内反足症例 の X 線所見 について 報告 さ れ た . その 結果， 中等度以 上 の 距骨

扇平化 は，早期手術群で67% ， 後期手術群で 26% に み ら れ た が， 重度例 は早期手術 と し て エ パ ン ス 変

法 を 要 し た l 例 の み で あ り ，同術式が距骨肩平化や足根骨癒合を最小限 に で き る こ と を 報告 さ れた .

仙 台赤十字病院の 入江太一先生 は， Ponseti法で治療 さ れ 3 歳 以 上 ま で経過観察 さ れた 内反足症

例 につい て X 線写真 上 の 足根骨 ア ライメ ン ト を 検討 さ れた . その結果， 足根骨 ア ラ イ メ ントは前足

部 の 内転，後足部 内反，[1:':1足の 改善 は 良好で、， 軽度尖足，足関節や シ ョ パ ー ル関節で、の 内転が残存す る

例がみ ら れた こ と ， 1臨床経過 と し て は再手術 を 要 し た例 は な く 良好な結果 で あ っ た と 報告 さ れ た .

静岡県立 こ ど も 病院 の 岡 田慶太先生 は， Ponseti 法 を 用 い て 治療 し l年 以 上経過 し た 先天性内反

足 の 変形再発 の 関連因子 につい て 調査 さ れ， Ponseti 法では 良好な成績が得 ら れて い る が変形再発

は 約 3 0% で あ り ， 適切 な 装具使用が必須で あ る と 報告 さ れた .

大阪府立母子保健総合医療セ ンターの 田村太資先生 は ， Ponseti 法に よ る 初期治療例 で， 歩行開

始後の 変形再発例 につい て 調査 し ， 変形再発例 の 多 く は装具療法不適応症例で あ る こ と と ， 前腔骨

筋移行術が歩容改善 に 有効で、あ る こ と を 報告 さ れた

あ い ち 小児保健医療総合セ ンター の北小路隆彦先生は，Ponseti 法導入前後の短期成績 を 比較 さ れ，

Ponseti法で は 治療開始が遅れた場合に も 治療効果が落ち に く い こ と が判明 し た こ と を 報告 さ れた

距腫関 節 を 解離 し な い 後内 側解離術後症例での距骨扇平化や足根骨癒合 を 最小 限 に で き る こ と ，

Ponseti 法 に よ る 良 好 な 治療成績な どが報告 さ れ， 適切な保存療法， 低侵襲な 手術療法 に よ り 内反

足治療成績が向上す る こ と ， 臨床評価が良好で あ れ ば患者の運動能力の 向上に も 寄与す る こ と が確

認 さ れた .

ま た ， 本邦で は近年 Ponseti 法導 入施設が増加 し て い る が， 再発例 に 対す る 評価が行わ れ る よ う

に な り ， 本邦で も 米国 と |司 様 に 高再発率の 調査報告 も 散見 さ れ る よ う に な っ て き て い る . Ponseti 

法 は 矯正の メ カ ニズム等は理解 し やす く ， その点、で、は導入 し や す い一方で， 実際に は ギ プス 矯正手

技や扱い 方 などに い く つかの注意すべ き 点が存在す る た め ， 手技， 取 り 扱い 法 に 関 し て よ り 正確性

が求め ら れ る こ と が議論 さ れた .
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