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若手小児整形外科医の教育 と 全国研修会の役割
一 日 本小児整形外科学会 ・ 教育研修会の歴史 と 展望

神奈川 県立 こ ど も 医療セ ン タ ー整形外科 (肢体不 自 由児施設一長)

奥 住 成 l情

は じ め に

日 本整形外科学会誌の お馴染 の ロ コ、、マ ー ク は ，

整形外科の歴史の 中 で， そ の 中心 的課題が骨格変

形の矯正 に あ っ た こ と を 示 し て い る . こ う し た 変

形 は 先天性の も の で あ っ た り ， 発育期 に 発生す る

も の が多 く ， 整形外科 の エ ッ セ ン ス は小児整形外

科 の 中 に あ る と 言 っ て も 過言で は な い . こ の こ と

は 日 本小児整形外科学会の ロ ゴ、 マ ー ク に も 表現 さ

れて い る .

本来， 小児整形外科 学 は特 殊 な 分野で は な い は

ず だ が， 1 小 児 は 分か ら な い， 専門家に ま かせ よ う 」

と い っ た 風潮 も 見 ら れ， こ う し た傾向 が医療現場

で の 歪 み の 原 因 と も な る .

昨今， 整形外科教育研修全般の 中 に お け る 小児

整形外科 の位置づ け ， 卒後教育研修の あ り 方が問

わ れて お り ， 平成 20 (2008) 年 の 日 本整形外科学

会学術集会の シ ン ポ ジ ウ ム に も 取 り 上 げ ら れた

そ の 中 の 一つ の テ ー マ と し て ， 従来 よ り 行 わ れて

き た 小 児整形外科学会の 教育研修会 ( 以 下， 小 児

整形研修会) が あ り ， 担 当 者 と し て 報告す る 機会

を 与 え ら れた .

本稿 は そ の 内 容 に 沿 っ て ， 若手小児整形外科医

の 教育， 特 に 小 児整形外科学会の 教育研修会 に つ

い て ， そ の歴 史 と 現状， 今後の課題 に つ い て 考察

す る .

小児整形研修会の歴史

小 児整形研修会 は ， 平成 6 ( 1994) 年 に 第 1 回が

開 催 さ れ て 以 来， 今年 で 15 回 を 迎 え た . 開催 時

期 は， 第 3 回 の 7 月 を 除 き ， ほ と ん ど が 8 月 下旬

で， す べ て 暑 い 夏休 み 時期 に 行 わ れて い る .

開催場所 は ， こ れ ま で 全 て 東京 で あ る が， 初期

の 新 日 本橋か ら 品川 へ， さ ら に 昨年 は 高田 馬 場へ

移 っ た . 品 川 は今や新幹線発着駅で も あ り ， 羽 田

も 近 く ， 地 の 利 は 抜îir'で あ る . し か し ， そ れだ け

に 年 々 会場費の 値 上 げが続 き ， 会 の ;運営 に 支 障 を

き た す よ う に な っ た た め ， 変更 を 余儀 な く さ れ た .

こ れ ま で の 研修会 の 内容 に つ い て 振 り 返 っ て み

る . 第 l 回 の 講演 (表 1 ) を 見 る と ， 第 1 席 か ら 6

Nlfj ま で と ， 1 1 ， 14 席 は 1 時間 も の の講演で， 7 か

ら 10 席 は 「先天股脱」 の 4 題， 12，  13 席 は 「側膏J

の 30 分 も の で あ っ た . 第 2 回 は 1 時間 も の 10 講

演で行 わ れ た .

第 4 回か ら は ， 現在の， 一般講演 7 題， 特集 と

し て の パ ネ ル デ、 イ ス カ ッ シ ョ ン と い う 形式 が定着

し た (表 2) . 

一般講演の テ ー マ (疾患 ) 選定の基本方針 と し て

は， r先天股脱」 は 毎年， r ぺ ル テ ス 病」 と 「大腿

骨顕すべ り 」 は l 年交代， r骨折」 の上肢， 下肢が

l 年 交代 と さ れ て き た . ま た 講 演 の 内 容 レ ベ ル

は ， 従来 は ， 卒後数年 の整形外科医 を 想定 し て ，

“basic" を 基本 と し て き た .

過去 14 回 の一般演題 を 頻度順 を 見 る と ， r先天

股脱j， r ペ ル テ ス 病j + r骨頭すべ り 」 に 続 い て

「骨 折j ， r側奇」 な ど の 脊椎疾患， r足部変形j， さ

ら に 「 ス ポ ー ツ 障害j， r骨軟部腫癌」 な ど の 順 と

な っ て い る .
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長 ) 奥住成11育 電話(045) 711-235l 
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(敬称略)
四!波先天異常 国立大阪病院 !黄島 和夫

2 肘周辺骨折 埼玉小児 佐藤 雅人
3 骨関節化!日i性疾患 福 岡 市立 こ ど も 藤井 敏男
4 凶l延長 大阪母子保健セ ン タ ー 安井 夏生
5 0 1.即 . X J即 横浜市立大 部j藤 知行
6 先天性内反足 心身障害児療育セ ン タ ー 君塚 葵
7 先天股JJ見 疫学 ・ 診断 千百;広協立病院 安藤 御史
8 ノノ 初期治療 名古屋市立大 j山町| 威
9 ノノ 幼児期辿延長距脱 岩 手 医 大 本 EEI 恵
10 ノノ 思春期泣残亜脱 昭和大学 斎藤 進
1 1  ぺ ル テ ス病 千葉県 こ ど も 病院 t色 ヶ 谷真琴
12 特発1�t:側湾 疫学 ・ 診断 旭川 医大 定(武 泰正
13 ノノ 治療 千葉大学 南 昌平
14 骨IJ重湯 国立がんセ ン タ ー 在11山 良平

表 1.
第 l 回小児整形外科研修会 プ ロ グ ラ ム
日 時 : 1994 (平成 6) 年 8 月 27 (土) ， 28 ( 日 )
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「二分脊椎の 基礎 と |臨床」
順天堂大学 ・ IJ凶神経外科
三草会 ク ラ ー ク 病院
愛知県心身障害者 コ ロ ニ ー 中 央病院
東京大学 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

パ ネ ル ・ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン
1 ) 病態 ・ 脳外科の|臨床
2 ) 股関iliriの諸問題
3 ) 足部変Jf;の治療
4 ) 装具療法 と 機能訓練

ア ー マ

小児股関節疾患の診断 と 治療
小児強形外科領域の X 線診断
小児整形外科領域 に お け る 緊急対応
小児整形外科領域 に お け る 超音波検査
小児強形外科領域 に お け る 緊急対応， そ の 2 : 感染症
麻郷性疾 患 に 対 す る 装具療法
小児の下肢の痛み
小児整形外科領域 に お け る 最近の診断や治療の変選
脚長不等の診療
成長期 の ス ポ ー ツ 障害
小児の歩容異常
骨系統疾患の診断 と 治療

開催年 (第O巨1)

平成 8 年 ( 3 ) 
9 年 ( 4 ) 
10 年 ( 5 ) 
1 1  "1三 ( 6 ) 
12 年 ( 7 ) 
13 年 ( 8 ) 
14 生1" ( 9 )  
15 年 ( 10)
1 6 年 ( 1 1 )
1 7 年 ( 12)
1 8 年 ( 13)
19 :fjõ ( 14) 

表 3.
パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ヨ ン の題 目 一覧

ノ てー の 考 え に よ っ て 様 々 と な る .

小児整形研修会の現状

日 本小 児整形外科学会 ・ 教育研修委員会 の 委員

は平成 20 (2008) 年 5 月 現在 1 1 名 で， 大学の 教育

l陥 4 名 ， 小 児病 院 の 部 長 な ど 7 名 で， い ずれ も 小
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参加者数の変化 を み る と ， 初 回 は 1 96 名 を 記録

し た が， 翌年 は大 き く 減少 し ， そ の後 は 150 名 前

後で推移 し て い た . 一方， 最近の数年 (平成 16 年

以後) は減少 し ， 120 名 前後 と な っ て い る .

こ れ ま で、 の パ ネ ルデ ィ ス カ ッ シ ョ ン の テ ー マ を

表 3 に 示 す. 題 目 の 選 定 は ， 時 の 委 員 会 の メ ン



児 整 形 外 科 学 会 の 評 議 員 ま た は 理事 で あ る . 中

国， 匹l園地方 に 委員 が い な い が， 今年度 に 充足の

予定で あ る .

委 員 会 の 主 な 役割 は ， 次 回 の 教育研修会の企画

立案 と ， 将来 に 向 け て の 方 向性 の検討で あ る . 最

近 の 一 つ 話題 と し て は， 講演の レ ベ ル に つ い て ，

“basic" か ら “advanced" へ の 転換が検討 さ れて

い る .

パ ネ ル デ〉 イ ス カ ッ シ ョ ン の テ ー マ は 研修会への

参 加 意欲 に 大 い に 影響 す る . 最 近 は 30 分 も の の

講演 4 題で構成 し ， 基礎 と 臨床 を 組み合わせた形

式 を 基本 に し て い る (表 2) ， 今後従来の よ う な形

式 を 続 け る の か， 否かが問 わ れ て い る . ま っ た く

別 の形式の も の と し て は， 特定の 手術 を 想定 し た

ワ ー ク シ ョ ッ プな ど も 考 え ら れ る .

研修会 の テ キ ス ト の 内容 は ， 2 年前 よ り ， 従来

の教科書形式か ら ， ス ラ イ ド 内容印刷形式 に 変更

し た . こ れ に も 一長一短が あ り 今後の課題で あ る .

今後の 小児整形研修会の あ り 方 の参考 と し て ，

参 加 者 の 傾 向 と ア ン ケ ー ト 内 容 に つ い て 紹 介 す

る . 平成 19 (2007) 年 8 月 の 研修会参加者 109 名

の う ち ， ア ン ケ ー ト 提 出 は 67 名 で、 あ っ た . こ の

う ち 日 本小 児整形外科学の会員 は 27 名 で あ っ た .

卒業年度 で は か な り の ベ テ ラ ン も 多 く ， 昭和卒が

7 名 で あ っ た 勤務地 で は ， 関 東 は 27 名 ( う ち 東

京 は 9 名 ) で， 次 い で近畿 14 名 ， 中部 8 名 な どで，

北海道， 九州 は若干名 で あ っ た . 参加 回数 に つ い

て ， 初 回 が 39 名 で， 2 回 目 ， 3 巨| 目 と 減少 し た が，

10 回 以 上 の 常連 も 数名 い た こ と は 注 目 に 値 す る .

参加 の 動機 と し て は ， 小児整形の経験が少 な い の

で勉強 し た い と し た 人が多か っ た が， 将来小児整

形外科 を 専門 に し た い ， と し た 人 も 1/4 に 上 っ た

こ と も 注 目 す べ き で あ る .

中央と 地方の小児整形研修会のあ り 方

小 児整形研修会の今後の あ り 方 に つ い て ， 2"'3 

の 点 に つ い て 検討 す る . 特 に ， 今 ま で述べて き た

中央の研修会 と は 別 個 に 行 わ れて い る ， 地方の研

修会 と の 関 係 に つ い て の話題で あ る .
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現在， 小 児整形外科学会が把握 し て い る 地方 の

研修会 に は， 東北， 九州， 東海， 千葉の 4 箇所ーが

あ り ， そ れ ぞれ共通点 も 多 い が， 少 し ずつ性格が

異 な る . こ れ ら の 会の 今年度の “ お 知 ら せ" か ら ，

そ れ ぞれの特徴 を 挙 げて み る .

ま ず， 東北大学小児整形外科セ ミ ナ ー に つ い て

は， 東北大学整形外科内部の セ ミ ナ ー と の 位置づ

け で あ る 第 12 回 の 「開催通知」 を 見 る と ， 1経
験 を も と に - … - 実技 も 組 み 込 ん で」 と あ り ， 115  

名 + 5 名 」 く ら い の 小人 数規模 と の こ と で あ る ， 2 

日 がか り で， 小 児整形外科の 主 な疾患、 ・ 分野 を 網

羅 し て い る .

九州 山 口 地 区 小 児整形外科教育研修会 は 休 日 1

日 の 会 と の こ と で あ る . 講師の 中 に は ， 九州 山 口

地区以外の方 も 見 ら れ る . 参加者 も 含 め て ， 東北

よ り も オ ー プ ン な性格の会 と お 見受 け す る .

東海小児整形外科研修会 も 休 日 1 日 の 会で， 東

海小児整形外科懇話会 と い う 組織が主催 し て い る

と い う 形で あ る . 会 の 内容 を 見 る と ， 九州 山 口 よ

り も さ ら に オ ー プ ン の 印 象 を 受 け る

こ れ ら 3 箇月rrの 研修会は， そ ち ら で、 中心 に な っ

て 主催 し て い る 一人が， 日 本小児整形外科学会の

教育研修委員 で も あ り ， 中 央 と 地 方 の 密 な 連絡が

可能 な状況 に あ る こ と は ， 今後の連携 に と っ て 幸

い と 言 え る .

残 る 千葉県小児整形外科セ ミ ナ ー に つ い て は 午

後か ら 夜 に か け て の会 の よ う で， 主催団体の 中 に

県整 形 外 科 医 会 の 名 が あ る . 県 内 の 諮 問i の ほ か

に ， 他県か ら の 講師 も 招聴 し て お ら れ る が， 基本

的 に は 県 内 レ ベ ル と 言 え る と 思 わ れ る .

い く つ か の地方研修会 を 概観 し た が， 今後， 中

央の全国研修会 と 地方 の研修会 に つ い て 両者 間 に

密接な連携 を 築 き ， 役割分担 を し て 行 け る か否か

が大 き な 課題 と な る . 一つ の 考 え 方 と し て ， 地方

研修会が “basic" を 基本 と し ， 中央が “advanced"

の性格 と す る ， と い う 考 え が あ る .

中央は， 従来の “basic" か ら 転 じ て “advanced"

を 指 向 す る に は ， 最新の ト ピ ッ ク の 明確化， 参加

型の研修会 を 構築 す る な ど， さ ら に 大 胆 な 魅力 あ



る プ ロ ク ラ ム の構築が必要 と な る だ ろ う .

一方， 地方研修会 は 現在 限 ら れた 数 し か な い の

で， 今後 い か に 全 国 あ ま ね く 展 開で き る か， ま た ，

す べ て の地方研修会の 研修 内 容 に 基準 を 設定で き

る か， な ど の 難問が想定 さ れ る .

こ う し た 点 に つ い て ， 世界の経験 は ど う な の か.

整形外科の卒後教育 に つ い て 記載 し た 欧米 の 文献

も 散見 さ れ る 1) が， 歴 史 の 違 い も 大 き く ， 参考 と

な る こ と は 少 な い よ う で あ る . 特 に 小 児整形外科

の 教 育 研修 に つ い て 論 じ た も の は わ ず か で あ

り 2) ， し た が っ て ， 我 々 は パ イ オ ニ ア と し て 独 自

の道を模索せ ざ る を 得 な い .

ま と め

以上， 小児整形研修会の歴史 と 現状， 今後の課

題 に つ い て 述べ た . 整形外科 の 中 で小児整形外科

の 占 め る 比重 が今後 と も 大 き く な る こ と が予想 さ

れ る 中で， こ れ ま で以 上 に 小 児整形研修会 の あ り

方の検討が必要 と な る .
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