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全国小児病院実態調査につ い て

千葉県 こ ど も 病院整形外科

亀 ヶ 谷 真 琴

は じめ に

少子高齢化 に 伴 い ， 日 常診療 に お い て 小 児疾患

を 経験す る 機会が減少 し て い る . と り わ け ， 若手

整形外科研修医が研修期 間 中 に 小 児疾 患 を 経験す

る こ と は 少 な し 小児整形外科 に 関 す る 知識 を 身

に つ け る こ と が非 常 に む ずか し く な っ て き て い

る . 本 来 整形 外 科 の 原 点 は ， 整 形 外 科 (Ort ho

paedics) の語源 か ら わ か る よ う に ， 小 児か ら 発展

し た 学問で あ る こ と か ら 考 え る と ， 今後 の 小児整

形外科研修 を ど う すべ き か は 重要課題で あ る 本

稿 で は ， 今後の小児整形外科研修の あ り 方 を 検討

す る た め ， 全国小児病院の実態調査 を 行 っ た の で，

そ の結果 と そ こ か ら 考 え ら れ る 今後の研修の あ り

方 に つ い て 述べ る .

対象および方法

対象 は ， 全 国 の 小 児病院の う ち ， 整形外科を楳

携 し て い る 16 病院 に つ い て ， 以 下 の 4 項 目 に つ

い て ア ン ケ ー ト 調査 を 行 っ た . 1 ) 病院の構成， 2) 

診療 に つ い て ， 3) 教育 ・ 研修に つ い て ， 4) 小 児整

形 外 科 研 修 に 対 す る 意 見. 巨| 答 は ， 全 16 病 院

( 100% ) か ら 得 ら れた . こ れ ら の デ ー タ を 基 に ，

小 児整形外科研修の現状 と 今後 の 方 向性 に つ い て

検討 し た

結 果

1 ) 病院の構成

各病院の形態 は ， 国立が 2 病院， 県 (都 ・ 府) 立

が 12 病院， 市立が 2 病院であ り ， 病院全体の病床

数平均 は 245 床 (100"'450 床) ， そ の う ち 整形外科

病床は平均 1 5 . 5 床 (5"'40 床 ) で全病床数の 6 . 3 %

を 占 め て い た . 整 形 外 科 常 勤 医 数 は ， 1 人 (3 病

院) ， 2 人 (7 病院) ， 3 人以 上 (6 病院) で平均 は 2 . 8

人 ( l "'6 人) で あ っ た し か し ， こ の う ち 7 病院で

は 関連 の 大学か ら の 人 事 と し て ， 常 勤 医 1 "'2 名

の 交代 が 1"'2 年 ご と に 行 わ れて い た . 病院側へ

の 常勤医の増員希望 は ， 14 病 院 で あ っ た が， そ の

可能性 あ り と の 回 答 は 3 病 院 の み で あ っ た . ま

た ， 後期研修 医 に つ い て は ， 7 病院で各 l 人， 1 病

院で 2 人， 他 の 8 病院 (50% ) で は O 人で あ っ た .

「今後， 後期研修 医 を 希望 す る か ? J に 対 し て は ，

「希望 す る 」 と 回 答 し た の は 1 3 病院で あ っ た が，

そ の う ち 5 病 院 で は ， I希望 は す る が そ の 可能性

は 低 い . J と の 回 答 で あ っ た . そ の 上で， 今後小児

整形外科 研修が必須 と な っ た 場合， 後期研修 医 の

受 け 入れが可能 か に つ い て は ， I可能で、 あ る 」 と

回答 し た の は 1 6 病 院 中 1 5 病院であ り ， そ の 期 間

と し て は ， 最低 3 か月 か ら 6 か 月 程度が適 切 と の

意見で あ っ た .

2 ) 診療について

16 病 院の年間外来数の平均 は 5 ， 832 人， 年間新

患数平均 694 人， 年 間入 院数平均 199 人 ， 年間手

術数平均 は 190 件 で あ り ， こ れ を 常勤 医平均 2 . 8

人で割 る と ， 年間常勤医一人 あ た り 平均外来患者

2083 人， 新磨、数 248 人， 入院患者数 71 人 ， 手術数

68 件 で あ っ た . ま た ， 救 急 患者 の 対 応 に つ い て

は ， 1 次救急か ら が 4 病院， 3 次救急、か ら が 4 病院，

再 来 の み の 救 急、 が I 病 院 で あ っ た . 1 次 救 急 を

行 っ て い る 4 病院 の う ち ， 1 病院 は 常勤 が l 名 ，
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他 の 1 病院 で は 2 名 で あ っ た . 月 平均 の 当 直 は ，

2 . 3 日 /月 で あ っ た .

小 児整形外科疾患の う ち で， 他病院 に依頼せ ざ

る を 得 な い 分野が あ る と し た 病 院 は 13 あ り ， 脊

惟疾 患 ( 側室蓄 を 含 む ) が 10 病院， JJ重揚性疾患 ( 悪性

を 含む ) が 6 病院， 分娩麻煉が 3 病院， 手 の 外科疾

患が 1 病院で あ っ た .

3 ) 教育 ・ 研修について

何 ら か の 小 児整形外科に 関 す る 前義 あ る い は 実

地指導を 行 っ て い る 病院 は 13 あ り ， そ の 対象 は ，

医学生， 看護師， 看護学生で あ っ た . 小 児整形外

科外来 を 自 分の病院以外で、行 っ て い る と 答 え た の

は 5 病院 あ り ， そ の う ち 4 病院 は 関連の大学病院

で、行 っ て い た . 小児整形外科 に つ い て の 学会発表

は ， 年間平均 5 . 2 回 ( 16 病院) で， そ の 他講演 を 依

頼 さ れ る 頻度 は 平均 2 . 7 回 ( 15 施設) で あ っ た .

圏 内 留学 と し て す で に 研修 (無給) を 依頼 さ れた

こ と の あ る の は 8 病院で， 全体 と し て 1 か 月 以 内

の 短 期 が計 22 人 と 最 も 多 く ， 1 ------3 か 月 の 中 期が

l 人， 4 か 月 以 上 の 長期研修が 10 人であ っ た .

4 ) 小児整形外科研修に対する意見

整形外科研修 医 に 対す る 小児整形外科研修の必

要性 に つ い て は， 1 2 施設で、 は必要， 3 施設で は 不
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要， 1 施設 は 不 明 と の 回 答 で あ っ た . 必要 と す る

研修期 聞 は ， 1 ------ 1 2 か 月 の 平均 4 . 3 か 月 で， 1 期間

中 に 引 き 受 け ら れ る 研修 医 数 は ， 1 ------3 名 で あ っ

た . ま た ， 今後の研修上で、 の 問題点 と し て ， 研修

施設数 と 指導医数の不足， 研修会 や セ ミ ナ ー の 充

実， 教育機関 と し て の 大学 と の 連携 な ど が挙 げ ら

れて い た .

考 察

整形外科研修 医が， 小児整形外科疾 患 を 経験す

る 機会が非常' に 少 な く な っ て い る 原因 に は， ま ず

昨今の少子高齢化があ る . こ の傾 向 は ， 1 970 年後

半か ら 合計特殊 出 生 率 ( 一 人 の 女性が生涯 に 出産

す る 児 の 数) の 低下 と し て 現 れ ( 図 1 ) ， そ れ に 伴

い， そ れ ま で に は通常の研修で経験で き た 多 く の

小 児疾患が徐 々 に 減少 し て き た . そ し て ， こ の 30

年間で， 小児疾患 と 言 え ば上腕骨頼 上骨折や外頼

骨折 が そ の 代 表 と な り つ つ あ る . 筆 者 の 調 査 で

も ， 平成 19 年度 (2007 年) に 専門 医 試験 を 受 け た

後期研修医の約 80% は ， 小児整形外科領域の症例

報告 と し て 小児 の 肘周 辺骨折 を 提 出 し て い る . ま

た ， 現時点で研修医 を 指導す る 立場 に あ る 中 堅医

師 自 体 も ， 少子高齢化の 流れ の 中 で、育 っ て い る こ



と か ら ， 小 児 を 治療 し た 経験が少 な し 小児患者

を 敬遠す る 傾 向 に あ る こ と も 原因のーっ と 考 え ら

れ る . こ の ま ま 進 め ば， 小 児 は 整形外科 か ら 切 り

離 さ れた分野 に な り ， Ortho-paedics か ら Ortho

g巴riatrics に な ら ざ る を 得 な い 感 が あ る . こ れ ら

の 悪循環 を 断 ち 切 る た め に は ， 整形外科専門医の

条件 と し て ， 基本的な 小児整形外 科 疾患 に 対 す る

知 識 を 研修期間 中 に 学ぶ こ と の で き る シ ス テ ム を

構築す る こ と が急務で あ ろ う .

今回の調査で は ， 今後の小児整形外科研修 に 対

す る 危機感 は ， ほ ぼす べ て の小児病院勤務医が感

じ て お り ， 整形外科後期研修 中 で の小 児整形外科

研修 に つ い て は ， 必須 に すべ き と の意見 が大方で

あ っ た . し か し ， 小 児病院の多 く は ， 常勤医の定

員 が 1 ，-..，_，3 名 (平均 2 . 8 人 ) で あ り ， 成 人例 に 比べ

手のかか る 小児 を 相手 に 日 常業務 を 行 い ， かっ 医

学生や看護学生 な ど へ の講義， 他か ら の講演依頼，

学会へ の 参加 ・ 発表， 論文の作成 と 多岐 に わ た り

孤軍 奮闘 し て い る . 小 児整形外科 研修の必須化実

現 に は， 肢体不 自 由児施設 と の協 力 は も ち ろ ん の

こ と ， 教育機関 と し て の 大学 に 携 わ る 教育 ス タ ッ

フ と の連携が必須で あ る . し か し ， 現実 に は 縦割

り 行政の弊害か ら ， そ れ ら 全体 を 有機 的 に 活用 す

る こ と は難 し い状況 に あ り ， 全 国 的 な 研修 シ ス テ

ム 構築の た め に は ， 日 本整形外科 学会 と 日 本小児

整形外科学会 に よ る 強力 な牽 引 力 が必須で、 あ る と

考 え る .

最近の整形外科 に お け る 民事判決の判例 を 見 る

と ， 小児整形外科領域で， 上腕骨頼上骨折後 の フ オ

ル ク マ ン拘縮 (8 歳 ) ， 化膿性股 関 節 炎後 の 大腿骨

成 長 障 害 (0 歳 ) に 対 し ， そ れ ぞ れ 3 ， 995 万 円 ，

1 ， 882 万 円 の 判 決 が下 さ れて い る l) 整 形 外 科 専

門医 と し て必要 な 知 識 を 蓄 え る こ と は ， 社 会 的 な

責任で も あ り ， ま た 自 分 の 身 を 守 る た め に も 必要

で あ ろ う .
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