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長吉総合病院
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要 旨 医療安全に 努 め ， 医事紛争 を 減 ら す た め に は ， 医 師 は そ の責務 を 自 覚 し ， そ の責務 を 果た
すべ き で あ る . 幾 ら 熟練 し た 医師であ っ て も 過誤 を 起 こ さ な い と は 限 ら な い が， 医療技術が未熟な

こ と に よ る 医療事故は決 し て起 こ し て は な ら な い. 医師個人の責務 と し て は ， 診断や治療の た め の

医学知識の充実， 手術手技の習熟な どがあ る 患者 に 対す る 責務 と し て 患者への説明 と 同意があ る .
特 に 小児整形外科でiま保護者に対す る 説明 と 同意が求 め ら れ る . ま た ， 小 児整形 に 限 ら な い が， イ
ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト で大切な こ と は， 各疾患の 自 然経過 を 常 に 知識 と し て も つ こ と ， 治療法 に

つ い て も 保存的か ら 手術的治療 ま で利点 ・ 欠点を十分に説明で き る だ け の知識が要求 さ れ る . 一方
的 な 医師か ら の説明 だ け で な く ， 患者 に納得 し て い た だ き 同意 を 得 る こ と も 必要で、 あ る . 小 児 の骨

折治療に 際 し て は， 自 然矯正 (矯正 さ れ る 変形 と 矯正 さ れな い 変形治癒) ， 成長障害や過成長， 関節

症への伸展 な ど に つ い て も 十分 に 認識 し て 説明 す べ き で あ る . 医療 は 患者 の た め に 行 う も の で あ

り ， 医師 は先進医療 に の み熱中す る ので は な く ， 負 の 医療に も 目 を 向 け反省す る こ と も 大切で、 あ る .

は じ めに

医療 は 常 に 危険 と 隣 り 合 わ せ の 行為であ り ， 結

果が保証 さ れて い な い . 一般的 に 医療 に 携 わ る も

の は ， 医療安全に 努 め ， 医師 は そ の責務を 自 覚 し ，
そ れ を 果 た す べ き で あ る . 医師の責務 に は 医師個

人 の 責務 と 患者 に 対す る 責務 と が あ る 1) 医 師個
人 の 責務 に は 医学知識 ・ 医療技術の習得， 医療行

為 を 行 う 際の 注意義務， 医師法な ど各種法律の遵
守 な どがあ る . い く ら 熟練 し た 医師であ っ て も 過
誤 を 起 こ さ な い と は 限 ら な い が， 医療技術が未熟

な こ と に よ る 医療事故 は 決 し て 起 こ し て は な ら な
い. 医師個人の責務 と し て は ， や は り 自 分の お か
れて い る 医療機関の 医療水準の 認識， 診断や治療
の た め の 医学知識の 充実， 手術手技 の 習熟 な どが
求 め ら れ る . こ れ ら の責務 を 果 た せ な か っ た た め

の 医療事故が発生 し て い る . 患 者 に 対 す る 責務 と
し て 患者への説明 と 同 意があ る . 特 に 小 児整形外
科で は保護者 に 対す る 説明 と 同意が求め ら れ る の
で， 不謹慎 な 発言ー な ど は慎むべ き で あ る . ま た ，
小児整形 に 限 ら な い が， イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン
ト で大 切 な こ と は ， 各疾患 の 自 然経過 を 常 に 知識
と し て も つ こ と が大 切 で あ り ， 治療法 に つ い て も
保存的か ら 手術的治療 ま で利 点 ・ 欠点 を 十分 に 説
明で き る だ け の 知識が要求 さ れ る . 一 方 的 な 医 師

か ら の説明 だ け で な く ， 患 者 に 納得 し て い た だ き

同意を 得 る こ と も 必要で あ る . 例 え ば， 小児の骨

折治療 に 際 し て は ， 自 然矯正 (矯正 さ れ る 変形 と
矯正 さ れ な い変形) ， 成長障害や過成長， 関節症へ
の伸展な ど に つ い て も 十分 に認識 し て 説明すべ き
であ る . 上述 し た 注意点 に 関連 し ， こ れ ま で問題
と な っ た 事例 を 紹 介 し な が ら 述べ る .

Key wo.'ds : medical malpractice ( 1玄事紛争 ) ， informed consen t (説明 と 同意) ， role of physicians (医師の責務) ， medical 
risk management ( 12i'ilft安全管理)
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日 常の診療における 医師の一般的責務

1 . 医師個人の責務

医師個人の責務 と し て は ， 常 に 医学知識の習得

に つ と め ， 医療技術 も 十分 に 習得 し た う え で， 臨
床 に 応 用 す べ き で あ る . 新 し い 手術手技 ( 内視鏡
下手術 な ど) を 卜分 に 研修 し な い ま ま ， 試 し て み
た か っ た と い う 理由 で施行 し ， 患者を 死 に い た ら

し め ， 医師が業務上過失致死で逮捕 さ れ る と い う
事件が報道 さ れて い る . 診断に お い て も 十分な鑑

別 診断 を 行 っ た う え で， 治療法 を 決定すべ き で あ

る . 紹介す る 事例 は 3 年間経過 を み た 斜頚 の 患者

を 筋性斜頚 と 誤診 を し ， 手術時 に 腕神経叢不全損
傷 を 起 こ し た た め ， 裁判 と な り ， 医師の過失が認
定 さ れて い る .

“症例 : 1 歳， 男 児 . 平成 5 年， 先天性筋性斜頚

と 診断 さ れ， 経過観察を う け る も 改善 し な い た め ，
3 歳で手術 を 受 け た . し か し ， 右 肩 と 右肘の運動
障害 を 残 し た た め ， 診断 お よ び治療 ミ ス だ と し て ，
当 該病 院 に 5300 万 円 の 損害賠償 を 求 め て 提訴 し

た . 裁判所 は手術の適応な ら び に 手術手技 に過失
があ っ た と し て ， 治療費や慰謝料な ど 760 万 円 の
支 払 い を 命 じ た . ( 平 成 16 年 O 月 20 日 ， K 新
聞) "

本件 は ， 結果的 に は筋性斜頚 で な く ， 産性斜頚
で あ っ た と 思 わ れ る が， 整形外科医で あ る 当事者
は， そ の 辺の鑑別 を 十分 に 行 わ ず， 手術で典型的
な胸鎖乳突筋 の病変がな か っ た た め ， 手術時 に 深

追い し す ぎた の か， 腕神経叢不全損傷 を き た し た
も の と 思 わ れ る . 整形外科 で扱 う 斜頚 は ， 筋性斜
頚 の ほ か骨性斜頚， 炎症性斜頚が主で あ る が， 他

に 産性斜頚， 眼性斜頚， 耳性斜頚， 習慣性斜頚，
心因性斜頚 な ど も あ る こ と を 念頭 に お い て 診察す
べ き で あ る . 医事紛争 に は こ の よ う に鑑別が不十
分で あ っ た た め に ， 患 者 サ イ ド に 後 遺 症 な ど が
残 っ た こ と が原 因 の 事例 がみ ら れ る た め ， た え ず
医学知識 の 習 得 に 心が け る べ き で あ る .

2 . 患者に対する 責務

医師 と し て 医師個人の責務以 外 に ， 患者 に 対 す

る 責務 を 果た す こ と も 重要 で あ る . 診療上の 患 者
に 対す る 一般的責務 と し て イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ

ン ト が あ る . 患者への 情報 の 提供 (説明) ， 患者の
理解， そ れ に 対す る 患者 の 同 意 を 得 る こ と で あ る .

患者の症状を 聞 き ， 病名 を 告 げ， 行 う 検査や治療
の 内容や 目 的 を 説明 す る こ と は も っ と も 基本 と な
る . さ ら に こ れ ら 検査や治療 に よ り 予測 さ れ る 結

果や そ れ に 伴 う 危険性 に つ い て説明 し ， こ れ ら 医

療行為 以 外 に 方法があ る か否か， こ れ ら を 受 け な

い こ と に よ っ て 起 こ り う る 結果 な ど に つ い て 説 明

し ， 患者の理解 を 得 る こ と が重要で あ る . 医 師 は
患者に理解 し て も ら っ た と 思 っ て い て も ， 時 に 医

師の常識 と 患者 の 常識 の 聞 に 差 があ り ， 後 で そ の
よ う な説明 は受 け な か っ た な ど の 紛争が起 こ る こ
と があ る . 同 意 を 得 る 場合 も ， 高圧的 に な る の で
は な く ， 患 者 に 選択 さ せ る よ う に すべ き で あ る .

小児の 事例 で、 は な い が， 小 児整形外科 に お い て も
起 こ り う る 事例 を 紹介す る .

“下腿骨折の患者 に 対 し ， 手術的治療の必要性，
合併症， 後療法 な ど に つ い て 説明 し ， 患者の 同 意
を 得て 手術 を 行 い ， 手術 自 体 は 問題 な く 施行 さ れ
た が， 術後 に 感 染 を 起 こ し 下腿切断 と な っ た 事例
があ る . 患者サ イ ド は 手術 を し な け れ ば感 染 は 起

こ ら な か っ た 筈 で あ る . し か し ， 保存的治療 に つ
い て は 一 切 説 明 が な く ， 医 師 に 説 明 義務違反 が
あ っ た と し て 提訴 し た . 裁判所 は 医師 の 説明義務
違反 を 認 め ， 30 万 円 の 慰謝料 を 認 め た . (大阪地
裁， 平成 13 年 10 月 26 日 ) " こ の事例 に み ら れ る

ご と く ， 手術 に伴 う 感染 は ， 余程で な い 限 り は不
可抗力 と さ れ る が， 説明義務に 関 し て は 医師 の 責

任が問 わ れて い る . 他 に ， 古 い事例 で あ る が， 手
術前 に ， すべて 医 師 に お 任せ し ， 一 切 異議 は 申 し

ま せ ん と い う 手術承諾書 を 書 い て い た が， 手術の
際 に 関係 の な い 血管 を 損傷 し ， 健常組織が壊死 と
な り ， そ の部 を 切 除 さ れ， 患者側が控訴 し て ， 医
療 サ イ ド が敗訴 し た 事例 が あ る . 一般的 な 合併症
は 免責 さ れて も ， 明 ら か な 過失 を 伴 っ た 場合 は 免
責 さ れ な い の で， 注意が必要で あ る .
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3 . 患者の 自 己決定権

イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト に 関連 し て ， 患者の

自 己決定権侵害 と さ れ る 事例 があ る . す な わ ち ，

① 同 意権 (承諾権) の侵害 ; 医療行為 は 同意あ っ て
の も の で， 説明不足 は患者の同意権 (承諾権) の侵
害 と な る . ② 選択権の侵害 ; 前述 し た ご と く ， 観

I血的治療 と 非観血的治療 の 説明 を せ ず， 手術的治
療 を 行 っ て ト ラ ブル と な っ た 場合， ど ち ら の 医療

を 選択す る か の 自 己 決定権の侵害 と な る . 小児整
形では 両親が関係 し て く る た め ， 注意が必要で、 あ

る .

小児整形外科診療での説明義務 と安全管理

1 . 小児の骨折の特徴 と説明義務

小 児の骨折 は成人の場合 と 異 な り ， 関節近傍で
の骨折な ど幾つかの注意が必要であ る . 一側の骨

膜の連続性が保 た れ た 騎乗位転位， 断裂 し た 骨膜
の |荻頓 に よ る 整復障害， 骨折線 と 成長軟骨版の存
在， 自 然矯正の 有無 な ど， ト分な る 知識 を も っ た
う え で， 説明すべ き で あ る .

2 . 小児骨折治療で時に紛争 と なる事例

小 児 の長管骨骨折で、 は ， 角 状変形が残 っ て も ，
多 く の場合 自 然矯正 さ れ る . し か し ， 自 然矯正 さ
れ る か 否 か な ど に つ い て は ， 十分 な 医学 知 識 を
も っ た う え で， 患者サ イ ド に 十分 な説明を し て お

か な け れ ば な ら な い . 小児の骨折治療で と き ど き
問題 と な る 事例 に つ い て 説 明 す る .
A .  Monteggia 骨折診断遅延

医事紛争で時 に み ら れ る の が， Monnteggia 骨

折後の 変形治癒で あ る . 受傷直後の X 線写真で，

尺骨骨折 に の み気 を 取 ら れ， 骨癒合後に 憐骨頭の
脱 臼 に 気づ き 患者 サ イ ド と ト ラ ブル に な る . 脱臼
が遺残す れ ば， 矯正骨切 り 術が必要 と な る た め，
そ の 治療 に 要 し た 費用 や入院 に 対 す る 慰謝料な ど
の 金銭面での責務が生 じ る . こ の よ う な場合は 医
療サ イ ド が誠意 を も っ て 対応 す れ ば， 裁判 な ど に
は な ら ず に ， 民事で対 応可能か と 思 わ れ る .
B . 果上骨折後の変形

小 児 の |二腕骨果上骨折や外果骨折 後 に 変形 を 遺
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残 し ， 美容上や機能 ヒ に 問題が残 れ ばや は り 矯正

骨切 り 術が必要 と な る . こ の場 合 も 患者サ イ ド か

ら ク レ ー ム があ れ ば， 矯正手術に 要 し た 治療費や

入院 し た 場合 は 入院慰謝料な ど を 支 払 っ て 解決 し
な け れ ばな ら な く な る 場合 が あ る .
c .  Volkmann 拘縮

Volkmann 拘縮 も ， 起 こ っ て し ま う と 患者 サ イ
ド の 機能 に は 重 大 な 障害 を 残 し て し ま う た め ， 十

分な経過観察 と 早期 の 対応が必要で、 あ る . 肘関節

周辺の骨折治療 の 際 に は 看護師 な ど に も 経過観察
に 慨 怠が な い よ う ， 5P サ イ ン の チ ェ ッ ク な ど 指

導すべ き で あ る . 治療後の 管理不備 な ど の た め に
拘縮 を 残 す と 責任が関わ れ る . 労災後遺障害 7 級
に 該 当 し ， 障害 は 永続す る た め ， 遺失利益 も 含め
る と 高額 な 賠償責任 を 問 われ る こ と に な る .

医師法で定め ら れた 医師の業務と 医事紛争

医師法 に は 第 四 条か ら 24 条 に 医 師 の 業務 に 関
す る 義務が決 め ら れ て い る . 24 条 の 診療録 の 記

録 と 保存 は最 も 基 本 的 な こ と で あ る が ， 第 1 9 条

の応召 義務が時 に 問題 と な る . 最近， 救急車の 受
け入れを 拒否す る 医療機関が問題 と な っ て マ ス コ
ミ で報道 さ れて い る . し か し ， こ れ は 医療機関の

み の 責任で は な く ， 社会全体 に 責任があ る 現在，

マ ス コ ミ で医療過誤報道が多 く な さ れ， 刑事訴追
が増 え ， 患者の権利意識が変わ っ て き て い る た め ，
医療サ イ ド も つ い専門外 に は 手 を 出 さ な く な っ て

い る . 昔 は皮膚科医や 内科医が時間外 に 創傷の縫
合処置 を す れ ば感謝 こ そ さ れ， 説明義務違反 な ど
の 文句 を 言 わ れ な か っ た . し か し ， 最近で は ， も

し 腿断裂 を 見逃 し ， 数 日 後 に l躍断裂が他院で指摘
さ れた り す る と ， 治療結果 に 影響 し な く て も ， 何
故最初 に 指摘 し て く れ な か っ た の か と 文句 を 言わ

れ る 時代で あ る . マ ス コ ミ で， 救急車 の 受 け 入れ

拒否が問題視 さ れて い る が， そ の 背景に は 患者サ
イ ド の訴訟の増加 が あ る . 日 常 ほ と ん ど 生命 に 関
わ る 疾患 に遭遇 し な い整形外科 医 は ， 当 直で頭部
外傷や腹痛患者 を 診 な く な っ て 当然 と 思 わ れ る 時
代 に な っ て き て い る . も し も 誤診 を し た り ， 他院



へ紹介 し て 別 の 診断がな さ れた り し て ， 患者が警

察 に 訴 え る と ， 刑事事件で業務上過失致死罪 と し

て書類送検 さ れ る 時代 で あ る . 医師法 19 条 に は ，
「診療 に 従事す る 医 師 は ， 診察治療 の 求 め が あ っ
た 場合 に は ， 正当 な 事 由 が な け れ ば， こ れ を 拒 ん
で は い け な い 」 と 規定 さ れ て い る . 正 当 な 事 由
と は ① 医 師 が旅行 中 に 診療 を 頼 ま れ た 場合， ②

医師の健康 上 の 問題が あ る 場合， ① 時間外診療，

④ 専 門 外診療 な ど で あ る . こ の 専 門 外診療が昔
に 比べて よ り 医療サ イ ド が こ だ わ る の も ， 既述 し

た 訴訟 を 避 け ， 自 己 防衛の顕著 な結果か と 思 わ れ
る . 医療水準の定義 も 問題では あ る が， I�I 分の と
こ ろ で は設備や ス タ ッ プ ， 能力 な どで， 手 に 負 え

な い 場合は よ り 高次 な 医療機関 に 紹介す る こ と も
大切で あ る . 責任感や 日 常 の 付 き 合 い な どか ら ，

専門外の患者を 他院へ紹介せず， 長 く 関与 し す ぎ

て 問題 と な る 事例が増加 し す ぎで あ る .

専門外診療 と 注意義務 に 関 し て は ，
① 医 師 が専門 外 の 診療 を し た こ と で過 失 の 推

定 を 受 け る こ と は な い ，
② 医 師が専門 外 と い う こ と で注意義務が軽減

さ れ る こ と も な い .

① 専門外の診療 に 自 信が な け れ ば， 患 者 に そ の
旨 を 説明 し て )1反 医 を 勧 め る べ き ，

と さ れて い る .

さ い ごに

医療 ミ ス は 医師 の 資質 と 関係 な く ど の 医 師 に も
起 り う る こ と を 念頭 に お き ， わ れわ れ 医師 は 日 々

の研鎖 を 積 む の は も ち ろ ん， 公表 さ れた 医療事故
か ら 得 ら れ る 教訓 を し っ か り と 頭の な か に 刻 み込

み， 同 じ よ う な 事 故 を 繰 り 返 さ な い よ う に す る こ

と が大 切 で あ る . 医f:flî個人 の 責務 と 患者 に 対 す る
責 務 を 実践 し ， 細 心 の 注意 を 払 っ た 医療行為 と 誠
意を 持 っ た 対 応 を す べ き で あ る . 小児整形外科 分

野に お い て は ， 患者サ イ ド 特 に 両親 と の 信頼関係

の構築が大切で， 診療行為前 の イ ン フ ォ ー ム ド コ
ン セ ン ト や治療 に 万 全 を 尽 く す こ と は 勿論で あ る

が， 医療行為後の ケ ア も 大切 で、 あ る .
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Medical practice always goes hand-in-hand with danger and there are no guarantees of success 
Those who are involved with m巴dical treatment have to focus on medical safety and physicians 
have to be aware of and fulfill their responsibilities. The responsibilities of physicians include thos巴
in respect to the physicians th巴mselves. as well as those toward patients * '  

A s  responsibilities i n  respect to doctors. they must acquire medical knowledge and techniqu巴s.
pay careful attention wh巴n conducting medical practice and observe various laws and l'巴gulations.
including the Medical Practitioners Law， etc. Although even skilled doctors can make a medical 
巴rror. medical accidents caused by il11l11ature medical techniqu巴s should nev巴l' occur. Doctors are 
r巴quired to know th巴 level of l11edicine of 出e organization they belong to. enrich their medical 
knowledge for making diagnoses and providing treatment and obtain a mastery of surgical 
techniques as responsibilities concerning thel11selves. Nevertheless， medical accidents caused by 
doctors not fulfilling such responsibilities have occurred in the past 

R巴sponsibilities toward patients include providing them with explanations and obtaining their 
consent. Pediatric or凶opedists in particular should avoid inappropriate remarks becaus巴 廿ley are
required to provide explanations to and obtain consent from children's guardians. In addition. 
although not limited to p巴diatric orthopedics. what is important for doctors in obtaining inform巴d
consent is to always hav巴 knowledge on the natural course of each disease and to b巴 able to provide 
sufficient explanation on 出e advantages and disadvantages of treatments. including those 
conservative and op巴rativ巴 They n巴ed to obtain consent based on a patient's satisfactory 
understanding， rather than unilaterally providing an explanation. For exampl巴， doctors treating a 
broken bone in a child should hav巴 sufficient knowledge on be accountable to patients for 
spontaneous correction (malunions that will and will not be corrected ) ，  growth impairment and 
overgrowth and development into arthropathy， etc. 


