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A Prospective Study of Treatment for Legg Calve Perthes Disease 

John A. Herring M， D" Hui Taek Kim M. D. 

Texas Scottish Rite Hospital. Texas Southwestern Medical School 

BACKGROUND 

Th巴 treatm巴nt of Legg Calve Perthes disease， a 
very variable disord巴r， has been based on 

uncontroll巴d retrospective studies with relativ巴ly

small numbers of patients. This study was 
designed as a larg巴 controlled prospective 
multicenter study designed to det巴rmine the 
effect of treatment upon outcom巴 in Legg Perthes 

disease with identification and control of identi­
fied risk factors目

METHODS 

We enrolled 451 hips in a prospective multicen­
t巴r study in which each investigator applied the 
same treatment method to each pati巴nt m田ting

study criteria. The five tr巴atment methods w巴re

brace treatment， range of motion， no treatment， 
femoral osteotomy， and Salter osteotomy. AU 
patJ巴nts wer巴 over 6 years of age at ons巴t and 

had no prior treatm巴nt. 345 hips in 337 patients 

W巴re available for follow up at skeletal maturity 

RESULTS 

Lateral pillar classification and age of onset 
wer巴 strong prognostic factors. All 6 lat巴ral pillar 
A hips had Stulberg 1 or Il results as did 145 0f 

218 (67 % )  lateral pillar B hips. Only 17 of 60 
(28 % ) B/C border hips and 8 of 60 ( l 3 % ) lateral 
pilar C hips had Stulberg 1 or Il results 
Stulberg N or V results wer巴 found in 14 of 218 

(6 % )  lateral pillar B， 17 of 60 (28 % )  B/C border 
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and 2 1  of 60 (35 % )  lateral pillar C hips， p < .0001 .  

Children over 8 . 0  at onset had (39 % ) Stulberg 1 .  
Il results compared to (59 % )  of thos巴 8 . 0 years 
or less， p = .0001 .  Females did worse than males if 

ov巴r 8 . 0  years of age at onset， p = . 002. There 

were no significant diff巴rences in outcome 
betw田n hips treated with bracing， ral1ge of 
motion therapy， or 110 treatmel1t. There were also 

110 diff巴rences between those treated with 

femoral varus ostoetomi巴s and thos巴 treated with 
Salt巴r osteotomies. 1n lateral pillar B and B/C 

border in children over age 8 . 0  at onset， hips 
treated surgically had better outcomes than 
those treated 11011-operatively. These older pa­
tiel1ts in lateral pillar B had 27 (44 % ) Stulberg 1 ，  
Il al1d 9 ( 16% ) Stulberg N ，  V r巴sults tr巴ated

non-operatively compared to 24 (75 % )  Stulberg 
1 ，  Il and 2 (6 % ) Stulberg N， V in th巴 surgically

treated group， p = . 02. 1n the B/C border group 
over 8 . 0  years of age， 9 (60% ) of nOI1一operatively
treat巴d hips had Stulberg N， V results compar巴d
to 3 (27% ) of the surgically treated hips， p = 0 . 05 
Y ounger lateral pillar B hips in th巴 non-operative
and operative groups had 61 of 80 (76 % )  and 33 
of 43 (77 % )  Stulberg 1 ，  Il results with 110 
evident treatment e任ect目 Lateral pillar C hips 
overall had only 8 of 60 ( 1 3 % )  Stulberg 1 ，  II 
outcomes with 1 3  of 19 (68 % )  Stulberg N ，  V 
results in those over 8 . 0  at onset， with no 
treatment effect 



CONCLUSIONS 

The lateral pillar classification and age at onset 
strongly correlate with outcom巴 in Legg Perthes 

dis巴as巴. Hips treated with femoral ost巴otomy and

Salter osteotomy have better outcomes in pa 

tients over age 8 . 0  years at onset in lat巴ral pillar 

groups B and B/C border compared with the 

non-operatively treated hips. Younger group B 

hips have very favorable outcomes unrelated to 
tr巴atment， while older group C hips freQuently 
hav巴 poor outcomes which are also unrelated to 

tr巴atment
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特別講演の和訳 : ペ ル テ ス 病治療の前向 き 調査

ペ ル テ ス 病治療 の 前 向 き 研究

John A. Herring M. D.， Hui Taek Kim M. D 
Texas Scottish Rite Hospital， T巴xas Southwester日 Medical Scbool 

=三己 主主主同 巧ミ

ペ ル テ ス 病 は ， 多様な様相 を 呈 す る 疾患であ る
が， こ れ ま で は 比較的少数の 患者 に 対す る 対照群
を 設 定 し な い 後 ろ 向 き 研 究 (uncontrolled pro冊
spective study) に基づい た 治療が行 わ れて き た .

本研究 は大規模の 対照群 を 設定 し た 多施設前向 き
研 究 (controlled prospective multic巴nter study) 

と し て 行 わ れ た . そ の 目 的 は ペ ル テ ス 病 に 対 す る

治療の効果 を 明確 に し て ， そ の 危険因子 を 同定 ・

制御す る こ と に あ る .

方 法

そ れぞれの治療責任医師が本研究の基準に合致
す る 患 者 に 同 ー の 治療法 を 適用 す る 多施設前向 き
研 究 に 451 股関節 を 登録 し た . 治療法 は， 装具療

法， 可動域訓練， 治療な し ， 大腿骨骨切 り 術， ソ
ル タ ー骨盤骨切 り 術 の 5 つ で あ る . 患者はすべて
発症時年齢が 6 歳以 上で， そ れ ま で に 治療 を 受 け

て い な い も の と し た . 337 名 345 股関節が骨成熟

時 に 評価可能で あ っ た .

結 果

Lateral pillar 分類 と 発症時年齢が強 し 3予後規定
因 子で あ っ た . Lateral pillar 分類 A の 6 股関節

す べ て が Stulbur g 分類 I ま た は E で， Lat巴ral
pillar 分類 B の 218 股関節中 145 股関節 (67% ) も
同 様 の 結 果 で あ っ た . Latera1 pillar 分 類 B/C

border の 60 股関 節 中 17 股 関 節 (28% ) ， Lateral 
pillar 分類 C の 60 股関 節 中 8 股関節 (13 % ) の み
が Stulburg 分類 I ま た は E で あ っ た . Stulburg 
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分類 N ま た は V の 股関 節 は Latera1 pillar 分類 B

の 218 股関節 中 14 股関節 (6% ) ， Lateral pillar 分
類 B/C border の 60 股関 節 中 17 股関節 (28% ) ，

Lateral pillar 分 類 C の 60 股 関 節 中 2 1 股 関 節
(35 % ) に 見 ら れ た (p< .OOOl ) . 発症時年齢が 8 . 0
歳以上の患者の 39 % ， 8 . 0 歳以下の患者の 59% が
Stulburg 分類 I ま た は E で あ っ た (p = 目0001) . 発

症時年齢 8 . 0 歳以上で は女児が男 児 と 比較 し て悪

い 結 果 で あ っ た (p = .002) . 装具療法， 可動域訓

練， 治療な し 群聞 に は 結果 に 有意の差 は な か っ た .

同様に 大腿骨骨切 り 術， ソ ル タ ー 骨盤骨切 り 術群
聞 に も 差 は な か っ た . 発 症 時 年 齢 8 . 0 歳 以 上 の
Lat巴ral pillar 分類 B 及 び B/C border の 患者 に お

い て は 外科的治療 を 受 け た 股関節 は 外科的治療を
受 け な か っ た 股関節 よ り 良好な結果で あ っ た . こ
れ ら の 比較 的 年長 の 患者 の 中 で Lateral pillar 分

類 B の患者で は， 外科的治療 を 受 け な か っ た 群で
は 27 股 関 節 (44% ) が Stulburg 分類 I ま た は H
で， 9 股関節 ( 16% ) が Stulburg 分類N ま た は V で

あ っ た の に 対 し て ， 外科的治療 を 受 け た 群 で は 24
股関節 (75 % ) が Stulburg 分類 I ま た は H で， 2 股
関 節 (6% ) が Stulburg 分 類 W ま た は V で あ っ た
(p = .02) . 発 症 時 年 齢 8 . 0 歳 以 上 の 患 者 の 中 で
Lateral pillar 分 類 B/C の 患 者 で は ， 9 股 関 節
(60 % ) が Stulburg 分類N ま た は V で あ っ た の に
対 し て ， 外 科 的 治 療 を 受 け た 群 で は 3 股 関 節
(27 % ) が Stulburg 分類 W ま た は V で あ っ た (p = 
05) . 比較的若年で Lat巴ral pillar 分類 B に 属 す る
股関節 に お い て は 外科的治療 を 受 け な か っ た 群で
80 股関節中 61 股関節 (76 % ) ， 外科的治療 を 受 け
た 群で 43 股関節 中 33 股 関 節 (77% ) が Stulburg



分類 I ま た は E と な り ， 明 ら か な 治療効果は認め
ら れ な か っ た . Lateral pillar 分類 C の 股 関 節 全
体 で は 60 股 関 節 中 8 股 関 節 ( 1 3% ) の み が Stul­

burg 分類 I ま た は E で， さ ら に 発症時年齢 8 歳
以 上 の 症 例 に し ぼ る と 19 股 関 節 中 13 股 関 節
(68 % ) が Stulb urg 分類 W ま た は V で， 治療効果

は 認 め ら れ な か っ た .

結 論

Lateral pillar 分類 と 発症時年齢 は ぺ ル テ ス 病 の

予後 と 強い相闘があ っ た . 発症11寺年齢 8 . 0 歳以上
の Lateral pillar 分 類 B 及 び B/C bord巴r の 患 者

に お い て は 大腿骨骨切 り 術 ま た は ソ ル タ ー 骨盤骨

切 り 術 を 受 け た 股関節 は 外科的治療 を 受 け な か っ
た 股関節 よ り 良好な結果で あ っ た . 比較的若年 の

Lateral pillar 分 類 B に 属 す る 股 関 節 は 治療 方 法

の如何 に かかわ ら ず大変良好な結果で あ っ た の に
対 し て ， 比較的年長 の Lateral pillar 分 類 C の 患

者では 高頻度で結果 は 不 良で， こ の 点、 に お い て も
治療方法で差 は な か っ た .

(浜西学術集会会長 の ご好意 に よ り ， 本和訳 は，

大阪府立母子保健総合医療セ ン タ ー の 川 端秀彦先
生 に よ り 行 わ れ た . ) 
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Legg Perthes Disease with Onset before Age 6 : 

A Retrospective Review 

Scott Rosenfeld M. D.， John A. Herring M. D. 
Texas Scottish Rite Hospital. Texas Southwestern Medical School 

W巴 1・巴trospecttv巴ly reviewed 190 hips in 173 
pati巴nts who had onset of Legg Perthes disease 
b巴for巴 th巴 age of 6 years. No patients had surgical 

treatment and a small nllmber had brace 

management， the remaind巴r w巴re untreated. The 
m巴an age at onset was 4 . 6  years (2 . 0-5 . 9) 

We found a unique group of 12 patients who 

had simultaneous onset of Perthes-like radio­

graphic changes and  symmetric evolution 
through the stages of fragm巴ntation and reossifi­
cation. Ten of the 1 2  had radiographs of the spine 
and knees and several had ankle， wrist. and elbow 
films， all of which were normal. One patient was 
braced， the rest llntreated. Ther巴 were 7 lateral 
pillar B， 4 B/C border， and 13 lateral pillar C hips. 
At final follow-llP there were 21 Stlllb巴rg 1 - II 
and 3 Stulberg III reslllts， and only one patient 
had di任erent results between the two hips 

1n the entire grollp there were 7 lateral pillar 
A， 101 lateral pillar B， 27 B/C border， and 29 C 
hips. There were 131  Stlllberg 1 - II ，  14 III ， and 

19 Stllllコ巴rg N reslllts. The group B hips had 
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Stulberg 1 - 1I  outcome in 95 of 101 hips while 

only 14 of 29 group C hips had a Stulberg 1 - lI 

result and 10  of 29 had a Stulb巴rg N outcome (p 
< 0 . 0001 ) .  1n a logistic regression with the B hips 

compar巴d to the B/C border and C hips， both age 
and lateral pillar classification were significant 

predictors of olltcome. 

Age 
0-3 + 1 1  
4-5 + 11 
0-3 + 11 
4-5 + 11 

Lateral pillar Probability of good outcome 
B 0 . 988 
B 0 . 927 
B/C + C  0 . 839 
B/C + C  0 . 443 

We conclude that ther巴 is a group of yOllng 
patients who have simultaneous， symmetric onset 

and 巴volution of changes who， in spite of 
apparently severe involvement have a b巴I1lgn
cOllrse and a good outcome without treatment. 1n 
the larger grollp of patients with onset before age 
6， age and classification are predictive of outcome， 

and a good outcome is likely in 80 % of hips 

withollt treatment 



6 歳以 前 に 発症 し た ぺ ル テ ス 病 : 後 ろ 向 き 総説

Scott Rosenfeld M. D.， John A. Herring M. D. 
Texas Scottish Rite Hospital. T巴xas Southwestern Medical School 

6 歳以前 に ペ ル テ ス 病 を 発症 し た 173 名 190 股

関 節 を 後 ろ 向 き に 検討 し た . 外科的治療 を 受 け た

例 は な く ， 少数の患者は装具療法 を 受 け て い た が，
そ れ 以 外 は 無 治療 で あ っ た . 平 均 発 症 時 年 齢 は
4 . 6 (2 . 0'"'-'5 . 9) 歳で あ っ た .

わ れ わ れ は ， レ ン ト ゲ ン 上ペ ル テ ス 様変化 を 両

側 同 時 に 発症 し ， 分節期 ・ 修復期 を 通 し て対称的
に 進行 し て い っ た 12 名 か ら な る 独特 の 患者群を
発見 し た . う ち 10 例 に お い て は 脊椎 と 膝 の ， 数

例 に お い て は足関節 ・ 手関節 ・ 肘関節 の レ ン ト ゲ

ン があ っ た が， そ れ ら に は 異常は な か っ た . 装具
療法 を 受 け た l 名 を 除 き 無治療で あ っ た . Later 
al pillar 分類 B が 7 股関節， B/C border が 4 股関

節， C が 13 股 関 節 で あ っ た . 最終経過観察 時 に
は 21 股関節が Stulburg 分類 I ま た は I! ， 3 股関
節 が Stulburg 分類 E で， 1 名 に お い て の み左右二

つ の股関節 に お け る 結果が異 な っ て い た .
全体で は Lateral pillar 分類 A が 7 股関節， B

が 101 股関節， B/C border が 27 股関節， C が 29

股関節で あ っ た . 結 果 は Stulb urg 分類 I ま た は

E が 131 股関節， 皿 が 14 股関節， N が 19 股関節
で あ っ た . Lateral pillar 分類 B 群 で は 101 股 関
節 中 95 股関節が Stulburg 分類 I ま た は E で あ っ

た の に 対 し て ， Lateral pillar 分類 C 群で は 29 股

関節中 14 股関節 の み が Stulburg 分類 I ま た は E

で， 10 股 関 節 は Stu lburg 分類 W で あ っ た (p <
0 . 0001 ) .  Lateral pillar 分 類 B 群 の B/C border 
群及 び C 群 に 対 す る ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰分析で
は， 年齢 と Lateral pillar 分類が有意差 を 持 っ た 予

測 因子で あ っ た .

年 l占有 Lateral pillar 分類
Probability of good 

outco町Je
0-3 + 1 1  B 0 . 988 
4-5 + 1 1  B 0 . 927 
0-3 + 1 1  B/C + C  0 . 839 
4-5 + 1 1  B/C + C  0 . 443 

結 論

左右 に 同 H寺 に 発症 し 対称 的 に 進行 す る 若年齢の
患者群があ り ， そ れ ら は一見 し て 重度の よ う に み

え て も 無治療で良好な経過を た ど る . 発症時年齢
が 6 歳 以 前 の 患 者 全 体 で は 年 齢 と Lateral pillar 
分類が結果予測因子で， 無治療で も そ の 80 % に お
い て 良好な 結果が期待で き る .

(浜凹学術集会会長 の ご好意 に よ り ， 本稿 l訳は，
大阪府立母子保健総合医療セ ン タ ー の 川 端秀彦先
生 に よ り 行わ れ た . ) 
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