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ぺ ル テ ス 病 の画像 に お け る 予後 因 子

座長 : 金 郁 詰

こ の パ ネ ル は 会長 の 浜西千秋教授の ご配慮で， Herring 先生 も 参加 さ れ， 実 り あ る 討論がで き た .

討論内容の総括 を 以下 に報告す る .

1 ) ベルテス病の原 因 に 関 し て

過去 の報告か ら 骨頭が阻血 に い た る 要 因 と し て ， 血管 の解剖学的異常， 滑膜炎 に よ る 関節 内圧 の

上昇， 血液 自 体の凝固 ・ 線溶系 の 異常， ま た 力 学的負 荷 に よ る 骨端の脆弱性 な ど が推察 さ れて い る .

今 回 の パ ネ ラ ー の先生方の ご意見 で は ， や は り 原 因 は 不 明 で、 あ る と の 見 解で あ っ た が， MR 岡像の

経時的推移か ら 阻血状態 に あ る 骨端部 に な ん ら か の 力 学的負荷が加 わ り 軟骨下骨 の 骨折 を き た し た

の ち ， 滑膜炎 に よ る 関節 内圧 が完全な骨端部の 阻血を も た ら す可能性 も 示唆 さ れ た .

2 ) 骨頭の壊死範囲 の決定について

Catterall 分類 は 正確 な 壊死範囲 の 決定 に 有用 で は な い が， 骨�Jj壊死 の 範 囲 決定 に MRI が有 用 で、

あ る と の見解で一致 し た .

3 ) 骨頭の圧潰や壊死の程度判定

Herring 分類 は 文献上 も MCS の結果か ら も 有 意 な 予後判定因子 と し て 認知 し て よ い . 判定時期

と し て は 分節期 と い う 発症後 の 時 間 的 な 要素が加味す る た め ， 早期 に 判定 し で も type が後 に 変 わ

る 可能性があ る . lateral pillar の圧潰の程度 は経時的 に進行 し ， 発症後 7 か 月 以 降 は あ ま り 変化 し

な い と の 報告 が あ る が， 判 定 の H寺 則 が遅れ る ほ ど type B や type C の 比率 が増 加 し て い る . ま た

type B が半数以上 を 占 め る た め ， 近年， type B/C が設定 さ れ， き め 出I H か な 分類 と な っ た . 今後判定

の 時期 に つ い て さ ら に 検討が必要で、 あ る .

MR 画像で は 骨端核の圧潰の程度や 関節軟骨 を 含 め た 骨頭の扇平化， ま た 新生骨組織が あ る 程度

判 定で き る . 和 田 先 生 が報告 さ れ た 土屋分類 type 3 な ど T2 強調画像で骨頭外側 に 高信号域 を 認

め な い も の は 圧潰の程度 も 強 く 予後不良 で あ っ た . ま た ， 新生骨組織や圧潰組織 の血流 の 程度判定

に 関 し て は 北野先生 ら の Dynamic MRI が今後期待で き る 検査法で あ る が， 現在 の と こ ろ 計測 に 時

間 を 要 す る .

4 ) 単純 X 線像 に お け る 予後因子について

単純 X 線像で Catterall の head at  sign (骨端外側部の骨l吸収， 同 部 の 石灰化， 骨端部襲腫様変化，

骨頭側方化， 骨端線の水平化) に 関 し て は 骨頭側方化 の み が重要で， 他の 因子 は 予後 と の 関連 は な い

と の 見解で一致 し た . ま た ， Herring 分類の有用 性 に 関 し て は type C が予後不 良 で、， type A が良

好 と 見解 は 一致 し た が， 大半 を 占 め る type B， type B/C の な か で も 成績不良例や良好例があ り 今

後の報告が期待 さ れ る . こ の 点 に 関 し て 二見先生 の定量的 lateral pillar 分類 は 発症年齢 を 加 味 し て
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お り ， よ り 精度 の 高 い 予後判定法 と し て 期待で き る .

5 )  MR 画像にお け る 予後因子について

MR 画像で骨頭壊死部 の 範囲 や そ の修復過程が明 ら か に な り つ つ あ る が， 土屋分類や土 田 の MR

EQ 値， 細川先生 の発表 し た 骨端線の膏曲 度 お よ び骨頭 内側 に 認 め ら れ る 異常像の 有 無 は予後 と の

関連が示 唆 さ れ， 今後の研究が期待で き る .

6 ) 治療に 関 し て

治療法が予後 と 大 き く 関与 す る こ と は い う ま で も な い が， 保存療法であ れ手術療法で あ れ， 壊死

部の圧潰 を 進行 さ せ な い こ と が重要であ り ， 免荷の 必要性で見解が一致 し た . 治療促進に 関 し て は

朝 員 先 生 の 近赤外線照射法が骨頭修復 を 促進 し て お り ， 低侵襲で有用 な 治療促進法 と し て ， 今後 そ

の普及が期 待 さ れ る .
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