
日 小整会誌 (J JPI1 Ped Orthop Ass) l7 (2) : 297， 2008 
第 四 回 日 本小児整形外科学会学術集会 パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン l

DDH の疫学 と 治療
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DDH は 小 児整形外科疾患の 中で は頻度の 高 い基本的 な 疾患で あ る と と も に ， 治療成績が ADL に

直結す る こ と が多 い極 め て重要 な疾患で あ る . し か し ， そ の 治療法 は 国 に よ っ て も 異 な り ， 本 邦 に

お い て も 施設 に よ り 様々 な 方法が行われて い る のが実情 と な っ て い る .

IDDH の疫学 と 治療J の セ ッ シ ョ ン で は 本疾患の特徴 を 疫学の視点 か ら 集約 す る こ と と ， 治療法

に 特色 を 持つ 代表 的 な 施設か ら 治療法 に つ い て 論 じ て い た だ き ， 治療方法の コ ン セ プ ト と 成績 を 比

較検討す る こ と を 目 的 と し た .

疫学 に つ い て は 浜西会長 に よ る 基調講演の後， 薩摩 (兵庫 こ ど も ) と 片 岡 (滋 賀 小 児) に よ り ， 最近

の動向 を 含 め た 詳 細 な 疫学調査の 結果が報告 さ れ た . 生前環境 ・ 生後環境の 影響， 発生率， 性差，

左右差， 遺伝的背景， 季節 に よ る 発生頻度な ど に つ い て ， 多数の症例か ら 導 き 出 さ れた デー タ は 両

施設で ほ ぼ一 致す る 結果で あ っ た (詳細 は 各論文 を 参照 ) . 石田 ら の予防運動で減少 し た 本疾 患 で あ

る が， そ の後 は コ ン ス タ ン ト な 発生 率 を 示 し ， 性差 ・ 左右差 ・ 季節開発生頻度差 な ど DDH 特有の疫

学的特徴が明瞭 と な っ た と 思 わ れ る .

治療法 に つ い て は 主 に RB， 牽 引 ， 徒手整復， 観 血的整復術 の 適応 に 関 し て 和 田 (福 岡 こ ど も ) ， 服

部 ( あ い ち 小 児) ， 赤津 ( 岡 山 ・ 旭川荘) に よ り 各施設の考 え 方 と そ の成績に つ い て 示 さ れた . 具体的

な 内 容 と し て ， 和 田 は 本邦 で の 比較的 オ ー ソ ド ッ ク ス な 方法 に つ い て ， 服 部 は 牽 引 を 主体 と し た 保

存療法 を ， 赤津は観血手術の 方 法 と 適応判断に 関 し て の報告 で あ っ た . そ れ ぞれ特色 を 持 っ た ， 体

系 的 に 整 っ た 治療 の 進 め 方 が示 さ れて お り ， 成績 に つ い て も 詳細 に報告 さ れ た . さ ら に ， 疫学 を 報

告 し た 薩摩 は 和 田 ら に ， 片 岡 は 服部 ら と 比較的近 い 視点 に 立 っ て お り ， こ れ ら 5 施設 問 で の 治療 コ

ン セ プ ト の相 違 に 関 し て 実際の症例 を 基 に 討論が行 わ れ た .

明確 と な っ た 基本 的 な 問 題 は ， 月 ・ 年齢， 股関節脱 臼 の 程度 と 治療選択 に あ り ， 主 な 要因 と し て ，

① RB の適応， お よ び ② 牽 引 の 目 的， 徒手整復 ・ 観血整復 の適応 の 違 い に あ っ た . ① は RB を ス ク

リ ー ニ ン グ と し て 使用 す る か否かが一つ の 大 き な 論点 で あ り ， ② に 関 し て は 壊死に つ い て の 考 え 方

(壊死 を あ る 程度許容す る か， あ る い は 限 り な く O に し よ う と す る か) と ， 患者 の 負担 を 考慮 し た 医

療 の 効率性 と の劃酌 に あ る と 考 え ら れた .

小 児整形外科医療 は 専門 医 を 有 す る 病院で行わ れ る こ と が次第 に 増 え ， 治療施設 は徐 々 に 拠点、 化

す る 傾 向 に あ る . 最 も 基本的 な 小 児整形疾 患 で あ る DDH に 関 し て ， I患者 に と っ て 最 も 有益 で あ

る 治療 法 は 何か ? J を 命題 に ， 今後 さ ら に専門 医間で科 学的 な 議論が深 め ら れ， 治療方法 と 成績が

十分検証 さ れ る こ と が必要で あ る と 思 わ れ る . (敬称略)
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