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DDH 治療

座長 : 北 純

第 18 回 日 本小 児整形外科学会学術総会 (平成 19 年 1 1 月 2 日 '""3 日 ) の 主題 6 に お い て ， IDDH 

の 治療」 が討議 さ れ， 主 と し て リ ー メ ン ビ ュ ー ゲ、 ル に よ り 整復 さ れ な か っ た 症例 に 対 す る 治療 に つ

い て 討議が行 わ れた .

リ ー メ ン ビ ュ ー ゲ ル 不成功例 に 対 す る 整復法 と し て は ， 徒手整復術， 牽 引 後徒手整復術， over

head traction 法， 開排位持続牽 引 法， 観 血的整復術が挙 げ ら れ， 大腿骨近位部の血行 障害 に 起 因 す

る 変形発生 の 防止 の た め ， で き る だ け侵襲の 少 な い方法が望 ま れ る . 整復障害因子 と し て は 関 節 外

因子 と し て 筋 ・ 躍の短縮 と 癒着， 関節包 の癒着 と 肥厚， 短縮， 変形， 関 節 内 因子 と し て 関節唇， 円

靭帯， 臼 底介在軟部組織， 横靭帯があ り ， こ れ ら の整復障害因子 を ど の よ う に し て 解決 し て い く か

が課題 と な る .

杉 山 ( 山 梨大学整形外科 ) は 「先天性股関節脱 臼 に 対す る 鏡視下整復術」 に お い て ， 関節鏡視下 に

円靭帯 ・ 臼 底介在組織の切 除， 関節唇の切開 な ど の 関 節 内 の 処置 を 行 っ て 徒手整復 を 行 い ， 7 例 中 5

例 に 良好 な 結果 を 得て い る と 報告 し た . 今後， 本法の適応， 術前・牽 引 の併用， 関節包 ・ 関 節 外 因 子

の 対処法が課題 と 考 え ら れた .

奥秋 (東邦大学整形外科) ， 共団 (滋賀県立小児保健医療セ ン タ ー 整形外科) は 牽引 に よ る 整復 に つ

い て 報告 し た . 奥秋 は 11 歳 以 降 に オ ー バ ー ヘ ッ ド牽引 に て 整復可能で、 あ っ た 先天性股関節脱 臼 の

2 例」 で 生後 4 か 月 ま で に 発 見 さ れ な が ら 整復 が得 ら れず l 歳 を 過 ぎ た 症例 に 対 す る overhead

tractlOn 法 の 有効性 を 報告 し た . 共田 は 「整復 さ れ な い ま ま 長期 間 RB を 装 着 さ れ た 症 例 の 治療経

験」 で， こ の よ う な 症例 で は 骨頭が臼葦の後方 に 位置 し て 脱 臼 が高度化 し て い る 例 が多 く ， 開排位

持続牽引 法 (FACT) に よ る 治療期間が長 く な る と 報告 し た .

雨宮 ( 自 治 医科大学整形外科) と 吉野 (鹿児島 県立整肢園) は 観血的整復術 に つ い て報告 し た . 雨 宮

は 「先天性股関節脱 臼 に 対す る 観血的整復術 (Ludloff 法) の 治療成績」 で， Ludloff 法 で は 関節包外

因子の 処置が不充分で、成績不良例が生 じ る と 報告 し た . 吉野 は 「先天性股関節 脱 臼 に 対 す る 観血的

整復術後 の 近位大腿骨過成ー長 に つ い て 」 で， 観血的整復術後 の骨頭 ・ 頭部 の 肥大 は 一過性 で あ る が，

頭部過成 長 は 長 期 に わ た っ て 遺残す る た め 脚長不等 を 生 じ る こ と ， こ れが 臼 蓋発育障害の一因 に な

る の で， 積極的 な 脚長補正 を 行 う べ き こ と を 報告 し た .

Rb に よ り 整復が得 ら れ な い 先天性股関節 脱 臼 の 治療 に お い て は ， 後遺変形 を 最小 に と ど め る べ

く ， 各治療 法 の 利 点 を 生 か し た 組 み 合 わ せ を 含む治療体系が追求 さ れて い く と 考 え ら れ る が， そ の

適応決定 に は 治療開始前の病態把握が重要で， そ の 診断方法の研究が今後 の 課題で あ る .
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