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第 4 回 Murakami-Sano Asia Traveling Fellowship 報告

南郷谷整形外科医院

武 田 真 幸

こ の 度， 日 本小児整形外科学会， 第 4 巨I Murakami-Sano Asia Traveling Fellowship で，

2007 年 12 月 3 日 か ら 15 日 ま での 12 日 間 マ レ ー シ ア を 訪問 さ せ て い た だ き ま し た の で，

ご報告 い た し ま す .

マ レ ー シ ア の 人 口 は 2 . 500 万 人 国土 は マ レ 一 半 島 の南半分 と ボ ル ネ オ 島 の 北部か ら な

り ， マ レ 一 半 島 の 北で は タ イ と 国境 を 接 し て お り ， ボ ル ネ オ で、 は イ ン ド ネ シ ア と 接 し て い

ま す . 国土面積 は 日 本の 9 割程度で， 人 口 密度 は 日 本の 5 分 の l 程度 と い っ た 所で し ょ う

か. 今年， 独立 50 周 年 を 迎 え る こ と も あ り ， ク ア ラ ル ン プー ル は 大変活気 に あ ふ れで い ま

し た . 私 が お 世話 に な っ た の は ， 首都 ク ア ラ ル ン ブ ー ル に あ る ， University Malaya Spe­

cialist Cen tre の 整形外科教室です. ク ア ラ ル ン プー ル は ， 人 口 150 万 人 ほ ど で す が， 高層

ビ ルが建ち 並ぶ近代 的 な 都市です (写真 1 ) . 携帯電話や コ ン ピ ュ ー タ の 普 及 も 一般的で，

ホ テ ル は も ち ろ ん ， 町 中 の あ ち こ ち に イ ン タ ー ネ ッ ト カ フ ェ が あ り ま し た . 街 も 清潔で，

ア ジ ア の 中 で は 治安 が良 い こ と も 特徴です.

マ レ ー シ ア の 国教 は イ ス ラ ム 教ですが 信仰の 自 由 が認 め ら れて い ま す. マ レ ー シ ア 人

は 60% ほ どが マ レ ー 系 で， 中 国 系 が 25 % ， イ ン ド 系が 10 % 程度で あ り ， そ の 他の少数民族

も 数多 く 暮 ら し て い ま す. マ レ 一 人 の ほ と ん ど は イ ス ラ ム 教徒です. 中 国 系 は 仏教が多

く ， イ ン ド 系 は ヒ ン ド ゥ ー 教が多 い よ う です. ま た ， キ リ ス ト 教徒 も 多 く い る よ う で す.

多民族国家で あ る マ レ ー シ ア で は ， お 互 い の 宗教， 文化 を 尊重 し 合 っ て 共存 し て い く 意思

を 感 じ ま し た が， 文化 的 な 衝突がな い 訳で も な い よ う で す. 国語 と し て マ レ 一 語が話 さ れ

て い ま す が， 中 国 系 の 人 々 は 中 国語， イ ン ド 系 は タ ミ ー ル語 を 話す人 も 多 く ， お 互 い の 意

思疎通の た め に 英語 も 広 く 使 わ れて お り ， カ ン フ ア レ ン ス で は 英語が用 い ら れて い ま し た .

マ レ ー シ ア 英語 は独特 の ア ク セ ン ト が あ り ま す が， 厳密 な 英語 は 使 わ れ な い こ と も あ り ，

慣れ る と 日 本人 に も 分か り や す い よ う に 思 い ま す. 大学へ の 入学基準の 一つ に ， そ れ ぞ れ

の 民族 の 人 口 に 比例 し て 入学定員 枠が決め ら れて い る と の こ と で， 医療チ ー ム の 誰か が患

者 の 言語的， 文化 的 に 知識があ る こ と に な り ， チ ー ム 医療 の 重要性 を 感 じ ま し た .
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写真 1 . ク ア ラ ル ン プー ル の 象徴， PETRONAS 
Twin Towers 

写真 2. University Malaya Sp巴cialist Cen tre 全景

滞在中 は ， University Malaya Specialist Centre (UMSC) 小 児整形外科 グ、 ル ー プ を 中 心 に

見学 さ せ て い た だ き ま し た (写真 2) . UMSC の整形外科 で は ， 研修 医 も 含 め た ス タ ッ フ は

すべて 外傷チ ー ム に 所属 し て お り ， 外傷チ ー ム は ， 赤， 黄， 緑， 青 の 色別 に 4 つ の チ ー ム

に 別 れて い ま し た . 外傷 チ ー ム を 基本 と す る 一方で， そ れ ぞれの 医 師 は 手 の 外科， 腫療，

脊椎， 関節外科， 小 児整形 な ど の サ フゃ グル ー プに も 所属 し て い ま し た . こ の こ と か ら 分か

る よ う に ， 症例 の 多 く を 外傷が 占 め て お り ， 特 に オ ー ト パ イ な ど の 高速度外傷が問題 と な っ

て い ま し た . ク ア ラ ル ン プー ル は 車社会で、 あ り ， オ ー ト パ イ も 多 く 走 っ て い ま す. オ ー ト

パ イ は 2 人乗 り は 珍 し く な く ， と き に は 3 人乗 り ! も 見か け ま し た . ま た ， 国 民 の 1 0 %

以 上が糖尿病 と 言 わ れて お り ， 入院患者 の 60 % は糖尿病 と の こ と で， 糖尿病 に よ る 壊痘の

た め に 入院 し て い る 患者 も 多 く 見か け ま し た . 切 断 を 承諾 し な い 患者 も 多 く ， 説得 に 時間

がか か る よ う で し た .

マ レ ー シ ア の 医学教育 は ， 英 国 の 制 度 を 元 に し て 創 ら れて お り ， 大学医学部で 5 年間過

ご し た 後， house-man ( イ ン タ ー ン ) と 呼 ばれ る 1 年 間 と medical officer ( レ ジ デ ン ト ) と 呼

ばれ る 2 年 間 の 合計 3 年間 の研修 医期 間 を 経て ， 一般整形外科 の専門教育が 4 年 間課せ ら

れ る と の こ と で し た . そ の 後 は ， 公的病院で働 く か， サ ブス ペ シ ャ リ テ ィ の研修 を 行 う か，

複数の コ ー ス があ る よ う で， 英国での研修 も 難 し い が可能で あ る と の こ と で し た . 公立病

院 と 私立病院で は ， 給料 に 10 倍 の 聞 き が あ る (私立の方が高 い ) と の こ と で， 私立病院へ就

職す る か， 公立の ア カ デ ミ ッ ク ポ ジ シ ョ ン で仕事を す る の か， 悩 ま し い と の こ と で し た .

マ レ ー シ ア は ， ア フ リ カ 諸国 や 中東の 国 々 ， 隣国で あ る イ ン ド ネ シ ア な ど か ら 留学生 を 受

け 入れ， レ ジ デ ン ト 研修 を 行 っ て お り ， 国際色豊か な環境で、 し た ( 写真 3) . 同 年 代 の 医 師

た ち が積極的 に 国境 を 越 え て 研鏑 を 積 ん で、 い る 様子 に は ， 大変刺激 を 受 け ま し た . そ の よ

う な 関係で， 医 師 ど う し の 会話や デ、 イ ス カ ッ シ ョ ン は すべ て 英語で行 わ れて い ま し た . 電
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写真 3. カ ン フ ァ レ ン ス で症例提示す る ア フ リ カ
の 医 師

写真 5. 外 来 に て Prof. Sengupta と . 左 は 診 察
中 の Dr. Tan 

写真 4 外来 に て X 線画 像 を PC で表示 し て い
る と こ ろ

写真 6. イ リ ザ ロ フ 外来の様子

子 カ ル テ も 導入 中 と の こ と で， UMSC で は 数か 月 前 に X 線検査 シ ス テ ム が電子化 さ れ た

所で し た (写真 4) . 

滞在 中 は Prof. Sengupta， Dr. Yong， Dr. Tan， Dr. Chua に お 世話 し て い た だ、 き ま し た .

特 に ， Dr. Yong は 食 事 の 世話か ら 観光案内 ま で， 大 変 お 位話 に な り ま し た . Prof. Sen­

gupta ( ス タ ッ フ か ら は 敬意 と 親 し み を 込 め て ïprof. SenJ と 呼 ばれて い ま し た ) は ， イ ン ド

出 身 の 冗談好 き で， 親 し み や す い方で し た が， 1960 年代か ら 70 歳 に 近 い 現在 ま で現役 と

し て 活躍 さ れて い ま す. 整形外科一般 に 対 し て 高 い 見 識 を お 持 ち で， 小 児整形 と 創 外固定

に よ る 変形矯正 を 担当 さ れて い ま し た . 特 に ， マ レ ー シ ア で の 数少 な い イ リ ザ ロ フ 法 の専

門家 と し て ， 精力 的 に 治療 さ れて い ま し た (写真 5， 6) . Dr. Yong， Dr. Tan は 私 と 同年 代

で， 小児整形の ス タ ッ フ と し て ， い ろ い ろ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン がで き た こ と は ， よ い 思 い 出

で す (写真 7) . 週 l 巨| の 小 児整形外科 グ ル ー フ。の手術 日 に は 2 歳 の 先天股脱 の 治療 と し て

Salter 手術， 10 歳 の 巨祉症手術， 6 歳 の ビ タ ミ ン D 抵抗性 く る 病の 内 反膝変形矯正手術 を

見学 さ せ て い た だ き ま し た ( 写真 8) . Dr. Chua は マ レ ー シ ア で は 数少 な い 足 の 外科の専門
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写 真 7. U M S C 小 児 整 形 グ ル ー プ と . 私 の 向
か つ て 左が Prof. Sengupta， 右が Dr. Yong 

写真 9.

National University of Malaysia Hospital 整 形 外 科 ス
タ ッ フ と . 前列左の髭の男性が Prof. Sharaf 

写真 8. 手術室の様子. 介助の看護師 は イ ス ラ ム

教徒

。

外来 を 担当 し て お り ， 精力 的 に 診療 さ れ て い ま し た .

小児整形領域で、 は ， 先天股脱や 内 反足が中心で し た が， 思 い の ほ か Blount 病 の 割合が多

く ， 内反膝の矯正手術 も 多 く 行 わ れて い ま し た . 地方で は 交通 の 未発達や貧困 な ど の 問題

も あ り ， 内 陸地や遠隔地 に 住 む患者 の経過 を確認す る の は 難 し い よ う で， 可能 な 限 り 一度

の 手術で終わ ら せ る よ う に 治療方針 を 決 め る と の こ と で し た .

全体 と し て ， ま ず身体所見 と 病歴 を 重視 し た 診察が行 わ れて お り ， そ の う え で必要 な 検

査 を 絞 り 込 ん で 行 う 方針で し た 単純 X 線撮影 さ え も ， 必 要 な 理 由 を 明確 に し て か ら 最

小 限の撮影 に し て い る よ う で， 参考 に な る こ と が多 く あ り ま し た .

病 院 で の 見 学 は 主 に UMSC の 整形外科で行 い ま し た が， Selayang Hospital， N ational 

University of Malaysia Hospital (NUMH) に そ れ ぞ れ 半 日 見 学 へ 行 き ま し た . NUMH で

は ， 日 本か ら 持参 し た ， 脳性麻蝉 の 外科治療 (整形外科的選択的窪性 コ ン ト ロ ー ル 手 術 :

OSSCS) で の股関節治療 に つ い て ， レ ク チ ャ ー の 時間 を い た だ き ま し た . NUMH で は 障害

児 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に も 力 を 入れて い る こ と も あ り ， 熱心 に 聞 い て い た だ き ま し た .

NUMH の Prof. Sharaf は 10 年 ほ ど 前 に 日 本 を 訪問 し た こ と が あ り ， そ の 際 に は ， 私 自 身

が勤務 の 経験があ る ， 福 岡 市立 こ ど も 病院 と 福岡 県立粕屋新光l重| を 訪問 さ れた と の こ と で，

大変懐か し い と の こ と で し た (残念 な が ら ， 当 時 は 私 は 勤務 し て い ま せ ん で し た が) (写首
9) . 
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今 回 は 主 に 近代 的 な 大都会 ク ア ラ ル ン プー ル に 滞在 し ま し た が， マ レ ー シ ア は 自 然 も 大

変美 し く ， 次回訪れ る と き は ， ぜ ひ そ の豊か な 自 然 を 味わ い た い と 思 い ま す .

最後 に ， 国分正一理事長， 亀 ヶ 谷真琴先生 を は じ め 国際委員 会 の 諸先生方， ま た 本 Fel­

lowship に 応募 す る に あ た っ て 強 く 励 ま し て い た だ い た 藤井敏男 先 生 に 感謝 申 し 上 げ ま

す . 貴重 な 体験 を さ せ て い た だ き ま し て ， 本当 に あ り が と う ご ざ い ま し た . ア ジ ア の 医 師

た ち と 交流 し ， 刺 激 を 受 け る こ と がで き る 本 Fellowship が今後 と も 継続 さ れ， 本学会会員

の 皆様がす ば ら し い体験 を す る こ と がで き ま す よ う ， 願 っ て や み ま せ ん .
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