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2006 年度 KPOS 訪問記

国立成育医療セ ン タ ー整形外科

日 下部 浩

第 1 7 回 日 本 小 児整 形 外 科学 術 集会 に お い て 最 優 秀 ポ ス タ ー 賞 を い た だ き ， KPOS­

JPOA exchange fellow に 選任 さ れ， 2007 年 の 5 月 27 日 '""'-'6 月 5 日 ま で ソ ウ ル お よ び大郎

( テ グ) を 訪問 し ま し た の で， 報告 い た し ま す.

出発前 に Seoul National University Children's Hospital の Tae-Joon Cho 先生 に 行 程 を

調整 し て い た だ き ま し た . 期 間 中 ソ ウ ル で は ， Seoul National University Children's Hos­

pital， Ewha Womans University Mokdong Hospital， 大 丘I� で は ， Kyungpook National 

University Hospital で施設見学 を 行 い， KPOS meeting に 加 え て 各施設 に て 講演 さ せ て い

た だ き ま し た .

私 が 羽 田 空港， 金 浦 空 港経 由 で ソ ウ ル 入 り し た の は ， 日 曜 日 で， 空 港 で は Seoul Na­

tional University の fellow の Dong-Y eon Lee 先生 に 車で 出 迎 え て い た だ き ， そ の 日 か ら

し ば ら く ， Seoul National University 近 く の ホ テ ル に 滞在 し ま し た . Lee 先生 と 空港か ら

ホ テ ル に 向 か う 車 中 で， Lee 先生か ら ， 私の肩書 き に つ い て の 質問があ り ま し た . そ れ は

professor か fellow か resident の い ずれか と の質問で， そ の ど れで も な い 私 は ， 大学病院

で は な い 市 中 の病院の， 普通の 医師で あ る こ と を 説明 す る の に ， 苦労 し ま し た . こ こ で私

が答 え に 詰 ま っ て し ま っ た の は ， 日 本 と 韓国 の 小児整形外科医 の 地位や， 卒後研修 シ ス テ

ム の 相違点 に よ る も の の よ う です.

Seoul National University Children's Hospital で は ， 朝 の カ ン フ ア レ ン ス か ら ス タ ッ フ の

先生方 に 同行 さ せ て い た だ き ， In-Ho Choi 教授の 外来 と ， Tae-J oon Cho 先 生 の 手術 を 見学

さ せ て い た だ き ま し た . 外来 は 二部屋使用 し て お り ， そ れ ぞれの診察室 に レ ジ デ ン ト の先

生， イ ン タ ー ン の 先生 が l 人ずつ， 計 4 人の 医 師が問診 お よ び臨床所見 を と り ， 電子 カ ル

テ の 入 力 を 行 っ て お り ま し た . Choi 教授 は 各診察室聞 を 往復 し な が ら ， 患者 さ ん へ の 説

明 と ， 手術の適応判定 な ど を 行 う 形式です. 日 本の 大学で も よ く 見か け る 形式で， 短時間

で大量の 外来診療 を 行 う こ と と ， 実践的 な 臨床教育 の た め ， 有用 な 方 法 で あ る と 思 い ま す .

ま た ， 電子カ ル テ の使用 に よ り ， 事務処理の一部 を 医師が行 う こ と に な る と さ ら に 外来診
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写真 1. 先天性股関節脱臼 ギ プ
ス 回定. Casting man が
巻 く .

写真 2. Seoul National Univer­
sity Children's Hospital 
の先生方 と

左か ら ， Yoo 先生， 私， Cho 先
生， Choi 先生， Lee 先生

写真 3. Ewha Womans Uni­
versity Mokdong Hospi 
tal の Yeo-Hon Yun 先
生 (右 ) と

療が非効率化 し て し ま う た め ， 円 滑 な 診療運営の た め に も 必要 な 措置で あ る と 思 わ れ ま す .

私が見学 さ せ て い た だ い た 手術 は 3 例 で， そ れぞれ， 先天性股関節脱臼， イ リ ザ ロ フ 創

外固定器使用 に よ る segmental bone transportation の 調整， IItfJ長差 に 対す る 大腿骨へ の 骨

延長器装着で し た . 先天性股関節脱 臼 は ， 関節造影， 徒手整復， 内 転筋腿 切離， 体幹 ギ プ

ス 固定で し た . 術前 に 開排位持続牽 引 法 を 2 週間行 い ， 全身麻酔下 に 徒手整復 と ギ プ ス 固

定 を 行 う 形式で す . 内 転筋!腿切離 を 2 cm 程度の 皮切 で比較 的広範囲 に 切 離 し て お り ま し

た . 肢位 は ， Cho 先生 に よ る と human position を し っ か り 守 つ て の肢位 と い う こ と で， 屈

曲 は 1000 ， 開排は 450 程度で し た . 下巻 き の綿包帯 に は 薄手 の 綿包帯を 使用 し ， 肢位の保

持 を 石膏で， castmg man と い わ れ る ， co-medical の 方 が ギ プ ス 巻 き を 行 っ て お り ま し た

(写真 1 ) . 

脚長差 は 5 歳 の 片側肥大 の 症例 で し た が， 低年齢で は staplin g な ど の 骨端線閉鎖術で

は ， alignment 異常の発生 を 避 け る こ と が困難 と の こ と で， 健側 の 延長 を 適応 と し た と の

こ と で す. 延長器 は ， Choi 教授開発の も の で， 韓 国 国 内 で、最 も 売れて い る も の だ そ う で す.

夜 は 韓 国 の 家庭料理を ご ち そ う に な り ま し た . 私が ア ル コ ー ル飲料は 好 き な も の の ， と

て も 弱 い と い う こ と を 今回 の JPOA 学術集会会長 の 藤井先生が Choi 教授 に あ ら か じ め 伝

え て く だ さ っ た た め ， ア ル コ ー ル の 量 に 関 し て は ， heavy な も の で は あ り ま せ ん で し た (写

真 2) . 

Ewha Womans University Mokdong Hospital で は ， Yeo-Hon Yun 教授の ご 案 内 で， 朝

の カ ン フ ァ レ ン ス と Yun 先生 の 手術見学 (写真 3) を さ せ て い た だ き ， 午後 は Yun 先生 の

お 取 り は か ら い で ， 冬の ソ ナ タ の撮影地 の ひ と つ と し て 現在で は 有名 と な っ た ， ナ ミ ソ ム

を Mokdong Hospital の cansting man の Kim さ ん の ご案 内 で観光 し ま し た . ナ ミ ソ ム で

は ， Kim さ んが 日 本語 を 話せ る 友 人 を 連れて き て い た だ き ， 楽 し く 過 ご さ せ て い た だ き ま

し た .
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写真 4. 板門庖
コ ン ク リ ー ト の 境界線の 向 こ う
側 は北朝鮮

写真 5. ソ ー ジ ュ ー ボ ク ド ン
(焼酎爆弧)

写真 6 大 郎 に て. 左 か ら ，
K y u n gpook  N a t i o n a l  
U n i v e rs i t y の P o o n g­
Taek Kim 先 生， 私，
K i m 先 生 の 友 人 で 日 本
人考古学者の藤原 さ ん

そ の 夜 は Yun 教授 と ， Ewha Womans University の 先生方 と 日 本風 (Japanese arrange) 

の 料理 を い た だ き ま し た . 韓 国 の 人 た ち は ， 本格的 な 日 本料理 と ， 日 本風の料理 と を か な

り は っ き り と 区別 し て 扱 っ て お り ま し た .

大郎へ の 移動 日 は ， 板門庖 (Panmoonieom) を 観光 し ， そ の後 Seoul National University 

の先生方 と ， KTX に て 大郎へ移動 し ま し た .

板門屈で は 韓 国 と 北朝鮮の 兵士達が現在 も 尚 ， 厳重 に 監視 を 行・ っ て い る 状況 を 見学 す る

こ と が出来 ま し た (写真 4) . こ こ を 訪れ る と ， 現在の世界情勢が， 世界史の流れ の 中 で の ，

現時点での 世界の 国 々 の 様 々 な 力 関係 の， 微妙 な バ ラ ン ス の 上で存在 し ， そ の バ ラ ン ス は

と て も 脆弱で危 う い も の で あ る よ う に 感 じ ま す. こ の 場所 は ソ ウ ル 中心部か ら 車で約 1 時

間 と ， 比較的近 い と こ ろ に あ り ま す. 韓国 と い う 国 の も う 一つ の 大切 な 一面 を 知 る こ と が

出 来 る 場所で あ り ， 是非一 度見学 さ れ る こ と を お 勧 め い た し ま す .

私 た ち が大郎 に 到着 し た 日 は KPOS meeting の 前 日 で， KPOS の 先生 方 と 宴会があ り ま

し た . 食 事 は 刺 身， す し で， 韓 国 の 先生方の 言 う い わ ゆ る 「 日 本風の 料理」 で し た . こ の

宴会で は ， 話 に 聞 い て い た 一気 の み の リ レ ー があ り ま し た . ソ ー ジ ュ ー (焼酎) ボ ク ド ン (爆

弾) と 呼 ばれ て お り ， 大 き な ジ ョ ッ キ の 中 に ， ソ ー ジ ュ ー の 入 っ た 小 さ な グ ラ ス を 入れ， そ

の 上か ら ビ ー ル を 足 し た も の を ， 一人一杯ずつ， 順 番 に 飲 み 干 し ま す (写真 5) . こ れが始

ま る と ， 比較的若年 の先生方はー|瞬静 ま り か え り ， 緊張感が漂 い 始 め ま す. 宴会 の ク ラ イ

マ ッ ク ス の 頃 に 行 わ れ ま す.

KPOS meeting は病院 内 に あ る 会議場で行 わ れ， 参加者 は 約 50 名 ， 発表 は韓国語で、 し た

が プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 表記は英語の た め ， 内 容 は 大体理解で き ま し た . 討論 も 活発 に 行

わ れて お り ま し た . 私 は 約 30 分間， 環軸 関節回旋位固定 に つ い て 発表 さ せ て い た だ き ま

し た . 質問 も い く つ か い た だ き ， chronic case の 治療 な ど， 問題点 を 共有 す る こ と も 出来，
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写真 7. Kyungpook National 
U n i v e rs i t y の In-Ho
Jeon 先生 (左) と

写真 8. 慶 州 の 石 窟 庵 に て .
K y ungpook Nat i ona l  
University の fellow の
Joon-Woo Kim 先生 (左 )
と

写真 9. Kyungpook N ational 
U n i v ers i ty の C h u n g
Wug Oh 先生 ( 右 ) と

講演 を し て 良 か っ た な と 感 ず る こ と が 出 来 ま し た . 夜 は KPOS メ ン バ ー と プ ル コ ギ 料理

屈での宴会で し た . こ の 時 は ， な ぜか ソ ー ジ ュ ー ボ ク ド ン は で ま せ ん で し た . こ の 宴 会 は

比較的早 く 終わ り ， メ ン バ ー の先生の案内 で ホ テ ル に 戻 り ま し た . し ば ら く し て ， 大郎の

慶北大学 (Kyungpook National University) の Chung-Wug Oh 先生か ら ホ テ ル に 電話 が あ

り ， Oh 先生 と ， ソ ウ ル 大学 の Cho 先生 と 3 人で静か な ワ イ ン の 屈 に 行 き ま し た . ワ イ ン

の 屈 で は ， お 二人 と も 私 に 気遣 っ て お 二人 の 問 の 会話 も 含 め て ， す べ て わ か り や す い 英語

で話 し て く だ さ り ， と て も 楽 し い 時間 を 過 ご さ せ て い た だ き ま し た . 日 本で も ， 自 分 た ち

も そ う すべ き で あ る と ， つ く づ く 思 い ま し た .

KPOS meeting は 金 曜 日 で あ っ た た め ， 翌 日 は Kyungpook N ational U niversity の

Poong-Taek Kim 教授が， 友 人 の 日 本人考古学者 と と も に ， 大印 を 案 内 し て く だ さ り ま し

た (写 真 6) . そ の 晩 は 中華料理を い た だ き ， さ ら に Oh 先生 と ， 2 か 月 前 に 慶臆大学 に 滞在

し た こ と の あ る In-Ho Jeon 先生 (写真 7) と ， 大郎の街の カ フ ェ に 行 き ま し た .

KPOS 翌 々 日 の 日 曜 は ， 今 度 は Kyungpook National University の fellow の Joon-Woo

Kim 先生 に 慶 州 (Gyeongj u) に あ る ， 新羅時代 の 仏 国寺や石窟庵 を 案 内 し て い た だ き ま し

た (写真 8) . 

そ の |胞 は ， カ ル ピ サ ル と い う ， 網焼 き の た れ を 付 け な い カ ル ビ を い た だ き ま し た . Kim 

先生 に よ る と ， こ れが 日 本の焼 き 肉 に 近 い 食べ物 に あ た る と の こ と で し た . 韓 国 で は ， 日

本で よ く 見か け る 焼 き 肉 よ り ， プ ル コ ギ が一般的ですが， 日 本人 の 私か ら 見 る と ， こ れ は

む し ろ す き 焼 き に 近 い食べ物で， そ う す る と ， 日 本で よ く 見か け る 焼 き 肉 は ， こ の プル コ

169 



ギ と ， カ ル ビ サ ル の 中 間 の様 な 印象 を 持 ち ま し た . ま た ， こ の 日 も カ ル ビ サ ル の 前 に ， 大

き め の お 椀程度の 大 き さ の， 金属製の ボ ウ ル に 入 っ た チ ョ レ ギ サ ラ ダ を 一 人一杯食べ， 肉

は必ずサ ン チ ュ (サ ニ ー レ タ ス ) に 巻 い て 食べ て お り ， も ち ろ ん韓 国 で は キ ム チ は お か わ り

自 由 で何度 も 出 て き ま す. こ の 時 に 限 ら ず韓 国 の 人 々 は食事 の 折 に 野菜や辛い物 を 多 く 食

べ ま す. 街 を 見渡 す と ， 明 ら か に 日 本 よ り 太 っ た 人 の 姿が少 な い で す.

Kyungpook National University で は ， 小 児整形外科 と 外傷 が ご専 門 の Oh 先 生 の 手術

と ， 手 の 外科 の Poong-Taek Kim 教授の手術 を 見学 し ま し た . Oh 先 生 の 手 術 は 内 反足 に

対す る ア キ レ ス 艇の切臆 と ， 大腿骨骨折の髄内 釘固定例 の 回 旋 alignment 補正で し た (写

真 9) . ま た ， 昼休み 時 間 に Kim 教授が 日 本語 の勉強会 を 病 院職員 の 方 々 と 行 っ て お り ，

そ れ に 参加 い た し ま し た . こ の 日 の 晩 は ， Kyungpook National University の 整形外科で

宴会 を 開 い て い た だ き ， 食事 は フ。ル コ ギ で， ソ ー ジ ュ ー ボ ク ド ン も あ り ま し た . こ の 日 の

リ レ ー は 一周 で し た が， 多 い と き は三周程度行わ れ る こ と も あ る そ う で す.

最終 日 は 移動 日 で， KTX で ソ ウ ル に 戻 り ， 金浦空港 (Gimpo Airport) ， 羽 田空港経 由 で

帰国 し ま し た .

移動 に は ， 大正1) で は Joon-Woo Kim 先生， ソ ウ ル で は Dong-Y eon Lee 先生が案 内 し て

く だ さ り ま し た .

大臣1) 出 発前 に Kim 先生 に ， 韓国 の卒後医師研修 シ ス テ ム に つ い て 聞 い て み ま し た . 韓

国 で は ， 医学部卒業後 イ ン タ ー ン ， レ ジ デ ン ト の期間があ り ， そ の 前 ま た は後 に 男 子 は 2""'"'

3 年 間軍隊 に 入 り ま す. 各期 間 は 記憶 に 自 信があ り ま せ ん が， イ ン タ ー ン は 1 ""'"'2 年， レ ジ

デ ン ト は 3 年程度で あ っ た と 思 わ れ ま す. そ の 続 き は fellow で， 大学病院 の stuff は す べ

て professor と 呼 ばれ ま す. も ち ろ ん こ の シ ス テ ム は ， 米 国 の 方式 を 基 に し て い る と の こ

と で す. KPOS の メ ン バ ー は ， 少 な く と も 私が名 刺交換を し た 方 は す べ て ， professor か

fellow で し た . つ ま り 韓国小児整形外科学会 に 出席 さ れて い る 方 々 は ， ほ と ん ど大学病院

の先生方 な わ け で， 小 児整形外科医 と い う clinical su bspecial ty を 標梼 し て い る 医師 は ， 大

学 に し か い な い の で し ょ う か. そ れ以上は わ か り ま せ ん で し た が， 少 な く と も 韓国で、 は 小

児整形外科学会 メ ン バ ー と な っ て い る 医 師た ち は 身 分が し っ か り 保証 さ れて い る と い う 印

象 を 持 ち ま し た .

臨床 の 方 は ， 全般的 に保存療法 よ り 手術治療 を 優先す る 傾 向 があ る こ と ， ま た ， 新 し く

発表 さ れた 方法 を ど ん ど ん 追 い か け て 実行 し て い る 様 に 感 じ ま し た . こ の 国 の 民主化， 技

術 の 移転， 吸収 の速度は 速 く ， そ れが医学界 に も あ て は ま る と い っ た 感覚です.
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今回 の フ エ ロ ー シ ッ プで， 多 く の 方 々 に お 世話 に な り ， そ し て 友 人 と な る こ と が出 来 ま

し た . 小 児整形外科 を 取 り 巻 く 環境 は両国で、 は そ れ ぞれ異 な る 面が あ り ， そ う し た 中 で の

学術的 な 交流 は ， よ り 私 た ち に 立体的 に 問題を 鳥観す る 機会 を も た ら し ， お 互 い を そ の 先

へ と 発展 さ せ て く れ る も の と 思 わ れ ま す. 貴重な機会 を 与 え て く だ さ っ た 日 韓両 国 の 皆様

に 深謝い た し ま す.
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