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要 旨 単純性股関節炎 の 小 児 の う ち 超音波検査で、関�mlJ副長消失 ま で経過観察で き た 30 例 37

関節 に つ い て ， 臨床症状消失 ま での期間， 超音波画像 上の 関節l庫版消 失 ま で の 則 間 お よ び発症年齢，

発症か ら 受診 ま での期間， I腫脹の程度， 発症前の発熱や感官症状の有無 に つ い て 調査 し た .

l臨床所見 消 失 ま でのWJ聞 は平均 3 . 2 週で あ っ た . 臨床症状消失後， 超音波画像で、関節l距脹が認め

ら れた の は最長 6 週間 で あ っ た 関節l刷l長消失 ま での期間 と 発症か ら 受診 ま で の 期 間， 関節l屈服の

程度の 聞 に は相関がな か っ た . 発症の前， 2 週間 以 内 に 高 熱や 感 冒症状の あ っ た も の は 1 6 関節 で，

こ れ ら の 中 で|臨床症状消失後， 関節!腫脹が 3 週間以上続 い た も の が 多 か っ た . 再発症例 は 4 例 中 3

例 が発症前 に 感 冒症状が あ っ た 7 歳以上の男児で あ っ た . こ の よ う な症例 で は特 に 注意深 い経過観

察が必要 と 思わ れ た .

は じめ に

近年， 我 々 は 小 児 の 単純性股関節炎の経過 を 従

来 の 臨床症状 や単純 X 線像 だ け で は な く ， 超音

波画像 も 用 い て 追跡 し て い る . そ の 中 で， I臨床症

状が消失 し た後 も 数週 間 に わ た っ て 超音波画像で
関節腫脹 を 呈す る 症例 を し ば し ば経験 し て き た .

こ れ ま での症例 を 検討 し ， ど の よ う な症例 に症状
消失後 も 関 節腫脹が続 く の か に つ い て 調査 し た .

対 象

2002 年 1 月 ""2006 年 10 月 ま で に 単純性股関節

炎 で 当 科 を 受診 し た 小 児の う ち ， 超音波検査で、関
節腫脹が消失 す る ま で経過観察で き た 30 例 37 関
節 (男 児 24 例 30 関節， 女児 6 例 7 関節 ) ， 2"" 12 (平

均 6 . 3) 歳 を 対象 と し た . な お 今 回 は ， 股関節痛，
下肢痛お よ び歩容異常 の い ずれか を 主訴 に 受診 し

た も の の う ち ， 他部位の疾患が否定 さ れ， 股関節

に 可動域制限や圧痛 な ど診察所見 の 異 常 を 認 め ，
単純 X 線像で股関 節 の 骨変化がな く ， か つ ， 股関

節 に 明 ら か な 発赤， )腫脹 な ど の 化膿性股関節炎の
所見 の な い も の を 単純性股関節炎 と し て 扱 っ た .

方 法

超音波検査 は 7 . 5 M Hz の リ ネ ア ー プ ロ ー プ を

用 い て 股関節前方か ら 矢状面像 を 撮像 し ， 大腿骨

頚部か ら 関節包外側縁 ま での距離 を 計測 し た 健
側 と 比較 し て 2 mm 以上の差 の あ る も の を 関節腫

脹が あ る も の と し 3) 初診 以 降， 関 節 腫 脹 が 消 失
す る ま で 1""2 週間毎に 超音波検査 を 行 っ た .

Key words : ultrasonography (超音波検査) ， transient synovitis of the hip (単純性股関節炎) ， symptom disappearance (症

状消失)
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表 1. 1臨床症状の持続期間 表 2. 臨床症状消失か ら 関節腫脹消失 ま での期間 と 関節数， 発症時平均年齢，
l臨床症状持続期間 (週) 関節数 発症か ら 受診 ま での期間， 関節腫脹の平均， 発症前 に 感 冒 症状があ っ た 関

節数
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発症か ら 臨床症状が消失す る ま での期間， 臨床

症状消失か ら 超音波画像で関節腫脹が消失す る ま

での期間， 発症年齢， 発症か ら 受診 ま での期間，

腫脹の程度， 発症前の発熱や感 冒症状の 有無お よ

び再発例 を 調査 し た . な お， 発症年齢， 発症か ら

受診 ま での期間， 腫脹の 程度， 発症前の 発熱や感

冒症状の 有無 に つ い て は ， 臨床症状消失か ら 超音
波画像で関節腫脹が消失す る ま での期間が 2 週間

以 内 の も の ( 以 下 A 群) と 3 週 間 以 上 の も の (以

下 B 群) に 分 け ， 両 群 聞 に 差 が あ る か を 調 査 し
た

結 果

発症か ら 臨床症状消失 ま で の 期 間 は 1 ""'8 週 (平

均 3 . 2 :t l . 9 週) で あ っ た (表 1 ) . 37 関 節 中 24 関

節 (65 % ) で は 発症か ら 3 週以 内 に 臨床症状が消失

し た

臨床症状消失後， 超音波画像で関節腫脹が認め

ら れた 期 間 は 0""'6 週 (平均 l . 8 :t l . 7 週) で あ っ た
(表 2) . 臨床症状消失後 2 週間以 内 に 関節腫脹が
消失 し た A 群 は 25 関節 (68 % ) ， 臨床症状消失後，

関 節 腫 脹 が 消 失 す る ま で 3 週 間 以 上 か か っ た B
群 は 1 2 関節 (32% ) で あ っ た

発 症 時年 齢 は 2""' 12 (平均 6 . 3 :t 3 . 0) 歳 で あ っ
た . A 群の平均 は 6 . 0 :t 3 . 1 歳， B 群の平均 は 7 . 4

:t 3 . 0 歳 で 有 意 の 差 を 認 め た (p<0 . 05) (表 2) . 

す な わ ち ， 症状消失か ら 関節腫脹消失 ま での期間
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発症時の平均

年齢 (歳)
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6 . 0 :t 3 . 1  

7 . 4  

5 . 3  

1 2  

8 . 0  . . ー 晶 晶 ー - ー・
7 . 4 :t 3 . 0  

受診 ま での平均
期間 キ キ ( 日 )

4 

5 
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3 

3 
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4 
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関節腫!JRの 感 冒等があ っ た
平均 (mm) 関節数* * *

3 . 6  4 
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* 臨床症状消失か ら 関節l屈服消失 ま での期間
キ 事症状出現か ら 受診 ま での期間

* * * 発症前， 2 週間以 内 の 発熱や感冒症状があ っ た も の

が長 い も の で は 発症時の平均年齢が高か っ た . し

か し ， 症例数が少 な い た め ， 症状消失か ら 関節腫

脹消失 ま で 3 週間以 上 を 要す る と 予想 さ れ る 有意

の年齢 を 算 出 す る こ と は で き な か っ た.

発 症 か ら 受診 ま で の 期 間 は 0""'20 (平均 3 . 7 :t 

4 . 2) 日 で あ っ た A 群 の 平 均 は 3 . 9 :t 4 . 8 日 ， B

群の平均 は 3 . 4 :t 2 . 5 日 で優位の 差 を 認 め な か っ

た (p< 0 . 05) (表 2) . 

関 節 腫 脹 は 2 . 0""'5 . 6 (平 均 3 . 6 土 l . 0) m m で

あ っ た . A 群の平均 は 3 . 6 :t 0 . 9 mm， B 群の平均

は 3 . 6 :t l . l mm で， 有 意 の 差 を 認 め な か っ た (p
< 0 . 05) (表 2) .

発症の前， 2 週間以 内 に 380C 以上 の発熱や 感 官

症状 の あ っ た も の は 16 関 節 で あ っ た (表 2) . 内

訳 は A 群で は 25 関節 中 7 関 節 (28% ) ， B 群で は

12 関 節 9 関 節 (75% ) で， 優位 の 差 を 認 め た (p<

0 . 05) . す な わ ち ， 臨床症状 が 消 失 し た 後 も 関節

腫脹が長 く 続 い た 群 で は 発症前 に 発熱 ・ 感 冒症状

の あ っ た症例が多 か っ た .

臨床症状 と 超音波画像上の 関節腫脹が消失 し た
後 に 同側 に再 び単純性股関節炎 を 発症 し た も の を
再発例 と す る と ， 該 当 す る の は 4 関節であ っ た (表

3) . こ の う ち 3 関節 は 発症前 に 発熱や感 冒症状が
あ っ た 7 歳以 上 の 男 児で あ っ た .

症例供覧

症例 1 : 6 歳， 男 児. 前 日 の朝 か ら 右 下 肢痛 を 訴



表 3. 再発例

初回発症H寺 再発1時

年齢 性別
感 冒 本 1;1司Ili'rîl回IJ長WJ II\J

感 冒 事 |羽白'jJJ副長JUJII羽

(遡) 日 (週) “

4 F l + 。

7 M + 4 2 

1 1  M + 6 。

12  M + 5 2 

図 1. 症例 1 ・ 6 歳， 男児
初 診H寺単純 X 線像 骨 頭 涙 痕
間距離の左右差 を 認め な い

権 発症前， 2 週間 以 内 の 発熱や感冒症状の有1Hl

* * 1臨床症状消失か ら 関節l毘I1長消失 ま でのJVHI�，J

戸司|

砂 図 3

症伊H 2 : 9 歳， 男 児
初診時単純 X 線像 骨頭涙痕間
距離は 右 よ り 左が 1 mm 長 い.

市

4 図 2.
症例 1 : 超音波画像
a : 初診時. I共i節!副長 を 認 め る .
b : 初診後 l 週. 関節)Jill!阪 は軽

減 し て い る が残 存 し て い
る .

c 初診後 2 週間. 関節)jl[[!l長 は
消失 し て い る .

a一
b一
c

図 4. 症例 2 超音波画像
a 初診|時 関節腫脹 を 認 め る
b : 初診後 1 週. 関節)j副長 は 軽減 し

て い る が残存 し て い る
c 初診後 4 週. 関色ií'i!l副長が残存 し

て い る .
d 初診後 7 週 関節目副長が消失 し

て い る .

え る た め 受診 し た . 発症前 に 発熱や感 冒症状 は な
か っ た . 初診時 の 単 純 X 線像 で は 骨醇'iì戻痕 間距

離 の 左右差 を 認 め な か っ た (医1 1 ) . 超音波画像で

は健側 に 比較 し て約 4 mm の関節腫脹 を 認 め た .
発症後 2 週で臨床症状， 関節腫脹 と も に 消失 し た

と い わ れ て き た が， 2 週間 以 上 経過 し て も 超音波

画像上， 関節)J重脹が認め ら れ る 症例 があ る こ と が

報告 さ れ て い る ] 1-51 特 に ， 臨床症状 の 改善や終

痛の]1珪快がみ ら れ で も な お 超音波画像 上， 関節l眼

脹が認 め ら れ る 症例 が あ り 112151 従来 の よ う に 自
覚症状 と 診察所見 で、安静度 を 決定す る と ， 残存 し

て い る 関節の 炎症が増悪 し ， 治療期間が長 く な る
お そ れが あ る こ と を 指摘 す る 報告 も あ る 1151

単 純 性 股 関 節 炎 の 超 音 波 画 像 に つ い て 朝 貝 ]1
は， 発症 か ら 3 週間 以 l二 関 節腫IJ長 の 続 い た 1 2 例
の う ち ， 感 官症状や 発熱がみ ら れ た も の は 7 例，
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(図 2) . 

症例 2 : 9 歳， 男 児. 5 日 前か ら 左股関節痛 を 訴

え る た め 受 診 し た . 発症 1 週 間 前 に 感 冒 に よ る

380C 台 の 発熱があ り ， 当 科初診時 に も 鼻汁やl咳l倣

が あ っ た . 初 診 時 の 単 純 X 線像 で は 骨頭涙痕間
距離は 右 よ り も 左が 1 mm :長 か っ た ( 1豆1 3) . 超音

波画像で は健側 に 比較 し て 約 3 mm の 関節腫脹を
認 め た 感 冒 は 約 10 日 で 治癒 し ， 単純股関節炎
の |臨床症状は発症後 4 週で消失 し た . 関節腫)J長は
初診後 7 週で消失 し た ( 図 4) . 

察

単純性股関節炎は一般 に 2 週間以 内 に 治癒す る

考



表 4. 我々 の単純性股関節治療方針

A . 発熱

38"( 以上の発熱あ り 入院， 血液検査

380C 以上の発熱な し 外来週院

B . 超音波画像の 関節l腫脹 (健側 と の差)

5 mm 以上 関節穿刺， 安静， 免荷

3 mm 以上 5 mm 未満 安静， 免荷

3 mm 未満 登園 ・ 登校許可 (運動 ・ 体育 は 不可)

c .  �痛， 関節可動域

安静時痛著明 入院， 介遥牽引 ， NSAIDs 投与

安1\1.時痛軽度， 歩行l時痛著明 免荷

終痛 な し ， 関節可動域正常 歩行許可

* 各項 目 で入院の要否や安静度が異な る 場合 は安静度の高 い方 を

選択す る

経過中 の終痛増悪例 が 5 例， 単純性股関節炎の既
往の あ る も の が 3 例， ア レ ル ギ ー性疾患の あ る も

の が 3 例 で あ っ た と 報告 し て い る .

我 々 の症例 で は 臨床症状消失後 も 関節IJ重脹が長

く 認 め ら れた B 群で は A 群 よ り も 平均 年齢が高

く ， 発症前 に 発熱や感 冒症状が認め ら れた症例が
多 か っ た こ と が特徴的で あ る .

我 々 は 単純性股関節 炎 の 治療 を 超音波画像 も 参
考 に し て ， 表 4 の よ う に 行 っ て き た . 今回 の結果

か ら ， 関節腫脹が長 く 続 く と 予想 さ れ る 症例 に 対
し て ， 安静度を よ り 厳重 に す る こ と や， 非 ス テ ロ

イ ド 系 消 炎鎮痛剤 を 投与 す る こ と で関節腫脹期間

を 短縮で き る の か検討す る こ と が今後の課題で あ

る .
ま た ， 再発例 は 4 関節 中 3 関節が 7 歳以上で，

発症前 に 発熱や感 冒 が あ っ た こ と よ り ， こ の よ う

な症例で は再発 も 念頭 に お い て 本人や親に説明す
る こ と が必要 と 考 え て い る .
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ま と め

1 ) 臨床症状消 失後 も 超音波画像で、関節腫脹が

認め ら れた症例 に つ い て 検討 し た .

2 ) 発症時年齢が高 い症例や， 発症の前， 2 週
間 以 内 に 発熱や感 冒症状の み ら れ た 症例 で は臨床

症状消失後 も 関節腫脹が長 く 続 く お そ れが あ る た

め， 臨床症状消失後 も 十分 な 経過観察が必要だ と
考 え ら れた .

3 ) 発症 の 前， 2 週間 以 内 に 発熱や感 冒症状の

み ら れ る 7 歳以上の症例 で は再発 も 念頭 に お き ，
観察や指導を し た 方が良 い と 考 え ら れた

4 ) 単純性股関節炎の 治療方針 を 決定 す る 上で
超音波検査 は有用 と 考 え ら れた .
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| A bstract I 
Ultrasonography of the Transient Synovitis of the Hip 

after the Symptom Disappeard 

Y uka Kitagawa， M. D.， et al. 

Department of Orthopaedic Surgery， Iwate Medical University 

Thirty-seven j oints with transient synovitis in the hip of childr巴n were followed until the 
disappearance in joint swelling on ultrasonogram 

We investigated and analysed any correlation among the interval until disappearance in the 
clinical symptoms， the p巴riod until disapp巴arance in joint swelling on ultrasonogram， the duration of 
th巴 swelling， age at onset， the level of swelling， and whether the patient had caught a cold before 
onset 

The period until the disappearance in the clinical symptoms was thre巴 weeks or less on av巴rage.
Signs of swelling on ultrasonogram persisted for six weeks or less after the disappearance in clinical 
symptoms. There was no correlation b巴tween the duration of swelling after the disappearance in 
clinical symptoms， and the sev巴rity of swelling， or tbe interval until consultation 

Tbere were 16 cases that had caught a cold， and many of these presented persistent swelling in 
the j oint for tbree weeks or more after the disappearance in the clinical symptoms. 

There wer巴 four recurrent cases. Three of these four cases were boys aged seven years or more， 
who had caught a common cold befor巴 the onset. It seems that an especially careful observation is 
necessary in such cases. 
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